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Annotasiya. Mogalodo yeniyetmos sam-
bogularda qlivvo hazirliginin masqi prosesin-
do organizmds bas veran morfofunksional do-
yisikliklorin xarakteri askar olunmusdur. Mii-
ayyan olunmusdur ki, qiivve hazirliginin tok-
millasdirilmasi prosesinds idmangilarda qiivva
Vo slrat — qlivva keyfiyyatlorinin inkisafinin
gedisini giymatlondirmoak tiglin aparilmis yox-
lamalar onu demoys asas verir ki, hazirliq dov-
rindin avvalinds icra olunan govdonin dose-
modon qaldirilmas: 1 doaq arzinds 50,4 dofo,
dartilmalar iso 15,0 dofo olmusdursa, aparilan
mosqlardon bir az sonra bu gostaricilor xeyli
yaxsilasmis, gévdonin qaldirilmasi 53,6 dofaya
godar, dartilmalarin say1 isa 16,6 dofoya godor
yuksoalmisdir. Belaliklo, yeniyetmo glilosgilarin
(sambo-gular1) masqi zamani fordi olaraq fizi-
ki yiklorin tatbiqi ilo onlarin fiziki hazirliginin
saviyyasinda tokmillogsma ilo yanasi, hom do
morfofunksional gostaricilorinds ylksalms bas
VErir.

Acar sozlar: azalo isi, fiziki harokatlor,
Masq prosesi, fiziki yiik, morfofunksional va-
ziyyat, is qabiliyyati, adaptasiya.

Gulos novlarinin oksariyyati Olimpiya
oyunlar1 sirasina daxil edildiyindon, aparilan
idman mubarizalarin intensivliyinin va kaskin-
liyinin artmasi idman miitoxassislori vo masq-
cilor qarsisinda yeni toloblor qoyur. Tokmiiba-
rizliyin digor novlorinds oldugu kimi ctido vo
samboda da mibarizolor maksima-layaxin va
submaksimal siddot zonalarinda getmosi sam-
bogulardan yuksok fiziki hazirliq saviyyasi
tolob edir. Masqlarda, yoxlama goriislarinds va
yarislar zamani aparilan pedaqoji miisahidslor,
homginin tatbiq olunan funksional yiuk niimu-
nalorindan sonra organizmds bas veran fizio-

loji dayisikliklarin tahlili bels bir naticays gol-
maya asas vermisdir ki, sambo vo cudoda ya-
rislar zamani yiiksok texniki — taktiki foaliy-
yatin hoyata kegirilmasi idmangilardan funk-
sional ig gabiliyyatinin saviyyasinin artirilmasi
asas sortlordan biridir. Hom ciidogularda, hom
do sambocularda funksional vs texniki hazirli-
gin soviyyasinin yuksaldilmasi onlarda Gmumi
fiziki hazirligin saviyyasi ilo mlayyanlosmis
olur. bu halda aparici rolu imumi déziimliiliik
(aerob doziimliiliik) oynayir, idmangida xiisusi
is qabiliyyotinin inkisaf etdirilmasino sorait
yaranir [5. s.24; 7, s.51 — 56; 8, 5.234; 9, 5.22].

Son dovrlordsa tokmubarizlikds yeniyet-
Mo Vo gonc idmangilarin hazirligi sistemino
maraq xeyli artmigdir. Bu zaman alimlarin
osas diggeti idmang1 hazirliginin ilkin marho-
lalarinds talim — mosq prosesinin qurulmasina
yOnoldilmis vo bu istigamatdo aparilan todqi-
qatlar xeyli artmigdir [1, s.131 — 138; 9, 5.22;
10, s.208; 11, 5.177; 13, s.800].

Yeniyetma vo ganc glilas¢ilorin hazirhgi
ilo mosgul olan masq¢i — miallimlarin praktik
tocriibasi, hamginin do aparict miitaxassislorin
todgigatlart onu tosdiq etmisdir ki, miiasir to-
lim — masq prosesinin togkilinda yiksok mosq
Vo yarig yiiklorindon istifado olunmasi ilo xa-
rakterizo olunmaqla, idmangilarin fiziki, takti-
Ki vo texniki hazirliginda coxlu sayda fordi
programlarindan istifado olunur ki, bu da ye-
niyetmo sambocgularda idman ustaligimin da-
vam etdirilmasino imkan vermis olur [4, s.21;
9,s.22;11,s.177].

Idman mosqlorinin gedisindo yeniyetmo
cudogular va sambogular haraki tapsiriglari ye-
rina yetirilon zaman, moagsadyonll olaraq xa-
rici vo daxili aktivlik gostorir ki, bu da, daha
cox, spesifik maraglarla vo motivlorlo mioy-
yanlagir. Onlarin daxili aktivliyinin torkibina
organizmds bas veran psixoloji — fizioloji pro-
seslor, daxili agkarlanmasina iso horoki foa-
liyyati vo oamoliyyatlar1 daxildir. Bununla ya-
nas1, yiiksok psixoemosional vo fiziki yuklor
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yeniyetmo organizminin Gzarino boylk talob-
lor goyur, bu da onlarda ¢ox ciddi morfofizio-
loji dayisikliklora gatirib ¢ixara bilar [2, 5.328;
8, 5.234].

Bu istigamotdo aparilan elmi — todgigat
islorinin vo gllos¢ilorin hazirliginin mazmu-
nunu oks etdiron metodik manbalarin, masq
programlarinin tohlili zamani belo bir fakt
askarlanmisdir ki, yeniyetmolorin fiziki hazir-
lig1 zamani totbiq olunan xisusi kompleks ha-
roki tapsiriglar ilk névbada moasgul olunan-
larda fiziki keyfiyyatlorin inkisafina vo sambo-
cularda ylksok funksional hazirlhigin soviyye-
sina tosir etmolidir [10, s.208; 11, s.177; 12,
s.64; 13, s.800].

Yuxarida oksini tapmus fikirlori osas
tutaraq todqgiqatin moqsadi — fiziki hazirhgin
Ssaviyyasinin yeniyetms giloscilorin (sambogu-
larin va clidogularin) organizminin morfofunk-
sional gostaricilora tosiri mioyyon olunmus-
dur.

Toacrlbalorda 24 nafor gulasci (clido va
sambo) istirak etmisdir. Onlardan iki qrup for-
malagdirilmigdir: nozarot vo eksperimental.
Eksperimental grupa 12 nafar daxil edilmisdir,
onlar talim — masq prosesi tigiin nazardos tutul-
mus fordi programlarla masq etmislor. Nozarat
grupu iss Umumi gobul edilmis programlarla
mosq etmislor. Eksperimentin oavvalinda har iKi
grupun yeniyetmolori fiziki hazirlhigin soviyys-
sina goro bir — birindon kaskin forglonmo-
mislor [4, s.21; 9, 5.22; 10, s.208].

Todqiqatda planlagdirilan vozifalarin hal-
11 iiglin asagidaki metodlardan istifado edilmis-
dir: anket sorgusu, pedaqoji miisahidalor, pe-
daqoji eksperimentlor, testlosdirma, xtsusi fi-
ziki hazirligin toyini Ggln xdsusi yik nimu-
nalari; tibbi — bioloji metodlar: PWCi7g sinagi,
OMS — nin dolay1 yolla tayini, pulsometriya,
sfigmomonomet-riya, antropometrik o6lgmolor
(badonin uzunlugu, badonin kitlosi, dos qofa-
sinin en dairosi); statistik metodlar — alinan no-
ticalorin riyazi iglonmasi.

Tadgigatlarin birinci marhalasinds plan-
lagdirilan vozifonin halli glin problems bagh
adobiyyat monbalari tohlil olunmus, naticods
xususi odabiyyatda tokmubarizlik ndvlorinds
yeniyetmo vo gonc idmangilarin idman ixtisas-
lasmasi ¢oxillik marhalasinda kifayat gadar is-
lonmomis mosalolor askarlan-misdir. Daha az

aragdirilan mosoalolor sirasinda illik moskin
strukturunda yer almis miixtalif istigamotli
fiziki yUklorin programlasdirilmasi vo optimal-
lasdirilmasi ilo bagl olmusdur. Mohz bu ddvr-
do yeniyetmalorin osas yariglara hazirligi pro-
sesindo idmangilarda horaki vo energetik po-
tensial formalagmis olur. Homginin, yeniyetmoa
idmangilarda timumi (funksional) vo XUsusi
(fiziki, texniki — taktiki) hazirligin meyyarlari-
nin da idman ixtisaslasmasinda kifayat godor
oyranilmadiyi do aydin olmusdur [2, 5.328; 4,
5.308].

fkinci marhaloda todgicatda istifade olu-
nan metodlarin effektivliyi eksperimental ola-
raq yoxlanilmigdir. Bundan yeniyetmoa idman-
cilarin talim — mosq proseslarinin ilkin morho-
lasindo, idman ixtisaslasmasinin gedisi yoxla-
nilmigdir.

Uclincii marhalode todqiqatlarda istirak
edon har iki grupun yeniyetmalorinds morfo-
funksional gostaricilor toyin olunmus, tahlil
olunaraq onlarin xiisusi fiziki keyfiyyatlordon
asili olaraq inkisafi qiymat-londirilmisdir.

Tadgigatlarin gedisindo alinan naticalo-
rin tohlili gdstormisdir ki, ciidoda vo samboda
horaki tapsiriglarin icrast zamani dayaq — he-
rokot aparatinin iizarino boyiik yiik diigiir, hom
morfoloji vo ham do funksional doyisikliklor
yaradir. Mohz yeniyetmolik dovrunds fiziki
keyfiyyatlorin inkisafi {igiin miinasib (sensitiv)
dovr hesab olunur. Idmangilarda qisa bir miid-
dat orzinds boyik hacmds quvve askarlanma-
sina gorait yaranir. Ona goéro do todqiqatcilar
mosqlords glloscilorin fiziki hazirliginin struk-
turunu Oyrenan zaman asas aparici amil kimi
xususi surat — qlvva keyfiyyatinin inkisaf et-
dirilmasina yonoldilmis hazirligi xiisusi qeyd
edirlor. Bundan olava, tadgiqat¢ilarin geyd et-
diyi kimi, strat keyfiyyatinin kompleks olaraq
askarlanmasina daha tez — tez rast golmok
mumkindar [4, s.21; 10, s.208; 12, s.64].

Yeniyetmo giloscilorin tolim mosqi pro-
sesindoa surat va surat — gic keyfiyyatlarina to-
sir edon kompleks haroki tapsiriglar adobiyyat
moanbalarinin tahlili asasinda segilmisdir. Eks-
perimental qrup {i¢iin proqram aparilan kom-
pleks miayinolor osasinda se¢ilmisdir. Belo
kompleks miayinoalora saglamligin qiymatlon-
dirilmasi, morfofunk-sional gostaricilar, fiziki
hazirligin soviyyasi va s. daxil edilmisdir.
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Totbig olunan metodun effektivliyini
yoxlamaq uclin eksperimental qrupa daxil edi-
lon gulasgilorin fiziki hazirligin saviyyasinin
dinamikas1 Oyronilmisdir. Bu zaman yeniyet-
mo idmangilardan ibrat olan qrupda fiziki key-
fiyyatlorin inkisafinda miisboat dinamika geyd
edilmigdir. Beloki, eksperimental qrupa daxil
edilon idmangilarda siirat — qlivva keyfiyyati-
nin smaq gostaricilorinin 6lglilmasi zaman
gbvdonin doésomodon maksimal qaldirilmasi
50,4 dofs, dartilma iso 15,0 dofo olmusdur.
Aparilan illik masqlordon sonra alinan biitiin
naticalor artmaga dogru getmisdir: gévdanin 1
dogiqoda dosomodon qaldirilmast 53,6 dofo,
dartilmalarin say1 16,6 dofo olmusdur. Yeni-
yetmo gilascilarin qlivve imkanlart 60 m mo-
safaya qagisin miiddati ilo toyin olunmusdur.

Alman naticalorin analizi zamani1 miisa-
hido olunan forglor gostormisdir ki, eksperi-
mental grupa daxil edilon idmangilar mogqle-
rin birinci ili slrot imkanlarini nazaragarpan
doracads artirmislar. Beloki, bu gostaricilor bir
il avval 12,9 saniys olmusdursa, ilin yekunun-
da bu gostarici 11,5 saniya togkil etmisdir (1,4
saniys yaxsilagsma olmusdur).

Nozarot grupuna daxil edilon sambogu-
larda fiziki hazirligin mosqi prosesinde alinan
gostoricilor arasinda statistik olmayan miisbot
(p<0,05) doyisikliklor olmusdur.

Yeniyetmo sambogularda fiziki hazirh-
gin mosgqi prosesindo morfofunksional gostori-
cilordo bas veran doyisikliklorin analizi zamani
statistik etibarli farglor (p<0,05) eksperimental
grupda miisahido olunmusdur. Morfofunksio-
nal gostaricilorin tohlili gostormisdir ki, eks-
perimental grupa daxil edilon yeniyetms ciido-
cularin idman tokmillosdirilmasi prosesinda
fiziki keyfiyyatlorin soviyyasi yuksalmisdir.
Bu qrupda fiziki is qabiliyyati (PWCi70 6,0%)
Vo aerob imkanlar (OMS 7,0%) (p < 0,05)
etibarli sokildo artmisdir. Nozarot qrupuna da-
xil olan idmangilarda Oyranilon gostaricilor do
bir godor artmisdir PWCi70 4,0% vo OMS
5,0%.

Tadqiqatlarda alinan antropometrik gos-
toricilorin analizi iso daha c¢ox ozolo kom-
ponentlarinin nisbi gostaricilorinds bas vermis-
dir. Eksperimental grupun yeniyetmoa giilosgi-
larinds 6,8% (p < 0,05) oldugu halda, nazarat

grupuna daxil edilon sambogularda bu dayi-
siklik 3,2% olmusdur.

Alman naticalordon yeniyetmo idmangi-
larin badan Kdtlasinin komponentlorini xarak-
terizo edon antropometrik gostaricilor do bo-
yiik maraq dogurur. Ciidogularin eksperi-men-
tal grupuna daxil edilon nimayandalarinds yag
komponentinin 1,8% azaldig1 askar olunmus-
dursa, nozarot qrupuna daxil olanlarda yag
komponenti he¢ bir doyisikliys moruz galma-
migdir.

Beloliklo, yeniyetmo giiloscilorin idman
hazirlig1 prosesindo fordi proqramlarin totbiqi
zamant onlarin fiziki hazirhginin tokmillos-
masi ilo yanas1 morfofunksional gostaricilori
do yiiksolmis olur. Digor gdstaricilora gore
statistik forqlor eksperimental vo nazarat qrup-
lar1 arasinda miisahido olunmamigdir. Bununla
da eksperimental qrupa daxil edilon idmangila-
rin nazarat qrupuna daxil edilon yeniyetma id-
mangilar lizorinds fiziki hazirligin gdstorici-
lorino gora listlinliiyiliniin shomiyyatli deracada
oldugu aydin nozors carpir. Pedaqoji eksperi-
mentdo alinan naticalorin analizi hazirliq dov-
riindo aparilan mosqlorde totbiq olunan yiik-
lorin istigamotinin effektivliyinin tstiinliiyii-
niin slibut etmoys vo idman tokmillogdirilmasi
morholosinds ugurlu faaliyystin formalagma-
sinda oynadig1 rolu xiisusi qeyd etmoyo osas
VErIr.
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MOP®O®YHKIIMOHAJIBHBIE UBMEHEHUWS OPTAHU3MA ITPH CUJIOBBIX
TPEHUPOBKAX CAMBUCTOB-IIOJAPOCTKOB

aou. @M. Oxxarsepaues, B.b. Acianos, A.A. Mamenun

Asepbatioacanckasn I'ocyoapcmeennas Axademusn Quzuuecxoi Kynomypor u Cnopma
fahrad.ocagverdiyev@sport.edu.az

Aunnoramus. B crarbe OBII BEIABJICH Xa-
pakTtep MOp(hHOodYHKIIMOHATBHBIX W3MEHEHUU
OpraHu3Ma IOHBIX CaMOWCTOB B IMPOIIECCE CO-
BEPIIICHCTBOBAHUS CUJIOBOW MOJATOTOBKHU. bbI-
JI0 YCTAHOBJIEHO, YTO TIPH 3TOM KOHTPOJIbHBIC
WU3MEPEHUS] CKOPOCTHO — CUJIOBBIX U CHUJIOBBIX
KadecTB OOPIIOB DKCIEPU-MEHTATHHOM TPYIIITHI
CBUJICTENLCTBYIOT, UTO B Hadalie MOATOTOBHU-
TEIBHOTO TEPHUOJa MaKCUMaTbHOE KOJIMYECT-
BO TOJHMMAHHUS TYJOBHINA 3a | MUH cocTa-
Bwio 50,4 paza, noarsruBanus 15,0 paza, 4yro
yepe3 roja Bce MOKA3aTEeNH BO3POCIHH — MOJI-
HHUMaHUs TyloBUIIA 3a 1 MUH cocTtaBuiu 53,6
paza, noaTsAruBaHus - 16,6 pas.

Taxkum oOpa3om, B mporecce TPEHUPOB-
KW IIPUMEHEHUE WHIUBUAYAIbHBIX HAIPy30K B
MO/AITOTOBKA IOHBIX CIIOPTCMEHOB NMPOMCXOJUT
COBEPILEHCTBOBAaHUE (PU3MUECKONW MOATOTOB-
JIEHHOCTH IOHBIX OOpIIOB (caMOHCTOB B), U
BMECTE C TE€M, MOBBIIAIOTCS UX MOP(OPYyHK-
LIMOHAJIbHBIE [TOKA3aTEeNH.

KawueBsbie cioBa: wsiweunas paboma,
Qusuueckue ynpasicHenus, MpeHUpoOBOUHbIL
npoyecc, ¢usuyeckas Hazpyska, MopghopyHk-
YUOHATIbHOE COCMOsIHUE, PADOMOCNOCOOHOCMb,
aoanmayus.
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MORPHOFUNCTIONAL CHANGES IN THE BODY DURING STRENGTH TRAINING
AMONG ADOLESCENT SAMBISTS

Ass. prof. F.M. Ojagverdiev, V.B. Aslanov, A.A. Mammadli

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
fahrad.ocagverdiyev@sport.edu.az

Annotation. The article revealed the na-
ture of morphological and functional changes
in the body of young sambists in the process of
improving strength training. It was found that,
at the same time, control measurements of the
speed-strength and power qualities of the
wrestlers of the experimental group indicate
that at the beginning of the preparatory period
the maximum number of lifting the body in 1
min was 50.4 times, pull-ups 15.0 times,
which after a year all indicators increased -

lifting the trunk in 1 min was 53.6 times, pull-
ups - 16.6 times.

Thus, in the process of training, the use
of individual loads in the training of young
athletes, the physical fitness of young
wrestlers (sambo wrestlers) is improved, and
at the same time, their morphological and
functional indicators increase.

Keywords: muscular work, physical
exercises, training process, physical load,
morphofunctional state, working capacity,
adaptation.
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