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Annotasiya. Talobs idmangilarda iirok-
damar sisteminin funksional vaziyyatini gyran-
mok Ucln fiziki yikdon avval vo sonra (Har-
vard step testi) Urok vurgularinin sayr vo ar-
terial gan tozyiqi olgiiliirdii. ©lda edilon malu-
matlar idmangi-talobalorin anaerob fiziki is qa-
biliyyatini ylksok giymatlondirmays imkan
verir. Qan dovranini barpa etmok gabiliyyati
yaxs1 idi. Alinan naticalor tasdiglayir ki, Har-
vard Step Testi yaxst hazirlanmig idmangilarin
fiziki is qabiliyyatini giymotlondirmok Gcin
istifads edilo bilor.

Acar soOzlar: fiziki is qabiliyyati, Urak
vurgularimin sayi, arterial gan tazyiqi, Har-
vard step testi.

Fiziki is qabiliyyati insanin hayat foaliy-
yatinin ifadasidir. ©zala foaliyyatinin muxtalif
formalarinda tozahir edon fiziki is qabiliyyati
insanin fiziki is qabiliyystindon vo hazirhgin-
dan asihidir. Hal-hazirda fiziki is qabiliyyati
yalniz idman praktikasinda toadgiq olunur vo
hom tibbi-bioloji, hom do idman-pedaqoji isti-
gamatlorinds calisan miitoxassislor tgun mi-
hiim shomiyyat kasb edir. Fiziki is qabiliyyati
idman sahasinds olds edilon nailiyyatlorin mu-
him torkib hissesidir. Hamiya molumdur Ki,
fiziki is qabiliyyatinin soviyyasi fardin adaptiv
gabiliyyatini giymatlondirmak i¢tin an miina-
sib kriteridir [4,5.166; 6,5.98]. Urok-damar ton-
zimlayici aparati ilo birlikds blitév organizmin
adaptasiya reaksiyaarmin hassas indikatoru ola
bilor [1,s.11; 3,s.195]. Olverisliliyi vo metodik
cohotdon sadaliyi ilo secilon Harvard step testi
hal-hazirda t@mumi fiziki is qgabiliyyatini qiy-
motlondirmok mogsadi ilo vo uygun olaraq

adaptasiya imkanlarin1 dyronmok iiglin genis
istifado olunur [2,5.33; 4,5.103; 7,5.9].

Hemodinamika insanin fiziki is qabiliy-
yatinin mihidm gostoricilorindan biridir [8 s.
183]. Mohz, hemodinamik konstantlarin (iirok
yigilmalar tezliyi-UYT vo AT) géstaricilorina
asason fiziki garginliyin intensivliyini tayin et-
mok olar. Step-testin kdmayi ils isa bu goste-
ricilorin doyismasine, normadan konara ¢ixma-
larma (ogor onlar varsa)nozarot etmok, orga-
nizmds hansi reaksiyanin fiziki goarginliyi gos-
tordiyini muoyan etmoys Vo hansi intensivlik-
do isin homin orqanizm figiin daha ¢ox yararli
oldugunu tayin etmak olar.

Hazirki isin asas moqgsadi Harvard step
testindon istifado etmakls, Azarb. Dovlst Boe-
don torbiyasi vo idman Akademiyast tolobo-id-
mangilarinda {irok-damar sisteminin funksio-
nal durumunu toadqiq etmokdoan ibarot olmus-
dur.

Material va metodika. Urok-damar sis-
teminin funksional durumunu giymotlondir-
mok Uglin funksional prob olan Harvard tes-
tindon istifado edilmisdir. Bu testin mahiyyati
ondan ibaratdir ki, idman¢1 dagiqodos 30 galx-
ma (120 addim) etmoklo 5 dog miiddatinds
hindirliyd 50 sm olan pilloni tokrar galxir.
Hor bir galxma-enmos 4 addimdan ibaratdir: 1-
ci addim sag ayagi pilloys qoymaqg, 2-ci ad-
dim-sol ayagi, 3-cii adim-sag ayagi dosomoyo
goymag, 4-cii addim-sol ayagi désomayo qoy-
maq Urok-damar sisteminin yoxlanilan yiiko
qars1 reaksiyas1 Harvard step testinin indeksini
nozars almagla, pulsun tezliyino, eloca do sis-
tolik, diastolik va puls tozyiglorino (sistolik vo
diastolik tozyiqglor forqi) asason toyin edilmis-
dir. Urok vurgularin say1 (UVS) vo arterial toz-
yig (AT) toyin edilmisdir. Fiziki isdon sonra
UVS-nin registrasiyasi hor dogigo, AT iso hor
tok dagigalords aparilmisdir.
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Tadgigatlarin naticalari. Aparilan tod-
qgiqatlarin naticalorinin gostardiyi kimi, bitin
yoxlanilan idmangilar fiziki garginliya miixto-
lif torzdo reaksiya vermislor. Aparilan todgi-
gatlar asasinda biitiin yoxlanilan idmangilar 3
grupa bélmak olar. Birinci grupa toklif olunan
fiziki garginliya gars1t normotonik tip reaksiya
gostaron 80 idmang1 daxil edilmisdir. Bu qrup
idmangilarda sakitlik halinda UVS dag-do 65
(64 £ 0,09), AT 110/80 mm.c.sut.(sistolik toz-
yig-109,5 + 0,1; diastolik tozyig- 80,1 + 0,04;
nobzi- 29,7 £+ 0,11) olmusdur. Fiziki isi yerino
yetirdikdan bir dag.sonra (rok dog-de123 dofa
vurmusdur. Nobzin artmasi Idag-do 89%, I
dog-do 65% (dog-dal07 dofo vurma), Illdag-
do 42% (dog-do 92 dofo vurma), IVdsg-do
16% (dog-do 76 dofo vurma), Vdog-do 9%
(dog-do 68 dofo vurma) toskil etmisdir.Step-
testi yerino yetirdikdon bir dog.sonra AT
160/90 mm.c.siit. olmusdur. Togdim olunan
fiziki igin verilmasindon bir dog. sonra sistolik
tozyiqin artimi1 45,5% (160 mm.c.siit.), dias-
tolik tozyigin arttimi 12,5%(80 mm.c.siit.),
nobzin sirati iso 133% (70 mm.c.sit.) ol-
musdur.Ugiincii dog-do artim1  22,7% (135
mm. c. sut.) olan sistolik tozyigin gdstarici-
lorinin  nozoragarpan doracado azaldigi halda,
diastolik tozyiq fon gostoricilori saviyyasinds
(80 mm.c.slt.) qalmisdir. Besinci doagigada
todqgig olunan gostaricilarin intakt saviyyasina
kimi (sistolik tozyig-135 mm.c.slit.; artim 4,6%)
borpa olunmasi bas verir. Todgiqatlarin gostor-
diyi kimi, bu qrup idmangilarda gostaricilorin
fon saviyyasina kimi borpa olunmasi 5dog tos-
kil etmisdir. UVS normadan keonara ¢ixma-
migdir. Bu da onlarin toqdim olunan fiziki igo
yaxst doziimliliiylinii vo yaxsi is qabiliyyating
malik olduqlarini oks etdirir.

Il grupa toklif olunan fiziki gorginliys
qars1 hipotonik tip reaksiya gostoran 16 idman-
¢1 daxil edilmisdir. AT sakitlik halinda 90/60
mm.c.siit.) olmusdur (sistolik tozyig-90,2 *
0,22; diastolok tazyig- 60,3 £0,4; nabzi-30,13+
0,18). Fiziki igso qarst hipotonik reaksiya ti-
pinin olmasi da bundan irali golir(sistolik
tozyiq bir godor artir, diastolok tozyiq ise 20
mm.c.slit.asagi diislir). Bu qrup idmangilarda
UVS sakitlik halinda dag-do 64 vurma (64,3
10,14) olmusdur. Bu qrupda barpaolunma pro-
sesisinin miisahido edilmosi fiziki igdon | dag

sonra UYT dag-do 130 vurma haddindo, artimi
iso 103% olmusdur. Barpa dovrunin ikinci,
ticlincli vo dordiinci dagigalarinde UVS dog-
do 118, 96 vo 74 vurma, artim iss uygun ola-
raq 84,4%, 50% vo 15,6% olmusdur. I qrupda
oldugu kimi, bu qrupda da UVS-iin fon saviy-
yasino gayitmasi fiziki isin icrasindan 5 dagQ.
sonra bas vermisdir, yani, dog-do 65 vurma,
artim iso 1,6% toskil etmisdir. AT-in registra-
siyas1 sistolik tozyiqin fiziki isin icrasindan
sonraki ilk dog-do 120 mm.c.siit-na kimi galx-
digini,3-cli dog-da ise onun 105 mm.c.sit-na
kimi endiyini gostorir. AT—in artim1 step-testin
icrasindan 1 vo 3-cl dog-sonra intakt gosto-
ricilor ilo mlgayisads uygun olaraq 33,3% va
16,7% toskil etmisdir. V dog-ds tadgig olunan
gostaricilorin fon saviyyasina kimi tam borpa
olunmasi bas verir. Isin icrasindan sonra dias-
tolok tazyiqin doyismoasinin miisahids edilmasi
onun 40 mm.c.sut-na kimi azalmasini, (sakitlik
halindaki 60 mm.c.siit.ovazina), yani, 33% ol-
dugunu askar etdi. 3-cli dog-do diastolok toz-
yiq gostaricilari norma saviyyesinds olmusdur.
Ola is qabiliyyati barpaolunma proseslarinin
adekvathgr ilo (5 doq) xarakterizo olunur va
urok-damar sisteminin funksional durumunun
yaxst olmasmi vo idmangilarin boyiik staja
malik olmasini siibut edir.

[1l-ci qrupa togdim olunan fiziki iso
qarst hipertonik tip reaksiya gostoron 4 $oxs
daxil edilmisdir. Sakitlik halinda AT vo UVS
normada olmus vo AT100/70 mm.c.sit.toskil
etmigdir (sistolik tozuig- 99,5+ 0,54 diastolik
tozyig- 69,5 + 0,5), nobz(30+0,5) UYT dagige-
do 68 (67,5 + 0,6) vurma, lakin fiziki is qurtar-
digdan sonra bu qrup soxslords gostoricilor
xeyli doaracads artmisdir. Fiziki igin yerino ye-
tirilmosindon 1 dag sonra UVS gostaricilori
dagigoads 164 vurma olmusdur. Nobzin artmasi
141,2% toskil etmisdir. UVS iizorindo borpa
dovriniin 2-ci, 3-cil,4-cu, 5-ci va 7-Ci daqige-
larinds aparilan sonraki miisahidalor bu goste-
ricilorin tadricon azaldigin1 va dagigads uygun
olaraq 152, 140, 128, 197 vo 82 vurgu toskil
etdiyini gostorir. Nobzin artimi bu halda uygun
olaraq 123,5%, 105,9; 88.2%; 57,4% o 20,6%
toskil etmisdir. Idmangilarin bu grupunda
UVS-nin barpasi barpa dovriiniin 8-ci dagige-
sindos bas vermisdir. Fonda olan 68 vurma ovo-
zina doaqigeda 74 vurma (zorbo) miisahido
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edilmisdir. Bu halda nobzin artimi xeyli
azalmis va fon soviyyasi ilo miigayisads 8,8%
toskil etmisdir. Arterial tozyiqin registrasiyasi
sistolik tozyigin 160 mm.c.slit.—na kimi artdi-
g1 vo fon saviyyasindon 60% cox oldugunu
gostordi. Boarpa dovrinin 3-ci, 5-ci vo 8-ci
dogigalorinds o xeyli azalir vo uygun olaraq
150, 135 va 115 mm.c.slt. saviyyasinda qalir.
Bu halda, sistolok tozyiqin artimi uygun olaraq
50%, 35% vo 15% toskil etmisdir. Diastolik
tozyiqin 6lctlmasi onun 80 mm.c.sut.-na Kimi
artdigin1 gostormisdir (artim 14,3% olmusdur).
Diastolik tozyiqin 6lgusi 3-ci dogigoys kimi
saxlanilmisdir, lakin, 5-ci dogigoads 0 tamamilo
fon saviyyasina kimi barpa olunmusdur. Miisa-
hidalorimizin gosterdiyi kimi, bu qrup yoxlani-
lan idmangilarda todqgiq olunan gostericilorin
borpaolunma muddsti 8 dog. toskil etmisdir.
Fiziki iso gars1 reaksiya tipi hipertonikdir vo
ola bilsin ki, trayin faydali foaliyyat gdstarmo-
sinin zaiflomasina sabab olan tanzimlayici me-
xanizmlorinin pozuldugunu tesdiq edir. Adi
¢okilan reaksiya tipi MSS-nin haddindon artiq
xroniki garginliyi, hipertoniklords Urok-damar
sisteminin xroniki gorginliyi soraitindo miisa-
hido edilo bilor. Lakin, yoxlanilan idmangilar-
da gan tozyiqi normal oldugu {i¢iin belos reaksi-
ya tipi onlarin verilon fiziki iso garst ¢ox
doziimlii olmadigin1  vo is qabiliyyatinin pis
oldugunu gostorir. Bunu yoxlanilan idmangila-
rin idmanla fasilos ilo mosgul olmaglari ilo izah
etmok olar. Demoali, onlarin orqanizmi fiziki
159 hazir olmamisdir.

Beloliklo, Harvard testinin kémayi ilo
AZ.Dovlot Bodon Torbiyasi Akademiyasinin
tolobalarinds trak-damar sisteminin funksional
durumu gimatlondirilmasi aparilmigdir. Har-
vard step testinin naticalorino asasen idmanin
oyun noévlari ilo mosgul olan idmangilarin
funksional is qabiliyyoti yuksok soviyyodon
tutmus orta saviyyadon asagiya kimi doyismis-
dir. Testlosdirmo naticalari anaerob is qabiliy-
yatini yiiksok is gabiliyyati kimi giymatlondir-
mays imkan verdi. Qan ddvrani sisteminin
barpa olunmagq gabiliyyati yaxsi1 saviyyads ol-
musdur.
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Annorauus. C nenpio u3ydeHus (yHk-
LIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUSL CEpAEYHO-COCYIHC-
TOM CHCTEMBI Y CTYJAEHTOB-CIIOPTCMEHOB, H3-
MEpSAIM YacTOTy CEpAEYHBIX COKpALeHUH U
apTepuaNbHOE JaBJICHUE JI0 U Mocie puzndec-
ko Harpy3ku (["apBapackuii crem-tect). Ilo-
Jy4YeHHbIE JITaHHBIE TO3BOJISIOT OLICHUTH aHa-
3pOOHYI0 PUBUYECKYIO PAOOTOC-IOCOOHOCTD Y
CTYJCHTOB-CIIOPTCMEHOB KaK BBICOKYIO. B03-
MO’KHOCTh BOCCTAHOBJICHUsI KpOBOOOpAIEHUS

ObLIa HA XOpoIIeM ypoBHE. Pe3ynbTarhl moar-
BEPIKJAIOT, 4TO ["apBapJCKuil CTEN-TECT MOXK-
HO HCIIOJb30BaTh IS OICHKU (PU3HUYECKOTO
COCTOSIHUSI XOPOIIO TMOATOTOBIEHHBIX CIIOPT-
CMEHOB.

KuoueBble cioBa. ¢usuueckas pabo-
MOCNOCOOHOCIb, YACMOMA CEPOSUHbIX COKPA-
WeHull, apmepuanbHoe OdsleHue, 2apeéapoc-
Kuti cmen-mecm.

RESEARCH OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE CARDIOVASCULAR SYSTEM
OF STUDENT ATHLETES BEFORE AND AFTER PHYSICAL LOAD

D.Sc., prof. R.M. Baghirova, Kh.G. Orujov, N.G. Mustafazada

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
rafiga.bagirova@sport.edu.az, khayyam.orucov@sport.edu.az,

nurlan.mustafazada2016@sport.edu.az

Annotation. In order to study the func-
tional state of the cardiovascular system of stu-
dent athletes, the heart rate and blood pressure
were measured before and after exercises
(Harvard step test). The data obtained makes it
possible to assess anaerobic physical working
capacity among student athletes as high. The

ability to restore blood circulation was good.
The results confirm that the Harvard Step Test
can be used to assess the physical condition of
well-trained athletes.

Keywords: physical working capacity,
heart rate, blood pressure, Harvard step test.
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