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Annotasiya: Bodan torbiyasi vo idmanin
uzunmiiddatli, davamli vo dinamik inkisafina,
saglam hoyat torzinin formalagsmasina vo oha-
linin miintozom idmana olan ehtiyacinin tomin
edilmasing, gonc noslin saglamliginin vo tohsi-
linin giliclondirilmosinds badon torbiyasi vo id-
man imkanlarindan istifadonin somoraliliyinin
artirllmasi yollar1 vo vasitolorinin miioyyon
edilmasino, manfi sosial gostoricilorin garsisi-
nin alinmasina, Azarbaycanda idmaninin raqa-
bat gabiliyystini artiraraq, sosial-igtisadi inki-
safina, votondaslarin hoyat vo rifahin yiiksol-
dilmasino tohfo verir.

Acar sozlor: strategiya, innovativ texno-
logiyalar, inkisaf konsepsiyasi, hadaf program,
uzunmiiddatli perspektiv.

Comiyyatdo bas veron doayisikliklor
gonclarin badan torbiyasi vo idmana miinasiba-
tinin inkisafi vo formalagmas ilo alagali pro-
seslordo miisyyon iz buraxir. Fiziki madaniy-
yatin dayari comiyyatin fiziki ehtiyatlarinin
borpasi, bos vaxtdan somorali istifado vo oha-
linin, xtisusan da ganclorin masgullugunun to-
min edilmosindan ibaratdir. Bu baximdan, kor-
porativ logosu, illarlo praktiki olaraq doyismo-
yan ictimai maraglara xidmot edon sabit miis-
bat imic da daxil olmagla bir sosial-madani bir
xiisusiyyati var. Badoan torbiyasinin dovlat ton-
zimlonmosi ideologiyast vo idman markoz va
regional soviyyslordo olan ziddiyyatlorin vo
deklarativ normalarin aradan gqaldirilmasinda
oks olunur. Bu sahonin yaxsilagdirilmast Azar-
baycan Respublikasinda Badan torbiyasi vo id-
man haqqinda qanunda diizalislor lahiyasi no-
zords tutulur, bunun mogsadi:
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1) dovlot kredit programlarinin hoyata kegiril-
mosinda, badan torbiyasi infrastrukturunun
inkisafi ligtin glizastli vo pulsuz subsidiya-
larin verilmasinda salahiyyatlari vo ragabat
sortlorini miioyyan edon dovlat sifarisinin
formalasdirilmast;

sahibkarliq, sponsorluq vo idman fondu in-
kisafi ticlin sorait tamin edon badan torbiyo-
sinin inkisafi ti¢lin hiiquqi bazanin tokmil-
logdirilmasi;

fiziki vo hiiquqi soxslorin badon tarbiyasi
sahasindo hiiquglarinin, vozifalorinin  vo
mosuliyyatlorinin - miisyyan edilmasi ilo
bagl tovsiyalor;

tolobalarin badan tarbiyasi ilo tamin olun-
masinin Kkonstitusiya tominatlarint tomin
edan islorin olagolondirilmasi vo dovlat, ic-
timai vo kommersiya idaroetmo organlari-
nin salahiyyatlarinin tayin edilmasi.

2)

3)

4)

Covid-19 pandemiyasi1 dovriinds iqtisa-
diyyatin qgeyri-sabit islomasi fonunda bodon
torbiyasinda dovlat sifariginin qoyulmasi tigiin
elmi oasasli meyarlar vo normalarin olmamasi,
sahibkarliq vo investisiya foaliyyatlorini ton-
zimloyon vergi siyasoti mdveud monbalordon
Vo togviglordon istifado etmok, {imumiyyatlo
statusunun funksional torkib hissasinin pozul-
masina sabob olmusdur.

Tocriibado bu, todris prosesinin keyfiy-
yatinin asag1 diismasing, bir sira universitetlor-
do idman islorinin azaldilmasina, movcud in-
frastrukturun dagidilmasina vo miiallim heyati-
nin ixtisarina sobob ola bilor [3]. Bu dévrdo
vacib hiiquqi aktlar gobul edilmisdir: 7 dekabr
1999-cu il tarixli, hokumoatin 13-127 nomrali
Qorart ilo tosdiq edilmis Azarbaycan Respubli-
kas1 "Millotin saglamligl" Dovlot Programi;
Azorbaycan Respublikast 2005-ci ilo godor
olan dovrdo ohalinin saglamliginin qorunmasi
konsepsiyasi; Azarbaycan Respublikasi Toahsil
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Nazirliyinin "Azarbaycanin tohsil miiassisalo-
rindo badon tarbiyasi prosesinin tokmillosdiril-
mosi haqqinda" 2715/227 noémrali  omri;
"2003-2006-c1 illar {igiin ayslatlords bodon tor-
biyasi vo idmanin inkisafi" hartorofli hodof
programi; hom sohor saviyyesinds, hom do
bolgalor saviyyasinds bir sira qorarlar mov-
cuddur. Baxilan masalonin ciddiliyi miixtalif
miqyasli vo miirokkab olan sosial-igtisadi, hii-
quqi Vo toskilati islahatlarin tez bir zamanda
hoyata kecirilmosini, onun bohran oleyhina
inkisafi tglin effektiv program va layihalorin
totbiq olunmasini talob edir.

Sonaye qaydalarinin tonzimlonmasi ilo
alagali hiiquqi bazanin tokmillosdirilmasi sona-
yenin somorsli inkisafini, infrastrukturunun
modernlosdirilmasini va todris prosesinin moz-
mununu tomin edon sosial-igtisadi mexaniz-
min asasini togkil edir. Makro saviyyada badan
torbiyasinin inkisafinin an perspektivli strateji
mexanizmi, onu bahali bir sonayedan iqtisa-
diyyatin real sektorunda borabar torofdasa ce-
virmok t¢iin sektorlararasi siyasotdir. Dovlot
sifarigsinin yerlosdirilmasi vo miivafiq maliy-
yalogdirma, comiyyatds bas veran dayisikliklor
gonclorin badon torbiyasi vo idmana miinasi-
botinin inkisafi vo formalagsmasi ilo olagoli
proseslordo miioyyan iz buraxir. Fiziki modo-
niyyatin dayari comiyyatin fiziki ehtiyatlarinin
borpasi, bos vaxtdan somorali istifado vo oha-
linin, xtisusan da ganclorin masgullugunun to-
min edilmasindan ibaratdir. Bu baximdan, kor-
porativ logonun illorlo praktiki olaraq doyis-
moyan ictimai maraglara xidmot edon sabit
miisbat imic do daxil olmagla, bir sosial-mo-
doni bir xiisusiyyati var. Bodon torbiyasinin
dovlat tonzimlonmosi ideologiyasi vo idman
sohar va bolga saviyyalords olan ziddiyyatlarin
Vo deklarativ normalarin aradan qaldirilma-
sinda oks olunur. Bu sahanin yaxsilagdirilmasi
Azorbaycan Respublikasinin Badan torbiyasi
Vo idman haqqinda Qanuna diizalislor lahiya-
sini nazards tutur, onun magsadi:

1. | dovlat kredit proqramlarinin hayata keci-
rilmasinda,badan tarbiyasi infrastrukturu-
nun inkisafi iiglin glizostli vo pulsuz sub-
sidiyalarin verilmasinda salahiyyatlari va
rogabot sortlorini miisyyan edon dovlot

sifarisinin formalasdirilmasi;
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sahibkarlig, sponsorluq vo idman fondu
inkisafi ticin sorait tamin edon bodan tor-
biyossinin inkisafi ii¢ciin hiiquqi bazanin
tokmillosdirilmasi;

fiziki vo hiiquqi soxslorin hiiquglarinin,
vazifalorinin vo masuliyyatlorinin miioy-
yanlasdirilmasing dair tévsiyalor

tolobalarin badan torbiyasi ilo tamin olun-
masinin konstitusiya tominatlarini tamin
edon islorin alagslondirilmasi vo dovlat,
ictimai vo kommersiya idaraetmos organ-
larinin salahiyyatlorinin tayin edilmasi.

Son zamanlar iqtisadiyyatin geyri-sabit
islomasi fonunda badon tarbiyasi {igiin dovlot
sifariginin qoyulmasi {i¢lin elmi osasli meyar-
lar vo normalarin olmamasi, sahibkarliq va in-
vestisiya foaliyyatlorini tonzimloyon vergi si-
yasati movcud manbalordan va togviglardan is-
tifado etmok, timumiyyatlo statusunun funksio-
nal tarkib hissasinin pozulmasina sabab olmus-
dur. Tacriibada bu, tadris prosesinin keyfiyys-
tinin asag1 diismasing, bir sira universitetlordoa
idman islorinin azaldilmasina, mdvcud infra-
strukturun dagidilmasina vo miiallim heyatinin
ixtisarina sobab oldu [3]. Bu d6vrds vacib hii-
quqi aktlar gobul edildi: 847-111Q - Badan
tarbiyasi vo idman haqqinda - E-ganun,
“2015-2025-ci illordo Azoarbaycan goncloarinin
Inkisaf Strategiyas1”, Azorbaycan Respublika-
sinda badon torbiyasi vo idmanin inkisafi tizro
milli strategiya (2013-2020-ci illor), Layiha
“Azarbaycan-2020: goalacaya baxis” Bodon
torbiyasi vo idmanin tobliginin genislondiril-
masi.

Baxilan mosolonin ciddiliyi miixtolif
miqyasli vo miirokkab olan sosial-igtisadi, hii-
quqgi Vo toskilati islahatlarin tez bir zamanda
hoyata ke¢irilmasini, onun bdohran osleyhino
inkisafi liciin effektiv proqram va layihalorin
totbiq olunmasini tolob edir.

Dévlat sifariginin vo badon tarbiyasinin
miivafiq maliyyologdirilmasinin sohor, bolgo
Vo orazi Saviyyasindo bazarin inkisaf mexa-
nizmlari ilo vahdatds yerlosdirilmasi, siibhasiz
ki, yalniz anonavi material doyisdiron, pesokar
totbig olunan va tohsil funksiyalarinin deyil,
hom do hiiqugi normalarla tonzimlonon kor-
porativ funksiyalarin hayata kegirilmasini to-
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min edoacakdir. Gonclorin subkulturas: iigiin,
yani:

1) fiziki madoniyyatin dinamik doyison sort-
lors uygunlagma siiratini tomin edon uygun-
lagma;

2) sosial-igtisadi, idrak vo insan proseslarinin
olagesini giiclondirmokla tadris prosesinin
yaradicilig imkanlarim1  yaxsilagdirmagla
olagoli inteqrativ;

3) mévzu-obyekt miinasibatlorini optimallas-
dirmagqla badan torbiyasi vo idman faaliyyo-
tinin $oXsi Monasini miisyyan edon doayar
yonimli;

4) badan torbiyasi ananalarinin hoyata kegiril-
mosinda ali tohsilin modoni davamliligini
tomin edon programlasdirma;

5) fiziki torbiyanin pedaqoji vasitalori, metod-
lar1 vo toskilati formalariin hoadof se¢ilmo-
sini forglondirmok, miiayyanlosdirmak;

6) tohsil moagsadlorinin hoyata kegirilmoasinda
sagirdlari bodan torbiyasi vo idman foaliy-
yatlorinin formalar1 vo daxili motivlari ilo
birlogdirmoak.

Uzun miiddatdir ki, insan potensialini ar-
tiran sistemin kokli modernlasdirilmasi ove-
zino, miiasir hoyatin tolablarine uygun kosme-
tik doyisikliklor aparilir. Badon torbiyasi vo id-
man horokatinin timummilli modelini yarat-
magq, insanlarin fiziki saglamliginin giiclondi-
rilmasi problemlarini hall etmok tigiin miixtalif
nazirlik va idaralorin, ictimai toskilatlarin, ma-
liyya vo sonaye birliklorinin, sirkatlorin, ticarat
strukturlarinin, elm vo miutoxassislorin vahid
foaliyyot strategiyasina ehtiyac duyulur. Bu
strategiya Azorbaycan votondaslarinin amok
kollektivlorinds, tohsil miiassisalorinds, yasa-
yis yerindo, istirahat yerlorindo saglamlig
iclin on oalverisli sorait yaratmaga yonoldil-
moalidir [1].

Bodon torbiyasi vaziyyatinin doyisdiril-
mosi probleminin holli zamani Azarbaycan
Respublikas1 Gonclor vo Idman Nazirliyi toro-
findon Azorbaycan Tohsil Nazirliyi vo Azor-
baycan Sohiyys Nazirliyi ilo birlikds hazirlan-
mis "2005-ci ilo godar olan dovrds Azarbay-
can ohalisinin saglamliginin qorunmasi" anla-
yislari ilo birlikdo "2005-ci ilodok dovr iigiin
bodon torbiyasi vo idmanin inkisafi konsep-
siyas1" gobul edilmisdir. 2005-ci ilo godor sag-
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lam gidalanma sahasindo dovlot siyasati vo
Azorbaycan Respublikast 2015-ci ilo godor
olan dovrdo demoqrafik inkisafin formalagma-
s1, insanlarin saglam hoyat torzi modeli ii¢iin
osas olmali idi. Bu sonadlords nozords tutul-
mus tadbirlor idman va kiitlavi badan tarbiys-
sindoki dayison vaziyysto miioyyan doracods
tosir gostormisdir. Hazirda Azorbaycan Res-
publikasinin Prezidentinin tapsirigina uygun
olaraq badon torbiyasi vo idmanin 2024-ci ilo
godor inkisaf strategiyasit hazirlanmigdir. Bu,
Azorbaycan Hokumotinin 17 Noyabr 2008-ci
il tarixli 1662-r omri ilo tosdiq edilmis 2024-ci
ilo godar miiddats uzunmiiddatli sosial-igtisadi
inkisafi konsepsiyasindadir, Azarbaycanda in-
san potensialinin inkisafinda boadon torbiyasi
Vo idmanin rolunu miioyyanlosdirmisdir [6].

Olkodo bodon torbiyasi vo inkisafini,
ohalinin miixtolif kateqoriyalar vo qruplarinin,
xiisuson dos usaqlarin va tolobalorin fiziki sag-
lamligin1 izlomok {igiin effektiv sistem yara-
dilir. Monitoringin naticalori vaziyyatin ope-
rativ tohlili vo vatondaslar tiglin saglam hayat
torzi yaratmaga yonolmis bir proqramin hazir-
lanmasi ti¢iin material tomin etmolidir [2].

Saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi
ticiin faaliyyatlor hartorafli nozardan kegirilmo-
li, hortorofli soviyyads proqram tiisullari, Azor-
baycan Respublikasiin sosial-iqtisadi inkisa-
finin prioritetlori vo moaqgsadlari, struktur elmi-
texniki siyasatinin istigamotlori, milli ehtiyac-
larin vo maliyys monbalarinin inkisaf prognoz-
lar1, habelo 6lkanin iqtisadi, sosial va ekoloji
vaziyyatinin tahlilinin naticalari ilo hall olun-
malidir.

Daxili bodan torbiyasi vo idman haroka-
tinin on yaxsi onanalorini qorumaq vo barpa
etmok, ohalinin biitiin tobagalarini aktiv badon
torbiyasi va idmana maksimum daracada coalb
etmoyos yonoalmis yeni yiiksok effektiv idman
Vo idman texnologiyalarinin axtariglarini da-
vam etdirmak vacibdir.

Idman istirahotinin yeni effektiv forma-
lariin axtarist vo totbiqini stimullagdirmaq la-
zimdir. Azorbaycan votondaslarinin miixtolif
kateqoriyalar1 arasinda badon torbiyasi vo id-
man horakatinin inkisafi problemlarinin tohlili-
na va hallina xiisusi diqqot yetirilmalidir.

Bodon torbiyasi va idman horokatinin
inkisafi ilo alagoli biitiin islordo prioritet, ba-
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don torbiyasi vo moktabagodar usaqlar, tahsil

moktoblori vo peso moktablori sagirdlori, tolo-

bolor iiglin saglam hoyat torzinin formalasdi-
rilmasina verilmoalidir.

Yeniyetmolor, usaqlar vo gonclor ara-
sinda badan tarbiyasi vo idmanin inkisafindaki
catismazliglar; macburi badon tarbiyasi dorslo-
rina ayrilan tolim vaxtiin moahdud miqdari;
mioallimlorin hazirlanmasinda, badan torbiyasi
Vo saglamliq islorinin mozmunu vo formala-
rinda, xiisusan Moktobogadar usaqlar arasinda
xarclor; pedaqoji foaliyystin komiyyat gostori-
cilorina yonoldilmasi; ailonin badon torbiyasi
ononalarinin olmamasi; xalq tohsili, sshiyys,
bodon torbiyasi vo idman va s. orqanlarinin ha-
rokatlorinin  uygunsuzlugu hoall olunmamis
problemlor kompleksi ilo izah olunur. Bunlar
olmadan maddi-texniki baza inkisaf etmir [4].

Eyni zamanda, saglamligin tomali va bo-
don torbiyasino miisbat miinasibat usaqliqda
goyulur. Ganc naslin saglamligimin pislogmasi
bu problemi dorhal hall etmok lazim oldugunu
dikto edir. Osas soylor asagidakilara yonoldil-
malidir:

- usaglarin saglamligi {igiin valideyn masuliy-
yotinin artirilmast;

- usaq va ganclorin idman novlarinin inkisafi
maraqlar1 ti¢iin moagsadli vo sponsorlug ma-
liyyo imkanlarmin axtarigi vo somarali isti-
fadosi;

- tohsil miiassisalorinds badon torbiyasinin
program-metodiki vo toskilati tominatinin
yaxsilasdirilmasi;

- darslorin yeni toskili formalarinin tatbiqi;

- ucuz, lakin praktik va gigiyenik mohsullar va
bodon tarbiyasi iigiin trenajorlar sonayesinin
yaradilmast;

- populyar odobiyyatin, video disklorin vo
kompiiter programlarinin kiitlovi yayimi;

- tohsil ocaqlarinda hortorofli badon torbiyasi
vo idman moarkazlorinin, o ciimlodon idman
zallarin, lizgiiciiliik hovuzu vo diizgiin struk-
turun (qurulusun) yaradilmasi.

Bodon torbiyasi darslorin dors formalari
vasitosilo; saglamliq vaziyystindo Xosto olan
tolobalarlo birlikds slava darslor; giindslik ola-
raq fitnes faaliyyati ilo; sinifdonkonar, moktob-
donkonar siniflor (idman bdolmoalori, idman
moktoblorindoki darslor, miistaqil todgiqgatlar);
idman va fitnes todbirlorilo hoyata kegirilir.

Biitlin bunlar har bir moktobagadar, sagird vo
tolobays hoftods on az 8-10 saat motor foaliy-
yati tomin edir.

Ailo agiq faaliyyat konsepsiyasi bir ¢ox
olkalards prioritet kimi gobul edilmisdir va bu,
usaqlarin vo gonclorin aktiv badoan tarbiyasina
calb edilmoasindo, xiisusan usaqglarin asudo
vaxtlarin1 valideynlori ilo ke¢irmayimizds bir
sira problemlari hall etmays imkan verir. Bu
moqgsadlo Azarbaycan Respublikasinin Hoku-
moti tosis qurumlari saviyyasinda soharlori vo
bolge moarkazlori tigiin istirahot zonalarinin
yaradilmasi {igiin xiisusi proqramlar hazirlanir
Vo hoyata kegirilir. Bu istirahat zonasina idman
Vo saglamliq obyektlori sobokasi, tipik vo ya
standart olmayan bir infrastrukturun (idman
soharciklari, eko-stadionlar, turizm vo saglam-
liq morkozlori) qurulmus regional saglamliq
yollart daxil edilmalidir [1].

Istirahot foaliyyatinin toskili homkarlar
ittifaqi, gonclor vo qadinlar ictimai birliklarini
daha foal calb etmalidir.

Tocriiba gostarir Ki, badan torbiyasi va
idman gonclords asosial davranisin garsisini
alan tosirli vasitadir. Bununla olagodar, 2002-
ci ildon etibaron Azorbaycan Respublikasinin
tosis qurumlarinin icra hakimiyyati orqanlari
Vo yerli Oziiniiidaroetmo organlari ilo birlikdo
sosial standartlar nozoro alinmagqla boadon tor-
biyasi ii¢iin gonclor klublarinin, idman mok-
toblorinin vo idman komplekslorin inkisafi
tictin tocili todbirlorin icrasi vo normalar tizro
foal islora baslanilmigdir.

Klublarda usaqglarin, yeniyetmolorin va
gonclarin darslari yalniz saglamliglarint vo fi-
ziki hazirliglarin1 yaxsilasdirmaqla yanasi, on-
lar1 daha maraqli vo monali asudo vaxlarini da
tomin edocokdir. Olkado alava bir sira klublar
yaratmaq, onlar1 idman avadanlhigi vo inventar-
la, miiallim heyati va tolim proqramlar ilo tac-
hiz etmok lazimdir.

Cadval 1.
Azarbaycan idmancgilarinin Olimpiya
Oyunlarinda qazanilan medallarinin say.

Q-

: fdman- | zil | Giimiis | Biiriinc .

L ¢isayr | me- | medal | medal el || Vs
dal

1996

Atlanta 23 0 1 0 1 61

2000

Sidney 31 2 0 1 3 34
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Afina

2004 37 1 0 4 5 50

2008

Pekin 44 1 2 4

7 39

2012

London 53 2 2 6 10 30

2016
Rio de 56 1 7 10 18 15
Janeyro

2020
Tokio

Artiq qanunsuz harokatlor etmis gonclo-
rin torbiyasi marhalasinds badon torbiyasi vo
idmandan somarali istifade edilo bilinar.
Bunlar1 hall etmak tigiin habs yerlarinds lazimi
soraiti togkil etmok, onlari idman qurgular1 vo
avadanliglari ilo tomin etmok lazimdir [5].

Fovgolado demografik voziyyst konteks-
tinda xastalik va zadalonmalardan iqtisadi itki-
lorin artmasi, istehsalin intensivlosmasi, fiziki
saglamliq soviyyasino Vo iscinin peso-tatbiqi
hazirhigma toloblor artir. Iscilorin saglamligi-
nin qorunmasi yalniz yiiksok amak mohsuldar-
liginin, rifah halinin yaxsilasdirilmasi {igiin va-
cib sorti, hom do 6lkonin davamli sosial va ig-
tisadi inkisafinin agaridir. Buna goro amok
kollektivlorindoa idman, fitness vo idman isinin
toskili mosalalari ¢ox vacibdir. Har ciir miil-
Kiyyotdos olan miiossiso Vo toskilatlarda reabili-
tasiya todbirlarina, peso vo totbigi darslarin
ke¢irilmasine, amokdon sonra barpa olunma-
sina, istehsalin insanlara moanfi tasirlorini azalt-
magq, onlarin peso foaliyyatlorino uygunlagma-
larin1  artirmaq, miixtalif Xostolikloro qarst
imumi miigavimat Saviyyasini artirmaq todbir-
lori hayata kecirilmalidir.

Bu problemlari hall etmak tigiin asagida-
kilar lazimdir:

Iscilor {iciin bodon torbiyssi vo idmanin
inkisafi {i¢lin miivafiq motivasiya qurulusu
yaratmagla hoyata kecirilmolidir. Olko is¢ilo-
rin saglamliginin qorunmasi ti¢lin bir lahiye-
program hazirlamali, miiassise vo miiassisale-
rin rohbarlori vo hamkarlar ittifaqi toskilatlart
arasinda kollektiv miiqavilolor miitlaq bu is
kollektivinda badon torbiyasi, idman va istira-
hot islorinin inkisafi {igiin real todbirlor olan
tam bolmoalari ehtiva edilmolidir.

Miiasirdo Azorbaycan Silahli Qtivvalori,
Fovgolado Hallar Nazirliyi vo hiiquq-miihafizo
organlarinin islahati kontekstindo timumi fiziki
hazirliq yiiksok pesokarliq saviyyasindadir.

- iscilorin saglamliginin, fiziki hazirhginin vo
fiziki inkisafinin vaziyyatinin monitoringi, bu
osasda verilonlor bazasinin yaradilmasi, bu
da iscilorin saglamliginin méhkamlandirilma-
sindo badon torbiyasinin effektivliyini artira-
caq, monfi amillorin insanin faaliyystina vo
rifah halina tosirini azaldacaqdir;

- istehsalat fiziki torbiyasinin is soraitinin yax-
silagdirilmasina, peso Vo istehsal ilo olagali
xastaliklorin azaldilmasina y6nalmis tadbirlor
sistemina daxil edilmasi;

- istehsalat fiziki torbiyasinin is soraitinin yax-
silagdirilmasina, peso Vo istehsal ilo olagali
xastoliklorin azaldilmasina yonalmis todbirlor
sistemina daxil edilmasi;

- istehsalat fiziki torbiyasinin is soraitinin yax-
silagdirilmasina, peso Vo istehsal ilo olagali
xastoliklorin azaldilmasina yonalmis todbirlor
sistemina daxil edilmasi;

- istehsalat fiziki torbiyasinin is soraitinin yax-
silagdirilmasina, peso Vo istehsal ilo olagali
xastoliklorin azaldilmasina yonalmis todbirlor
sistemina daxil edilmasi;

- istehsalat fiziki torbiyasinin is soraitinin yax-
silagdirilmasina, peso Vo istehsal ilo oslagali
xastoliklorin azaldilmasina yonolmis todbirlor
sistemino daxil edilmasi;

Kadrlarn tatbiqi vo idman hazirlig: yiik-
sok soviyyali idmangilarin hazirligina uygun
olmalidir. Bu moagsadlo son vaxtlar Daxili -
lor Nazirliyi, FHN vo Azorbaycan respublika-
smin Silahli Qiivvalorinds bir sira togkilati vo
texniki todbirlor hayata kegirilmisdir.

Silahli Qtivvalords islahatlarin davam et-
mosi, yeni harbi texnikanin va silahlarin mey-
dana ¢ixmasi, ordunun harokatliliyinin artiril-
mas1 va horbi hissads harbi xidmots ¢agirisin
xidmot miiddatinin va uygunlagma miiddatinin
azaldilmas1 zamani1 horbi tapsiriglarin yerino
yetirilmasi tiglin soraitin ¢atinlosmasi natica-
sinda ikinci Qarabag miiharibasinds 44 giin or-
zindo Qoloba aldo edilmisdir. Mohz Ali Bas
Komandanin rohbarliyi vo Azarbaycanin ganc
asgarlorinin siicasti naticasinds torpqalarimiz
isgaldan azad olunmusdur. Prezident ilham
Oliyev do miihariba zamani gonclorimizin do-
yuislordo gostotdiklori siicastdon genis danis-
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mig, onlarin voton ugrunda fodakarhglarini
yiiksok giymotlondirmisdir.

Muasir hakimiyyat dévriindo ganclor si-
yasoti dovlot siyasstinin miihiim torkib hissasi
olmusdur. Gonclar {igiin yeni imkanlar yaradil-
misg, onlarin har torafli inkisafi {i¢iin dovlat to-
rafindon miihiim t6hfs verilmisdir. Bu giin ha-
Kimiyyatin yiiksok vazifalorinda ganclorlos isle-
yan ixtisaslasmig orqanlar movcuddur. Xiisusi
olaraq Prezident Administrasiyasinda Ganclor
vo Idman mosoalolari sébasini, Milli Maclisin
Gonclor vo Idman komitasini, Gonclor vo id-
man nazirliyini, Ganclor Fondunu gostara bi-
lorik. Eyni zamanda, Azarbaycanda 300-o ya-
xin Goanclar sahasinds isloyan Qeyri-Hokiimot
Toskilatalar1 faaliyyat gostorir. Homginin, diin-
yada ganclor siyasati sahosinda foaliyyat gos-
toran 20-don ¢ox gonclor toskilatinin idars he-
yatindo Azarbaycanli gonclor islayirlor. Miix-

tolif elmi-todgigat morkozlorindo do kifayot
godar sayda gonclorimiz ¢alisirlar.

Bu misallar artirmaq, goclorimizin ugur-
lart hagqinda daha ¢ox danigsmaq olar. Tabii Ki,
bu ugurlarin aldo olumasinsda ugurlu dovlot
gonclor siyasati dayanir. Ganclor har zaman
dovlotin diqgetini, xiisusile, Prezident ilham
Oliyevin doastayini hiss edirlar.

Miihariba badan torbiyasi va slilliyi olan
insanlarin sosial uygunlasmasi va fiziki reabi-
litasiyast ti¢iin idman on tasirli vasitadir, lakin
bu vasito kifayat doracasinds istifado olunur-
mu? Olilliyi olan insanlar arasinda badon tor-
biyasi vo idman vasitasi ilo reabilitasiya, sosial
uygunlasma va hayata integrasiya magsadi da-
styir. Hal-hazirda Azorbaycan Respublikasinda
olilliyi olan insanlar dovlatin xiisusi nozaratin-
do miintozom miialico alaraq adaptiv badon
torbiyasi vo idmanla ohats olunur.

Cadval 2.

Azarbaycan idmancilarinin Paralimpiya oyunlarinda qazandigi medallarin sayt

il Idman Qizil Gilimiis Biiriine Comi Yer
Olko ¢1 say1

1996 Atlanta 2 0 0 0 0 -
2000 Sidney 7 0 1 0 1 60
2004 Afina 11 2 1 1 4 45
2008 Pekin 18 2 3 5 10 38
2012 London 21 4 5 3 12 27

2015 Baki I Avropa 3 1 1 1 3 2

Oyunlari

2016 Rio de Janeyro 24 1 8 2 11 47

Baki Islam Oyunlar 28 12 6 6 24 19

Bodon torbiyasi vo idmanin 2021-ci ilo
godor inkisaf strategiyasinda olilliyi olan goxs-
lorin vo miintozom olaraq uygunlasdirilmis be-
don torbiyasi vo adaptiv idman névlari ilo mos-
gul olan alillar iiclin Azarbaycan Dovlot Badoan
Torbiyosi vo Idman Akademiyasinda adaptiv
idman novlarinds isloyan mosqgilorin hazirlan-
mas1 t¢tin Milli Paralimpiya Komitasi va Xii-
susi Olimpiya komitasi, Azarbaycan Milli
Abilimpiya Federasiyasi, Usaq Paralimpiya-
s1 foaliyyot gostorir. Bu toskilatlarin asas
magsadi olkamizda alilliyi olan insanlarin
amak reabilitasiyasina va onlarin masgullu-
gunun artirillmasina dastak olmaqdir. Rosmi
statistika gostorir ki, Azarbaycanda 650 mina
yaxin olilliyi olan goxs var. Onlarin hamisi id-
man ilo mosgul olmaq istomir vo eyni zaman-
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da, idmanla mosgul olmaq onlara uygun deyil.
Olillor arasinda badan tarbiyasi vo idmanin da-
ha da inkisaf etdirilmasinin osas problemlori
asagidakilari ohato etmalidir:

- idman obyektlorinds vo kiitlovi istirahot yer-
larinda badon torbiyasi vo idmanla mosgul ol-
maq li¢lin miivafiq soraitin yaradilmasi;

- olilliyi olan usaqlar igiin slavs tohsil siste-
minda idman moaktablorinin agilmast;

- ixtisaslagdirilmis inventar vo avadanlhiglarin
hazirlanmasi va istehsali;

- adaptiv badon torbiyasi {izra talimgilorin, mii-
allimlarin vo miitoxassislorin hazirlanmasi;

- ixtisaslagdirilmis metod vo proqramlarin ha-
zirlanmasi va darc edilmasi;

- olil idmangilarin paralimpiya oyunlar1 da da-
xil olmagla beynolxalq yarislara hazirligi.
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Masq idmangilarin Olimpiya Oyunlarina

hazirligi ils eyni sortlords aparilmalidir.
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AHHoOTauusi: BeISIBUTH ITyTH U CpelicTBa

00€eCIeunTh TOJITOCPOYHOE YCTOMYMBOE U -

TTOBBIIIICHUS
BOCIIUTAHUA U CIIOPTA B YKPEIJIEHUH 37]0POBbS
M BOCHUTAHUS MOJAPACTAIOIIETO TOKOJEHUS,

3¢ (HEeKTUBHOCTH  (HU3HUECKOTO
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HAMUYHOE pPa3BUTHE (U3HUYECKOTO BOCIIHTA-
HUA U criopTa, (opMUpOBaHUE 3I0POBOTO 00-
pas3a XU3HU U BOCIUTAHUA HACCIICHHA. ITot-
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Annotation: To identify ways and economic development and improvement of
means of increasing the effectiveness of phy- the quality of life and well-being of Azerbaijan
sical education and sports in strengthening the by increasing the competitiveness of Azerbai-
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gular sports activities contributes to the socio-
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