-
a Scientific News of Azerbaijan State
B

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 3, Ne 3, 2021, pp. 70-74.

UMUMTOHSIL MOKTOBLORINDO iDMAN ZALLARINA
OLAN STANDART TOLOBLOR

prof. N.B. Macidov, V.K. 9liyev

Azarbaycan Déviat Badan Tarbiyasi va Idman Akademiyasi
Badan tarbiyasi vo idmanin nozariyyosi vo metodikas kafedrasi
vugar.aliyev2019@sport.edu.az

Nasr tarixi

Qabul edilib: 05 iyul 2021

Darc olunub: 06 sentyabr 2021

© 2021 ADBTIA Biitiin hiiquqlar qorunur

Annotasiya: Tadqiqgat imumtahsil mak-
toblorinds fiziki torbiys dorslori zamani istifa-
do edilon idman zallarmin mumi vaziyyati-
nin, eloco do moévcud idman zallarina qoyul-
mus sdandart talablorin dyranilmasi prosesine
hosr edilmigdir. Azorbaycan Respublikasinda
movcud olan iimumtahsil maktablarinin idman
zali vo meydancasi haqqinda iimumi gostarici-
lor 6yronilmisdir.

Todgigat zamani idman zali vo idman
meydanc¢asinin mdévcud konstruksiya tikintisi
zamani nazora alinmasi, muasir standartlara
cavab vermasi, keyfiyyat vo komiyyat baxim-
dan yararli vo yararsiz olmasi arasdirilmisdir.
Fiziki torbiys dorslori zamani istifado olunan
idman zallarinin tohsil alanlar tigiin shomiyyati
miioyyon edilmisdir.

Acar sozlar: fiziki torbiya, dmumtahsil
moktoblori, idman avadanhigr vo qurgular,
saglamhygq, fiziki inkisaf, idman zall.

Moagalonin  mezmunu. Idman infra-
strukturunun yaradilmasi galocokda moktablo-
rin tomiri zamani da nozors alinacaq vo tohsil
sisteminds idman infrastrukturuna diqggstin
gostarilmasi siyasoti davam etdirilocok. Hom-
cinin Tohsil Nazirliyi torofindon olavo edilib
Ki, orta moktablords fiziki hazirliq yalniz id-
man zallarinda deyil, hom do movsiimdon asili
olarag moktablarin hayatlorinds — idman mey-
dancgalarinda (stadionlarinda) kegirilo bilor.
Hazirda da fiziki torbiys dorslorinin kegiril-
mosi ti¢lin moaktoablarin hoyatlorindon va bu
orazilordoki qurgulardan istifads edilir.

Molum oldugu iizro timumi tohsil {izro
dovlat tohsil programlarinin (kurikulumlarin)
yerino yetirilmasina olverisli sorait yaratmaq
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moagsadilo {imumi tohsil miiassisalori zaruri
maddi-texniki va todris bazasina malik olmali-
dir. Umumtohsil miiossisasinin maddi-texniki
Vo todris bazasina tochiz olunmus tadris labo-
ratoriyalari, emalatxanalar, idman vo akt zali,
tohsil alan va tohsil veranlar {i¢iin mebel ava-
danlig1, informasiya-kommunikasiya texnolo-
giyalari, audio-vizual avadanliglar, ayani todris
vasitalori, talimin texniki vasitalori, dorslik va
elmi-badii adobiyyatlar fondu daxildir. Umum-
tohsil miiassisasi fiziki torbiys dorslori {igiin
idman bazasi, idman zali vo moktabyani sahoa-
do bagh va ya agiq idman meydangalarindan
ibarotdir. Idman qurgusunun 6lgiilori moktobin
ohatasindan, tipindon vo sagirdlorin sayindan
asilidir.

Todris miiassisalorinds idman qurgular
olkonin imumi badon torbiyasi vo idman qur-
gular sirasinda miihiim rol oynayir [1, s. 141].
Bozi yasayis montogalorinds vo ya kigik ra-
yonlarda ohalinin badan torbiyasi vo idmani
liclin yegana idman qurgusu moktabin idman
zalt vo otrafdaki idman meydangalar1 olur.
Umumtohsil moktoblorinin idman zallar1 kigik
olgtilorine baxmayaraq universalligi ila faglon-
molidir. Burada miixtolif formali vo mazmun-
lu tocriibi dorslor kecirilmosi nozords tutulub.
Belo todris prosesini tomin etmok {igiin zallar
komakei otaglar ilo tomin olunmalidir. Belo
tipli zallar olave avadanligla tomin olunmalidir
ki, todris prosesini tomin eds bilsin. Avadan-
liga osas tolobat ondan ibaratdir ki, doarsin
moqgsad Vo vozifolorindon asili olaraq onlari
asanligla qurasdirmagq, elocado tez bir zamanda
y1gisdirmaq miimkiin olsun. [2, s. 175] Olava
olarag idman qurgularina olan gigiyenik tolob-
lor “miiasir tipli imumtahsil moktablorinds sa-
girdlarin tohsilalma normativ talablarina cavab
vermalidir”. Bu toloblors cavab veran avadan-
ligla idman zalinin tomin olunmasi fiziki torbi-
yanin osas vazifolorindon biri olan fiziki tor-
biya darslorinin somoaraliyini vo dors sixligini
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artirar. Homginin geyd etmok lazimdir ki, id-
man zalinda moktablilor ilo dorsdon kanar
idman bolmalorinda masgalalor kegirilir.

Idman zallarmmn &lgiilori on tosirli tohsil
Vo tolim prosesini tomin etmok tiglin miiayyon
bir sokildo standartlasdirilir. idman zallarinin
Olgiisii vo say1 tolobolorin sayindan asilidir. Bir
moktabdo siniflorin say1 8 ilo 20 arasinda
doyisirse, idman salonunun sahosi 162 m?
olmalidir. 20-30 sinif otaginin istiraki ils - 288
m?, 40 sinif otagindan - iki otaq (144 vo 288
m?). Bir moktobdos 50 sinif otag: varsa, boyiik
idman salonunun sahosi 450 m? kicik idman
salonunun sahosi iso 144 m? olmahdir. Bir
gqayda olaraq, ki¢ik idman salonlarinin tayin
edilmasi ibtidai sinif sagirdlori ilo darslor
tictindiir.

Moktoblorin idman zallar1 6lkodoki id-
man qurgulariin 65-70%-ni toskil edir. Ancaq
hazirda idman zalinda hor sagirde diison saha
0,3-0,4 m? - dir. Elmi todgiqatlarin naticalorine
goro moktobin idman zalinda hor sagirde
normada 1,4 m? az saho diismomalidir. Yoni
hazirda moktablorin idman zallarinin sahasinin
ancaq 25%-i normalara cavab vers bilir [ 3,
s.74].

Adoton  iimumtohsil
man zallar1 4 tipda qurulur:

maktablorinds id-

1. Olgiisii 9 x18 m, hiindiirlilyii 5 m;

2. Olgiisii 15 x 30 m, hiindiirliiyii 7 m;

3. Olgiisii 12 x 24 m, hiindiirliiyii 6 m;

4. Olgiisii 18 x 36 m, hiindiirliiyii 8 m
(codval 1).

Umumtahsil maktablarindaki siniflarin
sayindan asili olaraq
idman zallarinin sayt va élgiilari

Cadval 1.
Sinif Boyiik Kicik
otaqgla- idman zah idman zah
rimin sayl
8-20 162 m” (9x18) -
20-30 | 288 m°(12x24) -
40 288 m® (12x24) | 144 m? (8x18)
50 450 m” (15x30) | 144 m” (8x18)

Oksor zallar 18 x 9 m. va 24 x 12 m. 6l-
ciisiindadir. Belos zallar ibtidai sinif sagirdlori-
na dors kegcmok iiciin nazordo tutulub. Idman
zallarim tikilinin birinci mortabasinds yerlos-
dirmok lazimdir. Ciinki idman zal tiglin on
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yaxs1 yer birinci moartobadadir. ©lavo olaraq
ac1q idman salonuna ¢ixis1 olan ayr1 bir blokun
olmasi maslohot goriiliir. Bozi hallarda sos-
kiiydon miihafizo todbirlorina riayst edilmasi
sorti ilo, idman zalmin akt zalmn tizorinda
yerlosdirilmasina yol verilo bilor. Zallarin 6l-
ciisii fiziki torbiys todris proqramini tam yerino
yetirmak tglin vo dorsdonkonar slave mos-
gololor kegirmok ii¢lin hesablanmalidir. Zalla-
rin hiindiirliiyli 6 metrdon az olmamalidir

(sokil 1.).

Sakil 1. Mévcud talablara cavab veran
itmumtahsil maktablorinin idman zali

Aragdirmalar zamanm1 molum oldu Ki,
moktobin idman zalinin yaninda idman ava-
danliginin saxlanmasi ii¢lin otaq, qizlar vo og-
lanlar {i¢iin iki soyunub geyinmo otaqlari, iki
sanitar qovsagi, iki dusxana, miallimlor {igiin
otaq, trenajor zali vo miimkiin olsa hovuzun
olmasi maslohatdir. Son zamanlar miiasir tipli
timumtohsil moktablori insa olunur. Bu idman
zallariminda tokmillosmoasinds 6ziinii gostorir.
Bozon bdyiikk moktoblor tiglin iki idman zali
inga edilir. Bunun an baslica sobabi fiziki tor-
biys dorslori zamani zala daxil olan bir ¢ox
siniflordir. Idman zalina hor sinifdon olan sa-
girdlor daxil olur ki, bu da sagirdlarin ehtiyac
Vo maraqlarinin tam 6danilmamasing, elaca do
dorsin qarisiq formada kegirilmasino gotirib
cixardir.

Bir qayda olaraq idman zallar1 moktaba
bitisik vo ya moktab daxilinds olur. Lakin id-
man zali hokim, misllimlor va sinif otaglarin-
dan uzaqda yerlosmolidir. idman zalinin tavam
mohkom olmali, saligs ilo ronglonmali va topla
vurulan zarboalara garst davamli olmalidir. Bazi
hallarda tavan taxtadan da diizaldilir. Qurulu-
suna goro dosomolor sort (parket, taxta) vo
yumsaq (sintetik material) olur. {dman zalinda
désomonin {ist sothi iifiiqi istigamotda qurulur.
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Do6somo diiz olmali, lakin siiriskon olmama-
lidir. Désomanin qurulusu zalin toyinati nazaro
alinmagla miiayyon edilir [4, s. 157].

Istonilon halda istiliyin saxlanmasi vo
Sosin qarsisinin alimmast ilo bagh talablors
omol edilmalidir. Idman zallarinin désomasi
lazimi giic, aginma miigavimati vo elastiklik
faktorlarina sahib olmalidir. Eyni zamanda,
belo bir ortiiylin ¢ox yonlii oldugunu unutma-
maliyiq, ¢linki bu otaqda totbiq olunan biitiin
idman noévlori {i¢lin uygun olmalidir.

Ortilyiin qoyulmas: prinsipi alt dogomo-
nin vaziyyati ilo miioyyan edilir. Bozi mate-
riallar birbasa kohna zomina, bazilori mévecud
baza kirislora qurasdirila bilar. Universal tipli
idman zallarinda désoma oOrtiiyli ¢ox qatlidir.
Laylar miixtolif materiallardan (agac, polimer,
beton vs s.) hazirlana bilor.

Adoton universal idman zallarinin doso-
mosini Ortmak ti¢lin modul PVC (polivinil
xlor) plitalor vo ya qirint1 kauguk istifads olu-
nur. Bu materiallar hom quragdirma, hom do
sonraki tomir {i¢iin olveriglidir. Lazimi giico Vo
elastikliya sahibdirlar, tamizlonma igiin istifa-
do olunan kimyavi maddalorin va suyun tasir-
lorina davamlhidirlar vo ola zorbo udma xiisu-
siyyotlori niimayis etdirirlor. Eyni zamanda,
bels bir ortliyiin qiymati bir idman parketindan
daha asagidir vo zadslonms halinda, dosome-
nin bir hissasi biitiin sothi bahali bir sokilda s6-
kiilmodon asanligla dayisdirilo bilor. Bu mate-
riallarin ranglorinin miixtalifliyi, mixtolif id-
man ndvloari iiclin sahalori yalniz isaralomaklo
deyil, ham ds rong ilo vurgulamaga imkan ve-
rir.

Hor birinin désamonin torkibi ii¢lin 6z
toloblari olan miixtolif qapali zallarda yariglar
ke¢irmok lazimdirsa, yigila bilon bir qurulus
soklinds edilo bilor. Bu iisul dosomonin quras-
dirilmasini asanlagdirir vo iist qat ii¢ilin istifado
olunan materiallarin keyfiyyat itirmodon tokrar
totbiq olunmasina, eloco do sonradan idman
xatlorinin silinmasina imkan verir. Qatlanan
panellorin komayi ilo bir konki meydancasi da
badii gimnastika sahasina ¢evrilo bilor.

Umumiyyoatlo, idman zallarinda désoma-
lor {iglin taxta ortiiklor, soyunub-geyinms otag-
larinda, qarderoblarda, masaj otaglarinda, dah-
lizlordo yaxst istilik izolyasiya keyfiyyatloring
malik olan linoleum istifads olunur. Bu ortiik-
lordan istifado edarok dosomolorin nom tomiz-
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liyini sistemli sokildo aparmaga imkan verir.
Duslar, tualet, vanna otaginda désoma keramik
plitalorlo 6rtiilmalidir. idman zallarinda on ge-
nis yayilmis désomalorin novlorine goro asagi-
da sadalanan ortiiklordon istifads olunur:

Idman zallar1 yuxar1 mortobolordo yer-
lasdikda, altindak1 komoakgi otaqlar1 sos effect-
lorindon qorumagq lazimdir. Bunun {igiin doso-
mo kiitlolorinin altina 40-50 mm qalinliginda
kagiza tikilmis mineral yun paspaslardan ha-
zirlanmig sos kecirmoyon yastiglar qoyulur.
Umumiyyaetlo, idman va tohliikesizlik ayrilmaz
sokilda bir-birina baghidir.

Osas gorunma Vo tohliikasizlik forma-
sma ¢evrilon paspaslardan istifado etmadon
gimnastika etmak vo geyri-barabar gubuglarda
isinmok miimkiin deyil. idman lovazimatlar:
paspaslarla tochiz olunmadan, onlarin tizarinda
istilosmo Vo ya mosqlor etmok gadagandir, bu
hom timumi tohsil moktablori, ham doa digar id-
man obyektlari torafindon yerino yetirilmali
olan ilk tohliikasizlik talabidir. Qoruyucu pas-
paslar qurasdirilan idman zallarinda siitunlar,
divarlar, istilik radiatorlar1 vo s. ilo tomasda ol-
dugda miixtolif noév yaralanmalarin garsisini
almaq miimkiin olacaqdir.

Idman zalinin divarlar1 zalda olan qur-
gularin toyinatina asason diizaldilir. Divart la-
yihalogdirarkon ilk névbads ona borkidilon id-
man avadanliglarmin agirligi nazare alinmali-
dir. Cox zaman top zorbasindon gorunmaq
ticlin divarlara xiisusi tor barkidilir. Pancaro-
lordo olan nafasliklori agmagq tigiin toru divar-
dan toxminan 25-30 sm. aral1 barkitmok lazim-
dir. Idman avadanliglarinin rahat dasmmasi
liclin gqapinin eni on azi 1,5 metr olmalidir.
Moktabin idman zallar1 tiglin morkozlosdiril-
mis istilik sistemi qurasdirilir.

Idman oyunlari {i¢iin nozardos tutulan zal-
larda is1q lampalar1 divarin yuxari vo Yyan
toroflorindo quragdirilir. Lampalar elo quras-
dirilmalidir ki, oyun meydangasi yaxsi isiqlan-
dirilsin. Isiglandiric1 lampalar ayda on azi bir
dofo tonzimlonmolidir. Bununla yanasi idman
zal1 kifayot godor isigli olmahdir. isiglandirma
tobii va siini formada diizaldilo bilar.

Idman zalinda yaradilan siini mikroiglim
bilavasito havanin temperaturundan asilidir.
Zalda yaxs1 havalandirma olmalidir. Yetorli
deyilsa va salonun 6lgiisii kigikdirsa, havadaki
karbon gazinin miqdar1 normadan ¢ox olacaq.
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Bunun naticasinds toz vo mikroblarin migdari
artacaqdir. Hava miibadiloasi tigiin dorslor arasi
fasilolor zamani, havalandirma sistemi mévcud
deyilso idman zalin1 havalandirmaq lazimdir.
Idman zalinda havanin temperaturu toxminon
+17-18°, soyunub-geyinmo otaginda isa 20-
25° olmalidir. Zalda nisbi riitubat 40-60%,
hava horokati isa 0,06-0,25 m/s. olmalidir.
Umumiyyoatlos, fiziki torbiya dorslorinin havasi
yaxsi tozolonmis idman zalinda olmasi zaruri-
dir. Bu proses tabii va siini sokilds hoyata ke-
cirilir. Tabii ventilyasiya pancaralori agmaq]la,
sini iSo miioyyan qurgular vasitasilo hoyata
kegirilir. Idman zalinda bir adam ii¢iin hava
miibadilesinin normasi 80 m® olmalidir.

Idman zalinda mosgul olanlarin omok
mohsuldarliginin artirilmasi va rahat foaliyyot
gostormosi tigilin estetik toloblorin 6danilmasi
asas sartlordan biridir. Bu masalods idman za-
linda olan alatlorin va avadanliglarin ronginin
diizglin segilmoasi zoruridir. Molum oldugu ki-
mi rong insanin shvali-ruhiyyasins birbasa to-
sir gostaron amillardon biridir. Diizgiin segil-
mis rong horokati yerina yetirmozdon oavval
diggati comlosdirmoys komok edir. Zalin di-
varlarinin agiq rongdo olmasi daha magsodo
uygundur. Bu gigiyenik taloblora daha yaxsi
cavab vermoklo yanast hom do isiga gonaot
baximindan sarfalidir.

Bozi miitoxoassislor hesab edirlor ki, zalin
divarlarinin ronginin monoton (saya) olmasi
mogsadouygun deyil. Moasgul olanlarin istiqa-
moti diizgiin miioyyanlosdirmays komok et-
mok ti¢iin divarin miioyyan hissalarinds isars-
lorin fargli bir rongds qoyulmasi daha maqsads
uygundur. Alat vo avadanliglarin (hadof 16vho-
si, meydancada olan xatlor va s.) rongi elo se-
cilmalidir ki, diqgsti calb etsin. Ronglor se¢i-
lon zaman timumi qobul edilmis estetik z6vq,
milli ananalar vo nohayat dob amili do noazors
almmalidir.

Asagi yash moktoblilor ti¢iin nazardo tu-
tulmus idman zallarinda divarin ronginin sar1
Vo qurmizi olmast daha moQsadouygundur.
Ciinki usaqlar avvoalco sar1 vo qirmizi, sonra
ISo gdy va yasil ranglori gqavrayir.

Hor bir idman zali iigiin toxliya plani
hazirlanmalidir. Bu plan moggul olanlarin tez
Vo operativ xilas olmalar1 iiglin nazoards tutu-
lur. Ortiilii idman qurgularinda désomo Vo ta-
van yangina davamli materialdan olmalidir.
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Hor bir dorsdon sonra miiallim tohliikasizlik
qaydalarinin ssasinda idman zalina nozarst et-
molidir. Hor bir idman qurgusunda yangina
qarst tohliikesizlik gaydalarina uygun olaraq
yangin-sondiirms  vasitolori  homiso hazir
voziyyotdo olmalidir. Idman zalinin dohlizinds
2 yanginsondiiron balonu, 2-4 yangin vedrasi,
2-4 balta vo 1-2 linq olmalidir.

Har bir moktobds idman qurgularinin ti-
kilmasi tigiin torpaq sahosi ayrilir. Adaton Ki-
¢ik saholords torpaq saholori ¢ox da boyiik ol-
mur. Boylik sohorlords, gosobalords vo kond-
larda bu masals ilo bagh demok olar ki, mah-
dudiyyat yoxdur. Badan tarbiyasi vo idman sa-
hosi moktabin asas binasindan 25 m arali ol-
malidir. Moktabin pancaralori olan tarofdo id-
man qurgusunun olmasi yol verilmazdir. Mo-
lum oldugu iizro idman qurgusunda fiziki tor-
biys iizra todris programinin tadrising, elocads
idman bolmalari vo saglamlasdirict moggalalo-
rin aparilmasina imkan olmalidir.

Notica. Todris miiessisalorinde idman
qurgulart 6lkonin iimumi badan torbiyasi vo id-
man qurgular1 sirasinda miihiim rol oynayir.
Statistika komitasinin toqdim etdiyi malumata
gora, Azorbaycanda badon tarbiyasi vo idman-
la mosgul olanlarin imumi say1 toxminon 1
660 391 nofordir. Toqdim edilon gostaricinin
daha yiiksok olmasi tigiin tohsil infrastrukturu-
nun yenilosdirilmasi, miiasir tipli yeni moktob-
lorin insa edilmasi, talim-tadris prosesinds la-
zimi goraitin yaradilmast vo ya movcud ava-
danliglarin miasir tolobloro cavab vermosi no-
ticosindo gonc naslin intellektual inkisafina,
eloco do shalinin badon torbiyasi vo idmanla
mosgul olmasina nail olmaq miimkiindiir.
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CTAHIAPTHBIE TPEBOBAHUA K CIIOPTUBHBIM 3AJIAM
OBIIEOBPA30OBATEJIBHBIX HIKOJI

npo¢p. H.b. Mem:xkunos, B.K. Aines

Asepbaiioscanckas I'ocyoapcmeennas Axademus Qusuyeckou Kyromypol u Cnopma
Kadenpa Teopus n meToauka (pU3HMUECKOr0 BOCIUTAHUS U CIIOPTA
vugar.aliyev2019@sport.edu.az

AHnHoTanus: lccienoBaHue moCBAIIE-
HO TIpOILIECCY M3YyYEHHsS] OOILEr0 COCTOSIHUS
TPEHAXEPHBIX 3aJI0B, UCIIOJIb3YEMbIX Ha 3aHs-
TUSX 1O (PU3UYECKOMY BOCHHUTAHHUIO B 0OIIIe-
00pa3oBaTeNbHBIX IIKOJAaX, a TakKe HOopMa-
TUBHBIX TPEOOBAHHI K CYIIECTBYIOUIUM CIIOp-
TUBHBIM 3ayiaM. M3ydeHbl o0Iue mokasarenu
M0 CIOPTHUBHBIM 3ajlaM M UTPOBBIM ILJIOIA[-
KaM CpeJHUX IIKOJ B A3epOaimkaHckoi Pec-
myOmmke.

B xone uccnenoBanust Ob10 MPOBEPEHO,
ObBUTH JIU TPEHAXKEPHBIC 3Bl U CIIOPTUBHBIE
IUIOMIAKA YYTECHBI TPU CTPOUTEIBCTBE CYy-

HIECTBYIOLIEH KOHCTPYKLIHUH, COOTBETCTBYIOT
U OHU COBPEMEHHBIM CTaHJapTaMm, a TaKxkKe
SBJIAIOTCS JIM OHU MOJE3HBIMU U MPUTOTHBIMU
C TOYKH 3PEHHS Ka4yeCTBa U KOJUYECTBA.

Omnpenenena Ba)XXHOCTh HCIOIb30BaHUS
TPEHAKEPHBIX 3aJI0B HA YpOKax (pU3M4ecKoro
BOCIIUTAHUS CTY/ICHTOB.

KnioueBble ciioBa: ¢usuueckas Kyib-
mypa, obujee obpazosarue, yupeldcoetus, 300-
posve, Qusuueckoe pasgumue, CHOPMUEHDBII
UHBEHMAPb U COOPYIHCEHUS, CNOPM3AJl.

STANDARD REQUIREMENTS FOR GYMS OF SECONDARY SCHOOLS

prof. N.B. Majidov, V.K. Aliyev

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Theory and methodology of physical education and sports
vugar.aliyev2019@sport.edu.az

Annotation: The study is devoted to the
process of studying the general condition of
gyms used during physical education classes in
secondary schools, as well as the standard re-
quirements for existing gyms. General indica-
tors on gyms and playgrounds of secondary
schools in the Republic of Azerbaijan were
analyzed.

During the study, it was examined whe-
ther the gym and sports ground were taken into
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account during the construction of the existing
structure, if they meet modern standards, and
are useful and suitable in terms of quality and
quantity. The importance of gyms used in
physical education classes for students has be-
en identified.

Key words: physical upbringing, phy-
sical development, health, gym, sports equip-
ment and facilities, general education schools.
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