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Annotasiya: Miiasir dovriimiizds Kigik
yaslarindan onlar1 fiziki cohotdon moéhkam,
son, boadonlari xarici tasirlora qarsi davaml
boyiitmak gilinlimiiziin on aktual problemlarin-
don biridir.

Pedaqoji odobiyyatda tohsilin miivafiq
todris miiassisalarinda corayan etmasi, torbiyavi
imkanlara malik olmasi, talimin zaruri ham sor-
ti, ham naticasi kKimi 6ziini gostarmasi, milli va
timumbagari doyarlora osaslanan bilik, bacariq
Vo Voardislor sistemini 6ziindo oks etdirmasi
kimi amillori gostorilr. Fiziki tohsilin do hamin
amillori dasimasi xtisusi geyd olunmalidir.

Pedaqoji tozahiirlor sistemindo fiziki tor-
biys insanin fiziki keyfiyyatlorinin inkisafina,
onun haraki gabiliyyatlarina vo onlarla bilava-
sito olagodar olan insan organizminin tobii xii-
susiyyatlorino tosir gdstoron xiisusi amil kimi
mithiim ohomiyyat kosb edir. Fiziki torbiys
miintozom olarag insan organizminin biitiin
fordi inkisafin1 tomin etmoklo fizioloji asaslara
soykoanir. O, fordin biitiin fiziki inkisafi prose-
sindo holledici amil rolunu oynayir. insanmn
fordi hoyati, onun organizminin tobii morfo-
funksional xassalorinin doyismosi prosesi fizi-
ki inkisafdir. Fiziki inkisafin keyfiyyot gosto-
ricilori organizmds gedon yas inkisafinda onun
funksional imkanlarinin shamiyyatli doyisik-
liklori ilo saciyyalonir. Ona gora da, yeniyet-
molorin fiziki inkisafin1 tomin etmokdo bir va-
sito  olan fiziki torbiyo dorslorini vo idman
mosgalalarini toskil edorken, onlarin inkisafi-
nin yas, cinsi xiisusiyyatlorinin nozars alinmasi
zoruridir. Bu zaman isul, yanagsma va priyom-
larin diizgiin se¢ilmasi asas sortdir.
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Yuxar1 siniflorde miitoharrik oyunlar
asasan yeniyetmolorin timumi fiziki hazirligi-
n1, homginin xiisusi idman hazirhigini yiiksalt-
moak ti¢iin istifado edilir.

Agar sozlar: miitohorrik oyunlar, haro-
katlarinin tohlili gabiliyyati, siimiik azolo apa-
ratimin inkisafi, orqanizmin béyiimasi Vo inki-
safi.

Giris. Organizmin saglamliginin
vaziyyatini  bodonin  uzunlugunun miitlaq
giymatlori deyil, illik artma dinamikasi oks
etdirir. Malumdur ki, 15-17 yaslarinda (10-11
siniflorin sagirdlorinds) organizmin boyiimasi
vo inkisafi davam edir. Skeletin barkims,
stimiiklosma prosesi, ozalo giiciiniin artmasi
daxili orqanlarin inkisafi holo tamamlanmayib.
Markazi sinir sisteminin  vo  {irok-damar
sisteminin foaaliyyatindo halo bozi
natarazliglar, yiiksok qiciglanma movcuddur.
15-17 yash oglan vo qizlarin organizminin
doziimliliiyli boyiiklara nisbaton daha azdir.

Tacriiba vo miisahidalor gostorir Ki, bazi
miiallimlar yeniyetmolorin yasini, onlarin fordi
xisusiyyatlorini, habelo cinsi farglorini nozars
almadan onlara hacmino, formasina,
mozmununa, dinamik ¢alarlarina gora forglonan
horokotlori  biitiin  siniflordo  totbig etmoays
caligirlar. Hor seydon ovval ona gora Ki, belo
mosgalalords yas, fordi Vo cinsi
xiisusiyyatlorina gora bir-birindan ciddi surotdo
forglonon yeniyetmoalorin he¢ do hamisinin
onlara verilon fiziki horokatlors, tokidlo
tapsirilan  horoki oyunlara olan maragq vo
meyllari eyni deyil [5, 5.128].

Oglanlarda badonin ¢okisi asas etibari ila
ozolo kiitlosinin artmasi ilo c¢oxalir; onlarda
ozalo qiivvesinin inkisafinin g¢okiya nisbatda
geri galmasi miisahido olunmur. Qizlarin azalo
sistemi oglanlara nisboton daha yavas inkisaf
edir (o ciimlodon ¢iyin nahiyasinin ozalalori
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daha zoifdir). Qizlarin badon ¢okisi badanin
uzunlugu, taz nahiyasinin vo piy qatinin
hesabina artir [4, 5.136].

15-17 yash qizlarin badoninin uzunlugu
ilo ayaqlarinin uzunlugunun miigayisali nisbes-
tindo goriiniir ki, onlarin badoninin uzunlugu
ayaglarina nisboton oglanlarda oldugundan q1-
sadir; ona gora do (uzlarin addimlarinin uzun-
lugu qisadir. Coki ilo badanin vo ag ciyarlo-
rinin hayati hacminin verilonlarinin miiqayisa-
sindo askar olunur ki, qizlarda bu gostaricilor
daha asagidir. Ona goro do miiollim miitohor-
rik oyunlar segarkon bu xiisusiyyatlorini noze-
ro almalidir [4, 5.172].

Boyiik yasli moktablilordo abstrakt to-
fokkiirli va 6z harokatlorinin va otrafdakilarin
horakatlorinin tahlili gabiliyyati shamiyyatli
doracads artir. Bir ¢ox oglan vo qizlarda id-
manin bu vo ya diger néviina olan maraq ta-
mamilo formalasir, ona gora do onlar1 se¢dik-
lori idman néviinda kamillosmaya imkan veran
miitoharrik oyunlar daha gox calb edir.

Istirakcilarin miirokkab garsiligli miina-
sibatlori tizro kegirilon, ¢atinliyino goro daha
ohomiyyatli olan harokat vo priyomlarin yerino
yetirilmasi iizro qurulan miitoharrik oyunlar
onlar ligiin tamamilo olgatan vo maraqlt olur
[2, 5.228].

Sistematik toskil olunan miitoharrik
oyunlar diizgiin kegirildikdo mosgul olanlarin
horoki bacariglarinin inkisafina vo tokmillog-
mosinin dinamikasina miisbat tosir gostarir.

Bu yas dovriinds slimiik azalo aparatinin
inkisafinin holo bitmadiyini noazors alaraq
oyunlar zamani uzunmiiddoatli birtorofli giic
garginliklorina yol vermok olmaz. Homginin
qagish oyunlarda vo tullanmalarda haddindan
artiq yiikklonmo, hoaddindon artiq ¢ox moasq
etmok yol verilmazdir. Ciinki bunlar oglanlarin
Vo qizlarin sinir sistemino Vo tirok-damar sis-
temina zorar vers bilor. Lakin timumi fiziki in-
Kisafin artirilmasi vo horaki vardislorin tokmil-
logdirilmoasi moaqgsadi ilo istirakgilarin goxsayli
tokrarlanan foal horokatlori ilo vo uzun miiddot
arzindo aparilan oyunlar keg¢irmok miimkiin-
diir. Bu zaman noazoro almaq lazimdir ki, qiz-
larin oyun harakatlarinda giic, stirat, horokot-
lorin koordinasiyasi vo doziimliiliik totbiq et-
mok iiciin onlarin fiziki imkan1 oglanlarda ol-
dugundan daha azdir. Ona gora do badon tor-
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biyasi miiollimi miitohorrik oyunlar segarkan
bu mogami nazars almali, giic totbig etmoklo
kecirilon oyun zamani qizlar ya miisahidogi
qalaraq, komandalarinin oglanlarina azarkeslik
etmoali, ya da bu zaman onlara basqa horaki
oyun kecirmok tapsirigr verilmoalidir [1, s.
286].

Toadgiqat metodlari. Todqigat zamani
adabiyyat moanbalarinin tohlili, nozari tahlil,
pedaqoji miisahidas, pedaqoji eksperiment, test-
lagdirmo, riyazi hesablama metodlarindan isti-
fado edilmisdir.

Naticalorin tohlili.Todgiqatlarda imum-
tohsil moktablorinin sagirdlori istirak etmis vo
bu zaman asasan fiziki torbiys darslorinds mii-
toharrik oyunlarin toskili zamani sagirdlorin
yas vo cinsi xiisusiyyaotlori nazors alinaraq
mosgalalarin elmi ossaslarla qurulmasi vozifs-
sinin hallina cohd olunmusdur. Fiziki inkisaf
dinamik bir proses olub, sagirdlorin boyiimo-
sini vo inkisafini se¢ilmis dovr miiddatinds xa-
rakterizo edir, sagirdlorin saglamliq gostarici-
larinin asas vo molumatli meyari hesab olunur.

Oglanlarda giic, stirat, harokatlorin koor-
dinasiyas1 vo dozimliilik keyfiyyotlorini inki-
saf etdirmok mogsadi ilo “Kanatin dartilmas1”
oyununu tatbiq etmok olar. Oyunun gedisi be-
lodir:

Yogun kanatin ortasindan qurmizi lent
baglanir. Bu lentdon hor iki torofa 1 metr mo-
safodo gdy lentlor baglanir. Sonra yerds ii¢ pa-
ralel xott cokilir. Belo ki, kanatin ortasindan
baglanan qurmizi lent orta Xxottin iizorino diis-
siin. GOy lentlor iso konardaki xatlorin iistiino
diisiir. Oyunun istirak¢ilar iki komandaya bo-
liniir. Komandanin kapitanlar1 goy lentlor olan
Xattin lizarindo dayanirlar. Komandalarin qalan
tizvlori kapitanlarin arxasinca tok sirada diizii-
lir. Oyunu idars edon “Kanati qaldir” koman-
dasim1 verir. Oyungular iki ollori ilo kanatdan
tuturlar vo “Basla” komandasi verilon Kimi hor
iki komanda kanati 6ziino torof ¢okmoys bas-
layir. Raqib komandani qirmizi lentin altindaki
xotto godor darta bilon komanda galib hesab
olunur. Hami qaliblori alqislayir [1, s.245].

Hor bir istirak¢inin bilavasito digor isti-
rak¢inin hoarokatlaring tosir edan tokbotok vu-
rusma novli miitoharrik oyunlarini (2-3 vo ya
bir ne¢a istirak¢inin yer, zaman va notico ug-
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runda miibarizasi) iso elo toskil etmok lazim-
dir ki, eyni cinsdon olan “ragiblor” yarigsinlar.
Lakin bu cilir oyun-¢aligmalarda harokatlori
novba ilo yerino yetirmak tolob olunan ¢alis-
malarda giic, siirat, harokatlorin koordinasiya-
sin1 totbiq etmok zorurati yarandiqda istirakei-
larin bilavasito “roqib” ilo yaxinlasmamasi go-
raitindo torkibi miixtalif cinsli istirak¢ilardan
olan komandalar istirak eda bilarlor. Bu zaman
goloba sansmi boraborlogsdirmok mogsadi ilo
oyun baslamazdan ovval qizlar {igiin miirok-
kabliyina va ¢atinliyina gors daha asan toloblor
goymag mogsadouygundur.

Masqei asasan noinki komandalarin, say
torkibina, hom da har komandada oglanlarin va
qizlarin saymin eyni olmasina fikir vermolidir.
Bu zaman adoton komandalar arasinda bazi
giic boraborliyi yaranir. Lakin bozon miitohor-
rik oyunun xarakterindon va istirak¢ilarin ha-
zirhiglarindan asili olaraq komandalar torkib-
lorindoki oglanlar vo qizlarin say nisbatinin
eyni olmamasi ilo do toskil oluna bilar.

Qizlar ti¢iin olan oyunlarda badonin giic-
li silkalonmasi ilo bagli olan tullanmalar, qol-
larin sart cald horakatlori, boyiik giic yikii ilo
miisayiot olunan horakotlor, xiisuson do ¢iyin
nahiyasinda, istisna olmalidir.

Qizlarda giic, siirat, harokatlorin koordi-
nasiyas1 vo doziimliilik keyfiyyatlorini inkigaf
etdirmok mogsadi ilo “Topatdi oyunu” oyu-
nunu totbig etmok olar. Oyunun gedisi belo-
dir:

Oyungular iki dostays boliinarak va bir-
birindon 6 metr aralida dayanaraq bir-birinin
ardinca diiziiliirlor. Hor dostonin garsisindan
xatt ¢akilir vo miollim bu xotlordon 20 metr
aralida dayanir.

Miisllim toplar1 dasto basgilarina 6tiiriib
“Bagla” komandas1 verir. Har dastonin oyun-
gusu topu atib tuta-tuta miiollimin yanina yii-
yiriir. Sonra har oyungu 6z dostesine qayidib
topu névbado duran yoldasina Otiiriir, 6zii iso
kecib siranin arxasinda durur. Qacarkon topu
yero salmayan oyuncu 1 xal qazanir [3,
5.324].

Moasqgi yuxari sinif sagirdlorinds miito-
harrik oyunlarla mosgul olmaga elo bir miina-
sibat torbiys etmoalidir ki, onlar bunu ciddi bir
is kimi gobul etsinlor. Onlara izah etmok la-
zimdir ki, bu vo ya digor oyunu dorss moQses-
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dyonlii sokildo daxil etsinlor. Sagirdlor oyun
tapsirigini stiurlu siirotds yerino yetirorak yiik-
sok marag va yaxsi1 intizamla miitoharrik oyun-
larla masgul olacaqlar. Bu oyuna digqgat edok:

Meydangada bir - birindon arali iki pa-
ralel xott ¢okilir. Istirakgilar iki komandaya bo-
liiniib (har komandada 10 nafar olmagla) ¢okil-
mis xott boyunca qarsi-qarsiya dururlar. Togki-
lat¢ilarin isarasi ilo hor bir oyungu garsisinda
duran oyungunun oslindon yapisib, onu 6ziino
torof dartir. Miivazinati zoaif olub Xotti kegan
oyuncu homin komandanin “Osir”i olur. Oyun
2-3 dogigo davam edir. Togkilatginin igarasi ilo
oyun dayandirilir, komandadaki “asirlor” sayi-
lir. Hans1 komanda daha ¢ox “asir” gotiiriibso 0
da galib hesab olunur. Bundan sonra asirlor 6z
komandalarina qaytarilir vo oyun yenidon bas-
layir.

Bu ciir oyunlarda intizam osas sortdir.
Cinki sagirdlor intizama riayst etmasalar, qari-
s1qliq yaranar va oyunun heg bir faydasi olmaz.

Bu vo ya digor texniki priyomu, taktiki
horakoti ugursuz yerina yetirdikds istirakgilari
horakatlori tokrar etmoyas tohrik edorak, onlari
bu yolla inadla va israrla masq edoarok miisbot
naticalar oldo etmoys alisdirmaq lazimdir.

Yekun naticalor. Belaliklo, aparilmis
aragdirmalar va tohlillor gostormisdir ki, 15-17
yasli oglanlar vo qizlar bazon oyun zamant on-
larin névbasi catdigda bu vo ya diger tapsirigi
fordi yerina yetirarkon utancaqliq hissi kegirir-
lor. Bu hal xiisusan do qarisiq cinsli qruplarda
mosgalalor kegirilon zaman bas verir. Bazilori
yondomsiz vo long torpanon kimi goériinmok-
don qorxaraq ¢ox vaxt gosdon “var giicii ila”
oynamir vo ya oyunun mosuliyyatli aninda bi-
lorokdan yondoamsiz harokata yol verirlar ki,
otrafdakilarin giiliisiine Sobab olaraq yoldasla-
rinin oyunda 6z horakatlorino verilocok qiy-
motdon diqgstini yayindirsinlar; digorlori iso
sadoco oyunda tohliikali voziyyatdon gagir vo
yaxud geyri-foal istirak edirlor. Mosqgi-miioal-
lim isa bu ciir sagirdlora kifayat godor taktiki
yanasaraq onlar1 yoldaslar1 qarsisinda pis vo-
ziyyoato salmamali, onlara giiclorino uygun vo
onlar {igiin ol catan olan rol vo tapsiriq ver-
molidir. Geri galan oyungular1 6z oyun haro-
Kotlorini tokmillosdirmays, oyun zamani foal
olmaga tohrik etmak vacibdir. Bu zaman bazi-
lorino masqginin ruhlandirict sozii yaxsi tasir
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gostara bilar, digari liglin masqgi tarafindan bi-
lorakdon toskil edilmis oan yaxs1 oyuncu ilo tok-
botok qarsilasma faydali olar, ti¢iinciisii masq-
¢inin ciddi tonla tutdugu irada reaksiya verar
Vo s. [6, 5.64].

Bu vo ya digor idman névii ilo masgul
olanlarin xiisusi meyilini nazors alarag, onlara
se¢diklori idman ndviindo bacariq vo vordisle-
rini mohkamlondirmok vo tokmillogdirmoya
yardim edon miitohorrik oyunlardan miistoqil
istifado etmok tizro tovsiyalor vermok fay-
dahdir.
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YUYUTBIBAHUE BO3PACTHBIX OCOBEHHOCTEM ITPH
OPI'AHU3ALIIUMA ITIOJABUKHbBIX UT'P
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Asepoatiodcanckasn I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
Kadenpa UrpoBsix BUI0B criopTa
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AnHoTanusi: OIHA W3 caMbIX HacCyll-
HBIX IPOOJIeM Halllero BpeMEHU — BOCIIUTaHHE
MOJPACTAIOIIEr0 IMOKOJEHUSI C PaHHEro BO3-
pacta (pHU3WUYECKH CHIIBHBIMH, JXU3HEPAIOCT-
HBIMU M YCTOMUMBBIMU K BHEIIHUM BO3JIEHCT-
BUSIM.

[lemarormueckas muTepaTypa MOKa3bIBa-
eT, 9To 00pa30BaHUE MPOXOAHUT B COOTBETCT-
BYIOIIMX YUYEOHBIX 3aBEJICHUSAX, UMEET 00pa30-
BaTeNIbHBIE BO3MOXHOCTH, SIBIISIETCS HEOOXO-
JMMBIM yCIIOBHEM H PE3yJIbTaTOM OOyYeHUS U
OTpa)kaeT CUCTEMY 3HaHUIl, HaBBIKOB M IpH-
BBIUEK, OCHOBAHHYIO Ha HAI[MOHAJIBHBIX U 00-
IEYEIIOBEUECKUX IMEeHHOCTsIX. Cremyer oTme-
TUTb, YTO (PU3MUECKOE BOCIIUTAHHE TaKXKe He-
ceT B cebe 3TH (aKTOpHI.

B cucreme menarormyeckux IMposiBie-
HUI (pU3MYecKoe BOCIIMTAHUE 3aHUMAeT BaXK-
HOE MECTO KakK 0coObIi (hakTop, BIUSAIOUINIA HA
pa3BuTHE (PU3MYECKMX KayeCcTB YEIIOBEKa, €TO
MOTOPUKY M HENOCPEICTBEHHO CBS3aHHBIX C
HUMM TPUPOJIHBIX OCOOCHHOCTEH dYenoBeyec-
Koro opranusma. @usznueckasi KyJIbTypa OCHO-
BaHa Ha (PM3HMOIOTUYECKON OCHOBE PETYIISIp-
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HOTro 066CHG‘I€HI/I${ ITIOJTHOLICHHOT'O UHAUBUAY -
aBHOTO PA3BUTHS UYEJTOBEYECKOTO Teia. DTO
UIPAET PEIIAIONIYI0 POJib BO BCEM MpPOIECCE
(UBUYECKOTO pa3BUTHA deloBeka. JluuHas
KU3Hb YEJIOBEKa, MPOIIECC U3MEHEHHUs eCTeCT-
BEHHBIX MOP(GOQYHKIIMOHATBHBIX CBOMCTB €r0
Tena - 3To ¢uznyeckoe pazpurue. KadecTBeH-
HBIC IT10OKa3aTciInu CI)I/ISI/I'-IGCKOFO paSBI/ITI/ISI Xa-
PaKTEepU3YIOTCS 3HAYUTEIbHBIMU H3MEHEHHU-
AMU  (YHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXKHOCTEH opra-
HU3Ma ¢ Bo3pacToM. [loaToMy mpu opranmsa-
[IUU 3aHATUN PU3KYIBTYpOH U CIIOPTOM, KOTO-
pBIe SBISIOTCS CPEACTBOM oOecrieueHus (husu-
YCCKOIro paBBI/ITI/ISI HOJIpOCTKOB, HCO6XO}II/IMO
YYUTBIBaTh BO3PACTHBIC W IIOJIOBBIE OCOOCH-
HOCTH MX pa3BUTHS. B 3TOM ciiydyae riaBHOE
YCIJIOBUE - NPaBUWJIbHBIN BBIOOP METOJOB, MOJ-
XOI0B U HpI/IeMOB.

B crapmux kinaccax MOTOPHBIE UI'PBI HC-
MOJIB3YIOTCS B OCHOBHOM [UJISl YJIYYIIIEHUS 00-
el pU3NIecKo MOATOTOBKM MOAPOCTKOB, a
TaK)Xe JJI CIEIUANbHBIX CIIOPTUBHBIX TPEHU-
POBOK.
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KarwueBbie ciaoBa: noosudsicuvie uepul,
CNOCOOHOCMb  aHaIu3a Oelicmeull, passumue

KOCMHO-MblUEYHO2O0 annapama, pocm u pas-
sumue opeanusma.

CONSIDERATION OF AGE FEATURES WHILE ORGANIZING OUTDOOR GAMES

H.E. Mammadova, E.A. Guliyev

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Sports games
hokuma.mammadova@sport.edu.az

Annotation: One of the most pressing
problems of our time is the upbringing of the
younger generation from an early age to be
physically strong, cheerful and resistant to ex-
ternal influences. Pedagogical literature shows
that education takes place in appropriate edu-
cational institutions, has educational opportu-
nities, and is a necessary condition and result
of learning, reflects a system of knowledge,
skills and habits based on national and uni-
versal values. It should be noted that physical
education also carries these factors. In the sys-
tem of pedagogical manifestations, physical
education occupies an important place as a
special factor influencing the development of a
person's physical qualities, his motor skills and
the natural characteristics of the human body
directly related to them. Physical culture is ba-
sed on a physiological basis for the regular
provision of full-fledged individual develop-
ment of the human body. This plays a decisive
role in the entire process of human physical
development. The personal life of a person, the
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process of changing the natural morphological
and functional properties of his body is physic-
cal development. Qualitative indicators of phy-
sical development are characterized by signi-
ficant changes in the functional capabilities of
the body with age. Therefore, when organizing
physical education and sports, which are a
means of ensuring the physical development of
adolescents, it is necessary to take into account
the age and gender characteristics of their de-
velopment. In this case, the main condition is
the correct choice of methods, approaches and
techniques.

In high school, motor games are used
mainly to improve the general physical fitness
of adolescents, as well as for special sports
training.

Key words: outdoor games, ability to
analyze actions, development of the muscu-

loskeletal system, growth and development of
the body.


mailto:hokuma.mammadova@sport.edu.az

