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Annotasiya: Umumi orta tohsil morhalo-
sindoa hal-hazirki vaxtda haraki gabiliyyatlorin
inkisafit boyiik digqato malikdir. Darsin hazir-
layict hissasinds iimuminkisaf vo xiisusi hora-
kotlorin magsadyonlii totbigi tadris ilinin so-
nunda sagirdlorin fiziki hazirligin1 vo mioallim
foaliyyatinin saviyyasini miioyyan edir. Darsin
moqsadindan, sagirdin fiziki hazirliq gostarici-
lorindon asili olaraq horokatlordon istifads tak-
tikas1 doyisir. Bununla slagodar olarag hor bir
horoki gabiliyyatin inkisaf etdirilmasi tiglin is-
tifado olunan resurslarin mazmunu, hacmi va
intensivliyi doayisir vo bu da totbiq olunmag
ticlin aktual todqigat mévzusudur.

Acar sozlar: Fiziki torbiya, haraki qabi-
liyyatlor, timuminkigaf harakatlori, xiisusi hara-
katlor.

Giris. Hazirlayic1 horokotlorin dors pro-
sesindo qruplarla icrasi dorsin canli vo maraql
olmasina xeyli tosir gdstorir. Bu sobabdon do
hor bir hazirlayict horokotin icrasinin togkili
miiollim torafindon ovvolcodon planlagdirilma-
lidir.

Hor bir horokot ¢oxfunksionaldir, segici
imkanlara malikdir, orqanizmin sistemloring,
miixtolif orqanlarin funksiyalarina, horoki vo
psixi gabiliyyatlorino nizama salinmis tosir
gostarir.

Umumi hazirliq horokatlori, yaris horo-
katlorinin biitovlikde Vo ya ayri-ayri hissolo-
rinds tokrarlanmadigi horokatlordir. Digor ozo-
lo gruplart iso calb olunur. Onlarin kémayi, or-
ganizmin sistemlorinin yaris harokatlorinin id-
man naticalarindo artim tomin etmoyan funksi-
yalarm aktivlesdirir. Umumi hazirliq harokaot-
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lari fordin hartorafli inkisafi tiglin bir vasitadir,
imumi isgdérmo Vo koordinasiya saviyyasinin
yiiksalmasino miisbat tasir gostarir. Digar ho-
rokat novlori ilo eyni vaxtda istifadasi borpa
proseslorinin gedisatini (aktiv istirahot) tosviq
edir.

Xiisusi hazirliq harokatlori vo timumi ha-
zirliq harakatlori, yaris harokatlorini biitovlik-
doa vo ya ayri-ayri hissalorinds tokrarlamaz, la-
kin oxsar azalo qruplar1 onlarin hoyata kegiril-
mosinda istirak edirlar.

Xisusi inkisaf horokatlori yaris harokot-
lorini ayri-ayri hissalorinds tokrarlayir. Onlarin
hoyata kegirilmasi prosesinds eyni azalo grup-
lar1 vo ya onlarin shamiyyatli bir hissasi istirak
edir vo oxsar sistemlor vo orqanlar iso salinir.
Yalniz azolalorin vo organizminin digoar sis-
temlorinin is rejimlorini tokrarlayaraq asas he-
rokatlarini idman naticalorinin daha da artma-
smi1 tomin edir, hom do onlar1 Gistalayirlor.

Xisusi inkisaf horokatlori, sanki, miioy-
yan horaki gabiliyyatlorin inkisafina daha to-
sirli vo segici tosir gostormok imkanina sahib
olmagla yanasi, osas foaliyyatinin biitiin ele-
mentlorini yenidon yaradir. Olds edilmis gos-
toricilorin saviyyasi osas harokatlorinin daha
da icras1 prosesinda hoyata kegirilir.

Tadqgigatin maqsadi. Horoki gabiliyyat-
lorin darsin hazirlayict hissasindo mogsadyon-
lii inkisafi.

Tadqgiqatin vazifalari. Galocok nailiy-
yatlor tiglin tam bir tomal qoymag, organizmin
timumi ahangdar inkisafin1 tomin etmak, funk-
sional imkanlarinin imumi soviyyasini yiik-
soltmok, miixtolif bacariq vo vordislor fondu
yaratmag.

Tadqiqgatin metodlar:
1. Elmi-metodiki monbolarin tohlili vo sistem-
logdirilmasi;
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2. Pedaqoji sinaq metodu
3. Riyazi statistika
4. Pedaqoji eksperiment

Naticalorin tohlili. Dorsds istifado olu-
nan resurslar genis spektra malik olub halli
qarstya qoyulan vozifalordon bilavasito asili-
dir. Bu resurslar iki grupda tasnif oluna bilor:

1) Umumi resurslar. Buraya biitiin dorslords
istifado olunan sira vo timuminkisaf haro-
Kotlori daxildir.

2) Xiisusi resurslar. Buraya darsin asas ti¢iin
secilmis hazirlayici, asas harokotlor, eyni
zamanda giymatlondirma normativlorino
daxil edilmis harokatlor aiddir. Hazirlayici
Va asas harokatlor struktur cahatdan bir bi-
rina yaxin olmalidirlar. Bu harakatlor Fizi-
Ki tarbiys fonnin tadris vahidlarino miiva-
fiq olaraq alt1 qrupda tasnif olunur.

Miistaraklik prinsipina asason haraki ga-
biliyyatlorin inkisafi vo texniki bacariglarin ar-
tirilmast {iglin istifado olunan dors vasitolori
osas xiisusiyyatlori ilo iist-iisto diigmoali vo osas
harokatlora uygun olmalidir. Daha sonra onu
dinamik uygunlasma vo holledici haraki foaliy-
yot prinsipi adlandiran digor miitoxassislor in-
kisaf etdirmolidir [2]. Yu.V.Menkhin-o [4] g6-
ro miistaraklik prinsipi yalniz yaris harokatlori
deyil, timumilikdo biitiin xiisusi foaliyyatlora
da tosir etmoalidir.

Fiziki torbiyo nozoriyyasi vo metodika-
sinda forqli mosq horaketlorinds oldo edilmis
bozi horoki qgabiliyyatlorin (qilivva, siirot, do-
ziimliiliik) tosiri masalalorinin arasdirilmasina
hasr olunmus bir ¢ox osar var [5, 6]. Miioyyon
haraki gabiliyyastlorin miixtalif komponentlori-
nin qarsiligh tasirlori fiziki torbiyo dorslorindo
nozors alinir.

Fiziki torbiys prosesinds xiisusi hazirliq
horokatlori vo timumi hazirliq harokatlori, nor-
mativ harokatlorini biitévliikds vo ya ayri-ayri
hissalorinds tokrarlamaz, lakin oxsar ozalo
gruplar1 onlarin hoyata kegirilmoasinds istirak
edirlor. Masq isi, idmanin bdyiimasinin osas
horokoto bagli oldugu orqanizmin funksiyalari
vo sistemlorin aktivlosdirilmasi ilo miisayiat
olunur. O©zalalarin is rejimi va digar sistemlo-
rin forqli funksiyalari eyni vo ya bonzordir.

Moktob yasli usaqlarin {i¢ yas qrupuna
boliinmasi gabul olunmusdur. Bu — kigik yash
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(7-11 yas), soaxsan yeniyetms (11-15 yas) va
yuxari sinif sagirdlori (gonclik yas dovri, 15-
17 yas).

Yeniyetmo yas — usaqlarin inkisafinin
daha cavabdeh dovriidiir. Bu zaman usaqlarin
orqanizminin biitliin sistemlori xiisusilo foal
formalasir, onlarin biitiin funksiyalar1 tokmil-
losir, cinsi yetkinlik bas verir vo biitiin bunlar
daxili organlarin ising, yeniyetmonin psixikasi-
na,eyni zamanda xarakterinin, onun axlaqi ina-
minin formalagmasina tasir gostarir.

Yeniyetmolordo ozolo sistemi geyri-bo-
rabar inkisaf edir vo stimiiklorin artimindan ge-
ri qalir, bu xtsusils otraflarin biikiilmoasins aid-
dir. Bu usaqglarin qlivvasinin nisboton asagi
diismoasi ilo izah olunur, haroki koordinasiyasi
pozulur, naticads yeniyetmoalords “y6ndomsiz-
lik”, langlik amala golir. Baxmayaraq ki, 11-
14 yasdan baglayaraq statiki gorginliklora qgars1
doziimliiliikde Kifayat godor artim miisahido
olunur, lakin usaqlarda isloyan ozalalorin yor-
gunlugu boyiiklora nisbaton 6ziinii tez biiruzo
verir. Yalniz yeniyetmo yaslarinda horoki-da-
yaq aparatinin formalasmasi dinamikasi doayi-
silir: azalo kiitlasinin artim tempinin daha da
yiiksalmoasi niisahido olunur, miivafiq olaraq
idmangilarda miitlog vo nisbi qiivvo goxalir.

Yeniyetmolorin tonoffiis aparati yenico
inkisaf etdiyino gora agciyarlorin hoayat tutumu
yaslilara nisboton 2 dofoyadok az olur. Lakin
buna baxmayaraq tonoffiis funksiyasi yas art-
digca vo idmanla foal mosgul olmagqla tobii su-
rotdo tokmillasir, yeniyetmoyo xiisusilo (nor-
mal soraitds oldugu kimi, fiziki harokatlori icra
edorkon) diizgiin nofas alma vo vermoani dyrat-
mak vacibdir.

Yalniz 7-8 sinif sagirdlarinin yeniyetma
yaslarinda horoki-dayaq aparatinin formalas-
mast dinamikasi doyisilir: ozalo kiitlesinin ar-
tim tempinin daha da yiiksalmosi miisahido
olunur, miivafiq olaraq idmangilarda miitlag vo
nisbi qiivve ¢oxalir. Yeniyetmolordo miixtolif
organ va sistemlorin formalagsmasi vo inkisafi
geyri-rovan vo miixtolif vaxtlarda bas verir.
“Senzitiv dovrlor”do movcuddur, yoni yas
dovriiniin moarhoalalarinds, bunun gedisatinda
xiisusilo cald va bir gayda olarag insan orga-
nizminin morfoloji vo funksional xiisusiyyat-
lori ayri-ayriliqda sigrayisvari inkisaf edir, eyni
zamanda xarici qiciga qarst daha hossas olur.
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Belo ki, ¢eviklik, koordinasiya vo miivazinot
kimi haraki gabiliyyatlor, 10-13yasdan basla-
yaraq usaqlarda haroki foaliyyat kifayat godor
tezlosir (mosalon, otraflar1 zohmoato salmadan
(agirlagdirici) verilon harakatlor) vo miihiim
doracads yaxsilasir; 13-15 yaslarindan siirat-
giic gabiliyyati; 15-17 yasindan doéziimliliik vo
qivva keyfiyyatlori artir. G6rma, vestibulyar,
esitmo Vo taktil analizatorlar1 usaqliq illarinda
oldugu kimi yeniyetmolik doévriinds do inkisaf
edir. Gormo Vo vestibulyar analizatorlarin ko-
moyi ilo shato dairasindon 90%-dok molumat
alir, belo molumat olmadan tacriibi olaraq bir
¢ox mirokkab harokatlorin icrasi xiisusilo da-
yagsiz sahado (fozada), cald yerdayismolorlo,
firlanmalarla olagodar horokatlorin icrast geyri-
miimkiindiir. Qlivve vurgulu harakatin tempo-
ritminin toskili homg¢inin esitmo analizatoruna
da tosir edir. 12 yasindan baslayaraq usaqlarin
incs esitmo gavramasi inkisaf edir [5].

Todqgiqgat mogsadinin hoyata kegirilmosi
ticlin 7-8-ci sinif sagirdlorinin fiziki hazirliq
soviyyasinin monitoringi aparilmigdir. Darsin
hazirlayict hissosindo sagirdlors tovsiyo olunan
ayri-ayr1 haroki qabiliyyetlorin inkisafi, “sen-
zitiv dovrlor’do mévcud timuminkisaf vo xii-
susi harakatlorin somaraliliyinin tortib edilmasi
vo kegirilmosi miioyyon edilmisdir.

Komplekslarin tortib edilmasinds mosgo-
lalorin kegirilmoa yerinin vo vaxtinin, habelo
yas, cins, idmangilarin fiziki vo texniki hazir-
liq daracalarinin nozars alinmasi zoruridir[1].

Umuminkisaf horokatlori kompleksindo
olan harokatlori diizgiin icra etmoklo organiz-
min hartorafli inkisafinin tomalini goyur, bu
iso diizgiin inkisaf edon organizmi daha da tok-
millosdirir vo mohkamladir, maigatdo va icti-
mai hoyatda lazim olan tobii harokatlorin vo
formasina, qavranmasna komak edir.

Insanin qiivvesi ona gostarilon miigavi-
moti vo ya qarsidurmani ozalo garginliyi hesa-
bina dofetmo qabiliyyatidir. Forgliliyi: soxsi
qiivva gabiliyyati (statiki rejimds va rovan, as-
ta icra olunan harokatlor) va siirat-giic qabiliy-
yati (cald icra olunan harokatlords dinamik
qiivva) ayird edilir. Bu gabiliyyatlori fiziki tor-
biya darslorinds inkisaf etdirmok olar. Metod-
lardan biri dinamiki qiivvoni inkisaf etdirir —
bu son doracays yaxin va son daracs ilo icra
olunan isin tokrarlanmasidir. Togdim olunan
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timuminkisaf horokatlor kompleksinin mahz bu
metodla gqavranmasi toklif olunur. lakin yadda
saxlamaq lazimdir:agar komplekslor darsin ha-
zirlayict hissasinda kegirilirsa, darsin osas his-
sosinds tokrarlama miqdarini 10-15 dofoyoadok
coxaltmaq olar. Uzunmiiddotli maksimal gor-
ginliys yol verilmomalidir! Qtivvayas aid hara-
kotlori icra etmozdan avval dorindon maksimal
nofos almayin. Nofosi saxlamagla organizmda
xosagalmoz hallar bas vers bilor. Yaxsi olar ki,
mosgul olanlar icra edilon qiivva harakatinin
ortasinda nofasi alib vo versinlor. Statiki haro-
katlori asas etibarilo qlivvenin torbiyalonmasi-
nin olavs vasitasi kimi totbiq etmok olar. On-
lar maksimal garginlik kimi 5-6 san orzinda ic-
ra olunmalidir.

Oyilganlik — harokati boyiik amplituda
ilo icraetmo gabiliyyatidir. Aktiv va passiv ayi-
Igonlik mévcuddur. Oyilgenliyin inkisafi ti¢lin
asagidakilardan istifado olunmalidir: antoqo-
nist ozoalalorin agilmasi moagsadilo boyiik am-
plituda harokati tomin etmoklo aktiv horoki
metoddan (10-15 dofa tokrar olunan harakat);
passiv horaki foaliyyat (harokst partnyorunun
komayi ils, trenajorlarda vo ya ¢otinliys (yiik
altina salma) salmaqla icra olunur, 10-12 dofo
tokrarlama); statiki voziyystlor metodu (hor
hansi bir statiki voziyyati 10-15 san.). Horokot-
lor ozalolords yiingiil agri hiss olunana qoador
tokrar edilmalidir.

Umuminkisaf horokatlori osya ilo vo os-
yasiz icra oluna bilor. Ogsyalardan miixtolif
mog-sadlarls istifads olunur: yiik altina salmaqg
kimi, harokatin dogiq torbiyslonmasi kimi,
mosgalalora maragi yiiksaltmok kimi. Misal
liciin, gimnastika agacindan istifado etmoklo
horakoti mohdudlasdirir, istiqgamati vo amplitu-
dan1 doqiglosdirir. O, qamatin diizgiin forma-
lagmast ticlin daha effektlidir. Cox da bdyiik
olmayan zohmatos salma (gantellar, igarisi dol-
durulmus toplar) harokatlori qiivvenin inkisafi
Vo oynaq Vo baglarin moéhkomlonmosi {igiin
totbiq olunur. Gimnastika ipi hoppanmalarin
keyfiyyatini inkisaf etdirir, asag1 otraf ozalolo-
rini méhkamlandirir, déziimliiliyii mosq etdi-
rir.

Umuminkisaf horokotlor kompleksi ayri-
ayriligda, axin vo kecid tisullari il kegirilir.

Yekun naticalar. Yeniyetmalorin ma-
rag1 doyiskondir, buna géro miisllim 6zlilyiin-
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do aydinlagdirmalidir ki, hogigaton yeniyetmo
fiziki torbiya dorsino maraq gostoracok, mos-
galalorda kifayat godor dayanigli vo miitomadi
istirak edacok, toskil etdiyi dorse maraq gosto-
racoyina omin olmalidir. Miollim - iradssini,
isglizarligini,yaradiciligini,manoviyyatini, om-
munikativliyini va s. keyfiyyatlari comlosdirir.

Umumtshsil maktoblarinin 7 va 8-ci sinif
sagirdlorindo haroki gabiliyyatlorin dinamik
inkisafini tomin etmoak {i¢iin somarali imumin-
kisaf vo xiisusi harokatlorin kompleksli sokilda
secilmoasi miimkiindiir. Belo horokat kombina-
siyasinin miioyyan edilmoasi vo totbiqi sagird-
lorin fiziki hazirliq saviyyasinds dinamik inki-
safin1 tamin eds bilar.
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HCCJIEJOBAHMS IO TIPUMEHEHHNIO OBHIEPA3SBUBAIOIIUX U
CIHEHUAJIBHBIX YITIPAYKHEHUU, PA3BUBAIOIIUE IBUT'ATEJbBHBIE
CIIOCOBHOCTH HA YPOKAX ®U3NYECKOI'O BOCITUTAHUSI (7-8 KJIACCBI)

npod. C.C. Barupos, I'.P. JiiBa3zibl

A3zepoatioscanckasn I'ocyoapcmeennas Akademus Quzuueckou Kyromypot u Cnopma
Kadenpa MaccoBo-0310pOBUTEIHHBIX BHIOB CIIOPTA
soltan.bagirov@sport.edu.az

AnHoTauusi: Ha coBpemeHHOM »sTane
obmiero cpeanero oopazoBaHus OOJNBIIOE 3HA-
YeHHe MPHOOpeTaeT pa3BUTHE JIBUraTeNIbHBIX
crocoOHocTeil. LlenenanpaBinenHoe npumeHe-
HUe OOlIepa3BUBAIONINX U CIELUUATbHBIX YII-
PaXXHEHUN B MOJATOTOBUTEIIBHOM YacTH ypOKa
ornpezenseT ypoBeHb (hU3MUECKOH IMOATOTOB-
JIEHHOCTH Y4YalluXcsi U YPOBEHb AKTUBHOCTHU
yuuTenass B KOHIEe ydyeOHoro roxaa. TakTuka
MPUMEHEHUS YIIPa)KHEHUN U3MEHSIETCS B 3aBU-
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CUMOCTH OT TICJIN 3aHATHS M (U3HIECKOH TOT-
TOTOBKH ydaIlierocsi. B cBs3u ¢ 3TUM pa3BUTHE
KaKIIOW IBUTATEIbHOM CIIOCOOHOCTH H3MEHS-
€T coJliepkaHue, 00beM U MHTEHCUBHOCTH HC-
MOJIE3YEMBIX PECYPCOB M SIBIISICTCS aKTyallb-
HOM TeMOM HCCIIeJOBaHUS.

KaloueBnle ciaoBa. Qusuueckoe socnii-
mauue, OsucamenvbHvle CHOCOOHOCMU, 00Ue-
passusaiowue YnpaxscHeHus, cneyudibHule yn-
PANCHEHUSL.
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RESEARCH ON THE APPLICATION OF EDUCATIONAL AND SPECIAL
EXERCISES DEVELOPING MOTOR ABILITY IN THE LESSONS
OF PHYSICAL EDUCATION (GRADES 7-8)

prof. S.S. Bagirov, G.R. Eyvazli
Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport

Department of Mass Recreation Sports
soltan.bagirov@sport.edu.az

Annotation: At the present stage of the lesson and the physical fitness of the stu-
general secondary education, the development dent. In this regard, the development of each
of motor skills is of great importance. The pur- motor ability changes the content, volume and
poseful use of general developmental and spe- intensity of the resources used and is an urgent

cial exercises in the preparatory part of the topic of research.
lesson determines the level of physical fitness
of students and the level of teacher activity at
the end of the school year. The tactics of using

. i . special exercises.
exercises varies depending on the purpose of
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