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Annotasiya: Gənc futbolçuların texniki 

ustalıqlarının formalaşdırılmasında hərəkət və 

fəaliyyətin yeni növlərinin mənimsənilməsi ilə 

fiziki tapşırıqların yerinə yetirilməsinin texno-

logiyasının təkmilləşdirilməsi məsələsi araşdı-

rılmışdır. Gənc futbolçularla işləyən zaman hər 

bir futbolçuya fərdi qaydada yanaşmaq lazım-

dır. Həmçinin məşğul olma səviyyəsini obyek-

tiv olaraq qiymətləndirmək lazımdır. Hələ ki-

çik yaşlardan formalaşan psixomotor hərəkət-

lər və onların texniki ustalığa təsir göstərən 

öyrədici təsirləri çeviklik, sürət, cəldlik kimi 

anlayışları və öyrədici texniki-taktiki fəndləri 

nizamlamağa və inkişaf etdirməyə çox böyük 

təsir göstərir. 15-22 yaş qrupuna aid olan gənc 

futbolçuların texniki ustalıqlarının formalaş-

ması onların şəxsiyyətinin intellektual kom-

ponentlərinin inkişafına yönəlmiş təlim-məşq 

fiziki hazırlığı şəklində həyata keçirilməlidir.  

Açar sözlər. psixomotor hərəkətlər, çe-

viklik, sürət, şəxsiyyətin intellektual kompo-

nentlərinin inkişafı. 

GiriĢ. Gənc futbolçularla işləyən zaman 

hər bir futbolçuya fərdi qaydada yanaşmaq la-

zımdır. Həmçinin məşğul olma səviyyəsini 

obyektiv olaraq qiymətləndirmək lazımdır. 

Məşq-öyrənmə prosesində hazırlıq dövrü bir 

qayda olaraq öyrənmə prosesinin davamı kimi 

aparılır. Sanki futbolçular yarışa hazırlaşmaq 

üçün xüsusi əhəmiyyətli hazırlıqla məşğul 

olmur [1, s. 4]. 

Bu zaman əsas xüsusi məsələ öyrədici 

məşq prosesində öyrənən qrupları komplekt-

ləşdirmək, hərəkətli oyunları oynamaq bacarı-

ğına malik olmaq, mini futbol, yarış zamanı 

topla tapşırıqlar, estafetlərdə iştirak əsas tex-

niki-taktiki hərəkətlərin mənimsənilməsi he-

sab olunur. Bütün bunlar həm texniki ustalıq, 

taktiki gedişat, oyun və futbolçuların hazırlığı 

və onların funksional olaraq mümkünlüyü ilə 

həyata keçirilir. 

Tədqiqat metodları. Tədqiqat aparıl-

ması üçün Azərbaycan Dövlət Bədən Tərbiyə-

si və İdman Akademiyasının Elmi-Tədqiqat 

Laboratoriyasında 03.12.2019-cu il tarixindən 

etibarən nəzarət və hədəf qrupları olmaqla iki 

qrup gənc futbolçular üzərində tədqiqata baş-

lanılmışdır. İnsan hərəkətlərində fiziki aktivli-

yin inkişafına təsir edən amillərin araşdırılma-

sı üçün bir çox mənbələr təhlil edilmişdir. 

Aparılan təhlillərə uyğun olaraq gənc futbol-

çuların texniki ustalıqlarının formalaşmasına 

təsir edən biomexaniki göstəricilər və onların 

dinamikası araşdırılmışdır [2, s. 234].  

Hələ kiçik yaşlardan formalaşan psixo-

motor hərəkətlər və onların texniki ustalığa tə-

sir göstərən öyrədici təsirləri çeviklik, sürət, 

cəldlik kimi anlayışları və öyrədici texniki-

taktiki fəndləri nizamlamağa və inkişaf etdir-

məyə çox böyük təsir göstərir. 

Gənclərin fiziki tərbiyəsinin ən vacib 

məsələləri : 

- Qüvvə keyfiyyətlərinin inkişafı; 

- Dözümlülük səviyyəsinin yüksəldilməsi; 

- Hərəkət və fəaliyyətin yeni növlərinin 

mənimsənilməsi fiziki tapşırıqların yerinə 

yetirilməsi texnologiyasının təkmilləşdiril-

məsi hesab edilir. Hərəki fəaliyyətin bio-

mexaniki analizi həm real hərəkəti təsvir 

etməli, həm də bu hərəkətin icra olunma 

texnikasının təkmilləşdirilməsi istiqamət-

ləri müəyyən edilməlidir. [3, s. 29]. 
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Bu məqsədlə də ADBTİA-nın Elmi 

Tədqiqat Laboratoriyasında 15-22 yaş qrup-

larına daxil olan gənc futbolçularda texniki 

ustalıqların formalaşmasında biomexaniki pa-

rametrlərin araşdırılması üçün tədqiqat işi 

aparılmışdır. 

Öyrənmə ilə bağlı olan bütün fəaliyyəti 

mütəxəssislər dörd mərhələyə bölürlər: 

- oyun fəaliyyətinin əsas komponentləri və 

elementləri ilə futbolçunun ustalığı; 

- oyunun kombinasiyaları və ayrı-ayrı mərhə-

lələri; 

- texnikanın təkmilləşdirilməsi; 

- oyunun taktikaları [4, s.12] 

Qeyd etmək lazımdır ki, gündəlik səhər 

idmanı, televerilişlərdən istifadə etmək, məş-

hur metodiki vəsaitlərdən yararlanmaq da fut-

bolçunun texniki taktiki ustalığının formalaş-

masında böyük əhəmiyyət daşıyır. 

Şəxsiyyətin intellektual komponentləri-

nin inkişafına yönəldilmiş fiziki təlim-məşq 

hazırlıqları gənc futbolçuların yetişməsində 

xüsusi yer tutur: 

- fiziki məşqlərin nəzəriyyəsinin əsasları; 

- biomexaniki hərəkətlərin qanunları; 

- hərəkətlərin kinetikası və kinematikası; 

- hesablama sistemləri; 

- hərəkəti zaman, məkan, zaman-məkan ki-

nematik xarakteristikası çərçivəsində araş-

dırmaq; 

- futbolçunun hərəkətlərinin ətalət xarakte-

ristikası; 

- hərəkət fəaliyyətinin biodinamikası; 

- bu fəaliyyət zamanı sərf etdiyi enerji; 

- iş qabiliyyəti; 

- gücü; 

- erqometrik göstəriciləri; 

- futbolçunun hansı şərtlər daxilində daya-

nıqlığının müvazinətinin saxlanma şərtləri; 

- futbolçunun bədəninin ümumi ağırlıq və 

kütlə mərkəzlərinin təyin edilməsi; 

- həmçinin, anatomik duruş vəziyyətinin təh-

lil edilməsi; 

- bədən hissələrinin biokinematik zəncirdəki 

hərəkətlərinin oxlara və müstəvilərə nəzə-

rən oynaqlarının biomexanikası; 

- futbolçunun aşağı ətraflarının ikincili növ 

ling kimi qüvvə lingi rolunu oynaması; 

- topla davranan zaman yaranan tullanmalar, 

təkanlar, topa zərbənin endirilməsi, zərbə 

nəzəriyyəsini əsasları və elementləri; 

- habelə topun zərbənin təsirindən sonrakı 

uçuş fazası, maksimal qalxma hündürlüyü, 

topun uçuş sürəti, topun təcili; 

- futbolçunun geyimi, ayağın anatomik quru-

luşuna müvafiq olaraq seçilmiş idman 

ayaqqabılarının ayağın içəri və bayıra hər-

lənməsində, pronasiya və supinasiya, ya-

xınlaşdırma və uzaqlaşdırma hərəkətlərinə 

uyğun olaraq biokinematik zəncirdə oynaq 

bucaqlarının vəziyətinin dəyişməsi və s. 

kimi göstəricilər nəzərə alınmaqla texniki-

taktiki ustalıqları təkmilləşdirmək böyük 

nəzəri və praktiki əhəmiyyətə malikdir. 

Nəticələrin təhlili. 15-22 yaş qrupuna 

aid olan gənc futbolçuların texniki ustalıqla-

rının formalaşması anı qaçış vaxtı addımların 

ritminin dəyişməsi, onun tempinin dəyişilmə-

silə əlaqədar olaraq dəyişilir. Əsasən addımla-

rın tezliyi istiqamətinə, sürətinə, təcilinə və 

digər xarakteristikalarına əsasən fazalara bö-

lünür. Böyük qüvvələrin təsirindən yaranan 

təcillər və onların zamana görə paylanması 

çox vacib amillərdən biridir. Futbol oyun nö-

vündə icra olunan hərəkətlərin mürəkkəbliyi 

baxımından onların real icrası ideal icrasından 

fərqli olsada, praktiki olaraq məqsədə nail ol-

mağa mane olmur. Fərq kiçik olduqda bu hə-

rəki fəaliyyətin buraxıla bilən xətasıdır. Lakin 

böyük fərqlər yarandıqda məqsədə nail olmaq 

ya qeyri-mümkün olur, ya da əksər hallarda 

məqsədə nail olmaq üçün icra edilən hərəkət-

lərin effektivliyi aşağı düşür. 

Yekun nəticələr 

1. 15-22 yaş qrupuna aid olan gənc futbolçu-

ların texniki ustalıqlarının formalaşmasına 

təsir göstərən biomexaniki göstəricilərinin 

qaçışa aid hərəkət bacarıqlarının effektiv-

liyi zaman kinematik xüsusiyyətlərinə uy-

ğun gəlir. 

2. 15-22 yaş qrupuna aid olan gənc futbolçu-

ların texniki ustalıqlarının formalaşması 

onların şəxsiyyətinin intellektual kompo-

nentlərinin inkişafına yönəlmiş təlim-

məşq fiziki hazırlığı şəklində həyata ke-

çirilməlidir. 
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Аннотация: Исследовано совершен-

ствование технологий юных футболистов 

для выполнения физических задач с разви-

тием новых видов деятельности и движе-

нии. При работе с молодыми футболистами 

к каждому футболисту нужно относиться 

индивидуально. Также необходимо объек-

тивно оценить уровень вовлеченности. 

Психомоторные движения и их влияние на 

технические навыки оказывают глубокое 

влияние на регулирование и развитие таких 

понятий, как ловкость, скорость, ускорение 

и методы обучения. Развитие технических 

навыков молодых футболистов возрастной 

группы 15-22 лет должно осуществляться в 

форме физической подготовки, направлен-

ной на развитие интеллектуальных состав-

ляющих их личности. 

Ключевые слова: психомоторные 

движения, гибкость, скорость, развитие 

интеллектуальных компонентов личности.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:konul.mammadova1@sport.edu.az
mailto:shabnam.jafarova2019@sport.edu.az


                Scientific News of Azerbaijan State                                                    Sport Science Journal         

                Academy of Physical Education and Sport                                                 vol. 3, № 1, 2021. 
                                                _________________________________________________________________________________________________________ 

 

74 
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Annotation: It has long been known that 

athletes are involved in sports from an early 

age in order to succeed. Athletes who have 

historically set records have been involved in 

physical training from a very young age. Ho-

wever, playing sports at an early age is not one 

hundred percent insured for success. In this 

regard, taking into account the changing age of 

adolescent athletes, their functional indicators 

should be monitored regularly during training 

and competition, and physical loads should be 

selected according to these indicators. 

Key words: psychomotor movements, 

flexibility, speed, development of intellectual 

components of the personality. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

mailto:konul.mammadova1@sport.edu.az
mailto:shabnam.jafarova2019@sport.edu.az

