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Annotasiya: Magalado masq prosesindo
horakatlorinin tadrisi problemi ilo bagli elmi
todqiqatlarin aktualligr askar edilmisdir. Haro-
Kotlorinin struktur torkibi, rolu vo tasiri, foa-
liyyatin todrisi probleminin miirokkob koordi-
nasiyalt harokatlorin icrasinin optimallasdir-
masi, magq prosesindo bacariq vo Vvordislorin
masqlonmo effektinin  kocliriilmosi arasdiril-
misdir.

KnroueBbie cioBa: Idman horakotlori,
koordinasiya, 6yratma, texnologiya, haraki ba-
cariq, vardiglar, idman hazirlig.

Giris: Gimnastlarin todris-mogq prose-
sindo "batut-alot porolon ¢uxuru" tolim siste-
minda genis yayilmisdir ki, bunun kdmayi ilo
hom akrobatika tullanmalari, hom da alotlordon
sigrayislarin dayaqsiz fazasini 6yronmok miim-
kiindiir. Tocriibanin naticalori batutda tullan-
mag1 dyrandikds porolon ¢uxuruna deyil, toru-
na enmoyin daha magsadouygun oldugu fikrini
tasdigloyir [6]. Haroki faaliyyatin todrisi prob-
leminin tahlilindon do gériindiiyti kimi, idman
tomrini toxmini asagidaki struktur torkibindan
ibaratdir: haraki, bioloji, biomexaniki, didak-
tik, texnoloji, psixoloji vo pedaqoji, funksio-
nal.

Tadqiqatin magsadi. Gimnastlarin batut
hazirigmin dayaql tullanmalar va turnikdos icra
vardislarinin tokmillasdirilmasinds istifads et-
Mok mexanizminin islonib hazirlanmasidir.

Tadqiqat metodlari. Miisahido. Pedaqo-
ji sorgu. Pedaqoji sinaq. Pedaqoji eksperiment.
Riyazi statistika.
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Naticolarin tahlili. Pedaqgoji daha da in-
kisaf diisiincolor elmi giiclondirmays davam
edir 0yronma miiddotinin miiddealart yalniz
aidiyyati olanlarin qabiliyyatlori ilo alagali ol-
malidir: zehni, fiziki, aqli, funksional.

Bunu A. N. Leontievin inkisaf tohsili no-
zoriyyasi tosdiglayir [8] mozmunu arasdirma-
g1, fiziki, idrak vo monovi qabiliyyatlorin bii-
tiin xarici inkisafina yonalmis metod vo for-
malar fordi inkisaf ganunlarindan istifads ilo
mosgul olan va onlarin potensial imkanlari.

Movceud inkisaf etmis talim nozoariyyasi
professor L.V. Zankov tarafindan asaslandiril-
musdir [6]. Nozariyys metodoloji rolunu oyna-
d1 mozmundan ayrilma {igiin osas ehtiva edon
catinlik prinsipi tocriiba yolu ilo oldo edilmis
elmi vo metodoloji miiddealar vo idman hars-
kotlorini dyronmok sadodon miirokkobo dogru
getmoalidir vo tolobonin yaxs1 bir motor, texniki
Vo psixoloji bazasi varsa - daha da miirokkob-
don sadays goadar [ 1].

Idman horokatlorinin  dyratmoyin osas
vozifasi, hoyatda lazim olan biliklorlo, haroki
bacariq va Vardislori ilo zanginlogsdirmoakdir,
otraf alomin biliklorine kdmok etmak vo osa-
son, 6zlarini vo haraki gabiliyyatlorin inkigafi.
Idman mosqi haqqinda bilik subyektiv obraz-
dir, onun haqqinda bir fikirdir, mahiyyatinin
tolim istirak¢ilarinin stiurunda oks olunmasi-
dir. Oyratmo son doraca ¢atin bir prosesdir. Id-
man harakatlarinds 6yranma problemi vo hars-
ki bacariq vo Vordiglorin formalasdirilmasi
ligiin metodologiyanin vo miiasir texnologiya-
larin tokmillagdirilmasi Olimpiya idman névle-
rinin siiratli inkisafi ilo alagodar hor zamankin-
don daha kaskin va aktualdir.

Gimnastika horakotlori miixtolif ¢otinlik-
li olur. Onlar1 manimsadikds Vo yarislarda nii-
mayis etdirorkon bir idmangi emosional sabit-
lik géstarmali, hotta bazi hallarda risks do get-
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molidir. Horaki va xiisusi texniki hazirliq, sen-
sorimotor koordinasiya, diqgeat, hoarokatlor
ticiin horaki yaddas, emosional sabitlik, qotiy-
yot vo cosarat texniki hazirligin osasini toskil
edir [3, 4, 13, 141].

Texnologiya - tadris vo dyranma prosesi-
nin yaradilmasi, totbiq edilmasi vo miiayyan-
logdirilmoasinin sistemli metodu; psixoloji va
pedaqoji miinasibatlor macmusu; pedaqoji pro-
sesin toskilati vo metodiki vasitaloridir. Tohsi-
lin texnologiyalasdirilmasi haqqinda Y.A. Ko-
menski yazmisdir. O, hodofi diizglin miiayyon
etmok, ona nail olmagin yollarin1 segmoak Vo
bu vasitolordon istifade qaydalarin1 formalas-
dirmaq qabiliyyatini xiisusi olaraq ayird edirdi.
Tolim texnologiyasi naticalors yonoldilmis fa-
aliyyat vo amoaliyyatlar zanciridir.

Tolim, tolobays lazimi biliklarin mag-
sady6nlii Gtiiriilmasi vo onda lazimi bacariq vo
vardislorin inkisaf etdirilmasi prosesidir [5].

Horokat tapsirigi — verbal-horoki goste-
ris, gostariglor sistemi, haroki foaliyyst vasito-
silo movcud vaziyyotdo na edocayi barods
tolimatdir [3].

Horaki bacariglar — hoarokatin stiurlu su-
rotdo idaroedilmasi, harokatlorin icra naticasi-
nin geyri-sabitliyi ilo xarakterizo olunan haroki
faaliyyati monimsama gabiliyyati demakdir.

Horaki vordislor - yiiksok dagiglik vo eti-
barliligla horokatlorin avtomatlagdirilmasi (sii-
urla miixtalif doracalords nazarstin hayata ke-

¢irilmasi) ilo xarakterizo olunan haraki foaliy-
yat texnikasina yiyalonma gabiliyyatidir.

"Texnologiya”, "horaki tapsiriq", "horaki
bacariq", "haraki vordis" terminlori diinyani fa-
aliyyat (horakat), onun daxilinde mévcudlugu
Va dayisilma yolu ilo dorketms vasitosidir. Biz
usaqlara ayaqda durmagi vo gozmoyi, ayaqga-
b1 baglarin1 baglamagi, dislorini fir¢alamagi,
oxumagi vo yazmagi oyradir, badan torbiyasi
aparmagi, fiziki hazirligi hoyata kecirir, peso
tizra haroki faaliyyatin bacariq vo vardislorini
inkisaf etdirir; bir idmanginin uzun illar boyu
karyerasi orzinds yaris programlarinin daima
yenilonmasini va keyfiyyatli bir sokilda ¢atin-
losmasini tolob edon idman horokatlorini 6yra-
dir; miasir metod, texnika, tisullar, ¢atinloson
idman harakatlorinin tadrisi vasitolorine artan
chtiyacin oldugunu bildirir; idmanin miixtalif
novlarinin inkisafi vo xiisusiyyati barado moalu-
matlar1 birlogdiran metodikalar hazirlayir, mo-
nimsanilocak harokatlorin haraki, texniki, di-
daktik, funksional, texnoloji qurulusunu tahlil
edir; mosgul olanlarin idman hazirligmin vo
yaris faaliyyatlarinin giymotlondirilmasini apa-
rir, hazirlig morhalalarinin mozmununu  tok-
millosdiririk. iIdman horokatlorinin struktur qu-
rulusu — tmumi fiziki, xiisusi fiziki, xiisusi
texniki, funksional-psixoloji olur zoruri olan
mosq torkibi gimnast vo ya basqa sozlo kim
ona xiisusi soklinds taqdim edilacokdir talablor
Vo sahib olmasi olanlar.

Harakat qurulusu
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Sakil 1 - Idman masqinin taxmini struktur tarkibi.

Yekun naticalar Moasqginin vo idmangi-
nin haraki vardiglarinin tokmillosdirilmasi pro-
sesini masgqlorin osas vo spesifik hodoflori,
vazifalori va yarig foaliyysti planlar1 asasinda
qururlar.

Tolimin faza qurulusunda idman texni-
kasinin osas elementlorinin 6yradilmasi texno-
logiyas1 harokatlorin istinad noqtalori metodu
ilo hoyata kegirilir [2, 9, 11]. Bu metod,
horokatin idman texnikasinin biomexaniki
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tohlili, oncoki vo novbati bodon duruslarinin,
faza qurulusunda idman texnikasinin osas
elementlorinin miioyyonlosdirilmasi ilo badon

Hazirlayici
haraki
faaliyystinin

fazasi

L

Idman tomrini

—

vaziyyoti gostaricilorinin - giymatlondirilmasi
ticlin nazards tutulmusdur (sokil 2).
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Sakil 2 — Idman haraKatin fazali qurulusunda texnikanin qovsaq elementlori

Toalim-moasq prosesinda idman harokatlo-
rinin toliminin aktual texnologiyalari vo mii-
rokkob koordinasiya quruluslu idman noévlarin-
do onlarmn istifado xiisusiyyatlori &yronilmis-
dir. Yaris soraitindo niimayis etdirilocok haro-
katlori effektiv talimi {igiin, eloca do yeni hora-
kotlorin qurulmasi vo miirokkablosdirilmasi
ticiin effektiv talimin toskil edilmasi mogsadi
ilo bir idman hoarakoatinin qurulus torkibi hag-
qinda malumatlar olds edilmigdir.

Problemi tohlil etmayin vacibliyi hors-
kotlorin ¢atinliyinin aktiv inkisafi vo horokot-
lorin miirokkob koordinasiya qurulusu ilo id-
man ndvlorinds yaris proqramlarinin icraetmo
ustalig1 saviyyasinin artmast ilo alagoalondirilir.

Bioloji oks-olage funksional pedaqoji
tonliklo, eloco do transfer texnologiya, todris
materialinin xatti budaqli proqramlasdirilmasi
vo sagirdlorin idman hazirliginin fordi goste-
ricilorina asaslanaraq, uzunmiiddotli program-
lar torkibinds asas, ¢atin vo ¢ox boyiik ¢atin-
likli harokatlorin 6yradilmosinds bilik, haroki
bacariq vo vordislorin effektiv formalagsmasina
imkan verir.

Dayaqli tullanmada osas, ¢otin, bdylik
cotinliklo icra edilon horakatlorin dyradilmo-
sindo uzunmiiddotli tolim programlarinin to-
lim-masq prosesindo ixisaslagdirilmis bazali
hazirliq morhalasindo yasa, tolim miiddstine
uygun hoyata kecirilon hazirliq, toglid mosq-
larindan ibarat bélmalarden ibaratdir.

Yurgenko tipli dayaqli tullanmalarin 6y-
radilmasinds asagidaki boliim materiallarindan
istifado olunur: imumi vo xiisusi fiziki (hors-
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ki) hazirliq, akrobatika vo batut hazirligi, ba-
zal1 texniki hazirliq, xiisusi texniki hazirliq vo
asas komponentlorindan biri kimi profilli ha-
zirlig1 masqlari, mosq proqrami haraki bacariq-
larinin vo haroki bacariglarinin formalagmasi
ticlin vo idman texnikasinin asas elementlarini
yerina yetirmok ti¢iin horaki vardislor bacarigi:
dayaqli tullanmalarin faza qurulusunda badon
duruslari, badon durusunun / duruslarinin ani-
masiyasi, son badon durusu (méhkom enis);
test; yariglarda istirak etmok. Miiolliflor miix-
tolif hiindiirlikli qollar iizarinds, gimnastika
tirinds harokatlor vo sarbast horokatlorin 6yro-
dilmasinin makrometodikasinin effektiv totbiqi
ilo bagli eksperimental molumatlar toqdim
edirlor.
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HCCJEIOBAHUME POJIA BATYTHOM OAIOTOBKHW TMMHACTOB B
PA3BUTHMU JIBUT'ATEJBHBIX CIIOCOBHOCTEM

npo¢g. C.C. barupos, H./I. bexkup
Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Puszuueckou Kyromypor u Cnopma
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AHHOTanuM: B craTbe packpblBaeTCs KOOPAMHALMOHHBIX JIEHCTBUI, MEPEeHOC yMe-
aKTyaJIbHOCTh HAyYHBIX HCCIIEJOBAaHMM 110 HUI U HaBBIKOB B TPEHHPOBOYHOM IPOIIECCE.
npobaemMe oOydeHus BUraTeIbHbIM JIeHCTBU-
AM B TPEHUPOBOYHOM Tporecce. M3yueHsl
CTPYKTYypa yNpaKHEHHH, poJib M BIUSHHUE UX
JIeHCTBUI Ha mpoOsieMbl B y4eOHOM JesTelb-
HOCTH, ONTHMHU3ALUS BBINOJHEHUS CIOXHBIX

Acar sozlar: cnopmusnoe ynpascrenue,
KOOpOUHAyusl, MexHoaocusi oOyueHus, oued-
meJbHble HABbIKU U YMeHUs, N0O20MosKd, ne-
PEHOC MPEeHUPOBaAHHOCTU.
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Annotation: The article reveals the rele-  dination actions, transfer of skills and abilities
vance of scientific research on the problem of in the training process have been studied.
teaching motor actions in the training process.
The structure of exercises, the role and in-
fluence of their actions on problems in lear-
ning activity, optimization of complex coor-
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tion, teaching technology, motor skills and
abilities, preparation, training transfer.
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