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Annotasiya: Bu isin aktualligi turizmin
saglamlagdirma monasimi oaks etdirmokdan iba-
rotdir. O, yalniz turizmin vera bilocayi sevinci
tosavviiriine gotirmayan, yeni baslayan turist
ticiin xeyirli olmasi ilo borabar, 6z saglamligi
haqqinda ciddi sokilda fikirlogonloro do marag-
11 ola bilar.

Bununla birlikdo hazirki is, tocriibali id-
mangi-turistlorin do maragina sobob olacagq,
onlarin mosq prosesinin planlagdirilmas: vo
yiirlisa hazirhq sistemlorinin obyektiv giymat-
londirilmasina komok edacakdir.

Hazirki material hom yeni baglayan, hom
do tocriibali turistlor, tolimatgilar, moktoblordo
bodon torbiyasi vo idman miiallimlori, turist
xidmati islorini hoyata kegiron turist girkotlo-
rinin gid-baladgilari tigiin xeyirli ola bilar.

Mosqgilar, turist yiiriis rohbarlori tiglin
do maraqli ola bilor vo onlarn yiiriiso hazirliq
sistemlorinin  diizgiin  giymotlondirilmasins,
mosqlarin hacmina va intensivliyins istigamot
Verar.

Acar sozlor: idman turizmi, yiiriig, xilas-
etmo, kecidlor, marsrut, togvim plani, daraCali

yiiriis, relyef.

Yasadigimiz osrdo yaranmig gorgin so-
sial-siyasi, iqtisadi vo texnoloji prosesslor
planetimizin goriintiisiinii doyismisdir. Sonaye
Vo moadoaniyat cohotdon comiyyat daha ¢ox in-
kisaf etmisdir ki, bu da turizmin boyiik galirlor
gatiron, kiitlovi hal almasina sobob olur.

Ogor owallar yalniz, bazi 6lkolora soya-
hot edilirdiss, indi biitiin qitalora sofor edilir.
Bununla barabor turistlorin calb edilmasi ug-
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runda Olkalor arasinda genis rogabot meydana
galir. Bu miibarizads galoba ¢almagq tigiin bey-
nalxalg, daxili turizmls yanasi, eloco do idman
turizminin toskili vo idaroedilmasinin elmi
osaslarmi dyronmok labiiddiir.

Turizm-sadaco aylonco vo dob demok
deyil. Bu, yalniz son 25-30 il arzinds sivil in-
sanlarin dork etdiyi hoyati tolobatdir. Son bir
nega onillik arzinds hoyat soraiti ani olaraq do-
yismigdir: istehsal osason mexaniki hal almas,
inkisaf etmis 6lkalords dolanigigin, alin tori ilo
oldo olunmasma ehtiyac qalmamisdir. insanla-
rin saglamliginin méhkomlondirilmasi vo mo-
doni istirahati ligiin asudo vaxt yaranmigdir.

Bununla birlikds sivilizasiyanin kolgo
toroflori, insanlarin azhorokatliliyinin inkisafi,
hoddon artiq qidalanma, yasayis vo is soraitin-
do psixoloji-emosional komponentlorin artimi
da geyd olunmalidir.

Sadalanmis dolillor tirok-damar xastalik-
lorinin ¢oxalmasi, maddslor miibadilasinin po-
zulmasi va saire neqativ tozahiirlorlo 6ziinii bi-
ruzs verir. Bas vermis doyisikliklor o qodor ay-
dindir ki, insanlar bas vera bilocok facislorin
naticalori ilo miibarizonin vacibliyini dork
edirlor.

Getdikco insanlar daha ¢ox dork etmoya
baslayirlar ki, hoyatin basglica amillori yalniz
yaxs1 maisat torzi vo maddi tominathiliq deyil-
dir.

Belo Ki, insanlarm ¢ox hissasi imumi an-
layisa uygun sokildo oldugca sads yasamalari-
na baxmayaraq, hamin insanlarmn moisot azli-
gma gane olmaq, modoni ehtiyaclarinin zon-
ginliklori, asuds vaxtin daha maraql kegirmo
bacariqlar1 yalniz onlar1 gibto obyektino ¢evi-
rir.

Ovvallar tam sokildo istirahot etalonu co-
nuba donizo getmokdon ibarat idi, bels ki, yal-
niz giinos altinda qaralma saglamhigin romzi
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sayilirdi. Siibhosiz ki, giinos, hava, su-saglam-
ligim mohkamlonmasinds inkaredilmaz yer tu-
tur, o zaman ki, hamin amillorin birlikds fiziki
foalligla tamamlanmis olsun.

Comiyyat miixtolif idman programlarina
malikdir, lakin yalniz idman turizmi saglamli-
gin-biitiin lazimi komponentlarini 6ziinde com-
losdirir. Bu, tobistlo tomasda olmaq, miihitin
doyismosi, psixoloji bosalma va an asasi fiziki
foalligdir.

Turizmin xarakteri vo basqa ozolliklori
movcuddur: toskilatlanmada sadadir, biitiin yas
I1 insanlar {li¢lin miimkiindiir, bununla bels, to-
bii vo olcatan idman noviidiir. iIdman turizmi,
kollektiveilik, nizam-intizamliliq, inam, do-
ziimliilik vo sairo basqa gozol insani keyfiy-
yatlori inkisaf etdirir [2].

Azorbaycan daghq o6lkadir. Mohz buna
goro dag-piyada turizminin inkisafi ti¢ilin isti-
fads olunmayan potensiala vo nadir tobii miix-
talifliys malikdir.

Idman vyiiriisiiniin miivaffagiyystlo vo
tohliikasiz hoyata kegirilmasi uzun-miiddatli vo
ciddi hazirliq talab edir.

Qruplarin komplektlogmasi. Turist qrup-
lar1 qoyulmus moqsads ¢atmaq ligiin bir—biri
ilo six dostluq miinasibatlori yaranmis kollek-
tiv olmalidir. Magsodouygun olard:r ki, turist
qrupu lizvlori eyni yasa vo fiziki hazirhiga, ox-
sar biliklara, vardislora vo maraglara malik ol-
sunlar. Qruplarin komplektlogsmasinin eyni
miiossisa Vo idaralords isloyanlordon va ya ey-
ni moktab vo ali tehsil miisssisalerinds tahsil
alanlardan ibarat olmas1 maslohat goriilir [1].

Bu ciir qruplarin daha davamli olmaglar1
ilo yanasi, onlarin togkili vo lazimi tachizatla
tomin olunmas1 daha asandir.

Bazar giinii ylirlisiinds Vo daracasiz saya-
hotlords istirak edon turist qruplarmin torkib
say1 4 nofordon az va 25 nofordon ¢ox olma-
malidur.

1-2-ci ¢atinlik doracali marsrutlara hazir-
lagan turist qruplarmnin torkib say1 4 nofordon,
11 ¢otinlik doracali marsrutlara hazirlasan
gruplarm istirak¢1 say1 iso 6 nofordon az olma-
malidir. III vo daha yiiksok ¢otinlik doracali
marsrutlar iizro soyahot edon turist qruplarinin
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istirak¢ilarinm say1 12 nafordon ¢ox olmama-
lidir.

Sayahoat istirak¢ilarina va rahbarina olan
tolablor. Yiiriis rohbari turist grupu tarafindan
secilir va togkilatgilar torafindan tasdiq olunur.
O, miivafiq qaydalara uygun sokildo qruplarin
hazirligmma vo yiiriisiin kecirilmasina cavab-
dehdir [4].

Rohbor savadli, fiziki hazirhiqlt bir insan
olmali, togkilat¢iliq xiisusiyyatlorino vo saya-
hat rohbarliyinds tocriibays malik olmalidir.

Doracali yiiriis rohbori he¢ olmasa, bir
doraco asagi sayahotlords rohbor kimi vo bir
doraco yuxari c¢otinlikli yiirtiglords istirak¢i
tocriibasine malik olmalidir.

Yiiriis rohboari istirak¢ilarn turist ixtisas-
lasmasi, fiziki hazirliglar: tizra segim etmasini
tomin etmolidir. Istirak¢ilarin hortorafli hazir-
l1g1 tiglin marsrutda harokat cadvali isloyib ha-
zirlamali, ¢otin saholori agkar etmoli, onlar1
foth etmoyin tisullarini geyd etmoli, marsrutun
ehtiyat variantin1 hazirlamali, yiiriis heyati to-
rafindon nizam-intizama riayst olunmasini iz-
lomoalidir.

Turist gruplarmin miivaqgoati boliinmasi
hal1 bas verarsa (kasfiyyat ti¢iin radial ¢ixislar,
iglimauygunlasma va S.) rohbar, hor bir alt-
qrupda razilasdirilmis horokatlori tamin eds bi-
locok miiavinlarini tayin etmalidir.

Rohbar, zorargokons kémoyin gostaril-
moasina ehtiyac zamani, tobii hadiss va basqa
bas vermis hallarla, turistlorin saglamliq vo ho-
yati tiglin yaranmus tohliiko ilo olagadar olarag,
soyahotin dayandirilmasi, marsrutun istigama-
tinin doyisdirilmasini vo marsrutun tohliikosiz
kegmoasini tomin edan gorarlar gobul etmolidir.

Ogar grupda hor hansi bir badbaxt hadisa
bas veribsa, rohbar zadslonan vas ya Xastalonon
turistlorin yaxinligdaki tibb miiassisasine ¢at-
dirilmasi tizra darhal gorar vermali v bas ver-
mis hadiso ilo bagl, yiiriisii kegiron togkilat-
cilara vo yerli marsrut komissiyasina molumat
vermoalidir.

Ogor hamin rayonun arazisinds basqa bir
turist gqrupu goza soraitina diisiibso, rohbarin
borcu, operativ komoketmo Vo 6z qrupunun
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axtarig — xilasetmo islorinds istirakini tomin et-
makdir.

Rohborin, 6z vazifs salahiyyatlorini, lazi-
mi hazirliq soviyyasino malik olan, grupun
basqa bir istirak¢isina vera bilor vo eloco do
marsrutun kegilmoasindo monavi va texniki-id-
man gostariciloring gors lazimi qodor hazirliga
malik olmayan istirak¢int turist qrupunun
umumi iclasinda, miizakirs etdikdon sonra ko-
narlagdirmaq hiiququ vardir.

Ogor, yliriis zamani bu ciir hal bag verar-
S9, turist dorhal yaxinligdaki yasayis montago-
sina aparilaraq, 6z yasadigi tinvana yola Sali-
nir.

| daraca ¢atinliys malik olan yiiriis roh-
barinin on az yas haddi 18, 1l vo 3-cii dorace-
lorda iso 20-dir.

Idman turist yiiriislorinin istirakcilari-
yiirtisii kegiran togkilat torafindon tosdiq olu-
nur.

Doaracali marsrutlar {izra yiiriislorin ke-
cirilmasi Tigiin turist qruplarmin formalagmasi
zamani hor bir istirak¢inimn turist tocriibasi no-
zors almr.

| doraco ¢otinlikli marsrut tizro yiirtislor
iiclin turist qrupunun biitiin istirak¢ilar1 bazar
ginli yliriisiinde vo uzunmiiddatli doracasiz
yiirtislords istirak toacriibasine malik olmali-
dirlar.

Il vo II-cii doraca ¢atinliklor tizrs yiiriis
ticlin turist qrupunun har bir tizvii bir doraco-
don az olmayaraq, yiiriislords istirak tacriibasi-
no malik olmalidirlar.

| doraca ¢atinlikli yiiriis istirakgisi ibtidai
turist hazirligna, 11 va 111 daraca ¢atinliys ma-
lik yiirlis istirakcilar: iso orta turist hazirhgi
miqyasinda xiisusi hazirliq vo vordislora yiyo-
lonmolidirlor [5].

Soyahato hazirliq zamani biitlin turistlor
miixtalif moruzo vo séhbotlors qulag asmali
Vo ya tobioti miihafizo qanunlari, mesalords
yangm tohliikesizliyi qaydalari, homg¢inin yan-
gmin sondiiriilmasi tisullari, suda tohliikasizlik
gaydalari, zodalonmo Xobordarligi vo ilkin ko-
moyin gostorilmosi haqqinda qaydalarla tanig
olmalidirlar.
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Turizmin néviindon asili olmayaraq, do-
racali yiirtislorin hor bir istirak¢isi tizmayi ba-
carmal1 vo suda bogulanlar1 xilasetmo tisullari-
n1 bilmalidir.

Marsrutda yiirlis istirakgilari, yerli ohali-
ya qars1 miinasibatda 6zlorini tamkinli aparma-
11, tobiati, madoani va tarixi abidslori qoruyaraq
yanasmalidirlar. Zoadolonon yoldaslarma ko-
moklik gostarmoalidirlor.

Vazifalarin boliisdiiriilmasi. Qrupda vazi-
folorin boliisdiiriilmasi, turistlorin tocriibasin-
dan, tacriibi vardislordan, bu va ya basqa tapsi-
riglarin yerino Yyetirilmasindo maraqdan asili
olaraq aparilir [3].

Qrup rahbari. Sayahotin hazirlanmasi va
kegirilmasina rohbarlik edir, basqa istirak¢ila-
rin foaliyyatini togkil edir, onlarin tohliikosiz-
liyini vo marsrutun ugurla kegmosina cavab-
deh soxsdir.

Rahbar miiavini. Adaton bu grupda ikin-
ci turist tocriibasine malik olan istirak¢idir. O,
biitiin moasalalor {izra rohbarin asas komokgisi-
dir, rahboarin olmadig1 taqdirds (masalon, yiirii-
so hazirh@in ayri-ayri morhalalorinds vo ya
marsrut zamani qrupun miivaggeti boliinmasi
soraitinda) — qrup rohbaridir.

Tasorriifatci. Istirakgilar arasinda qida vo
tochizatin hazirlanmasi voazifalorini, boxgalar
tizro tochizat vo qidani boliisdiiriir, marsrut za-
man1 qeydiyyatini aparir, onlarm vaziyyati vo
tominat1 haqqmnda distiniir, gilindalik gida
menyusunu tartib edir.

Sanitar-talimatgi. Sayahatdon gabag, hoa-
Kimdoan 06nca, ilk tibbi yardimin gdstarilmasi
lizro xiisusi hazirliq kegorok, yliriisiin dorman
lovazimatini qoruyur vo komplektlosdirir, tu-
ristlor torafindon sanitar-gigiyenik taloblors ri-
ayot olunmasina nazarat edir, lazim galorsa ilk
yardimi gostorir.

Giindoliya cavabdeh. Yiiris hadisalori-
nin qeydiyyatimni aparir, gedigli ginlorin xrono-
metrajint tortib edir.

Qrupun ¢oxsayl torkibi zamani (10 no-
fordon yuxari) istirakgilar arasindan alavs ola-
rag, Xozinodar, fotograf, lovazimatmn tomiri tiz-
ra cavabdeh va s. miiavinlar segila bilar.
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Bundan basqa, qrupda vozifalor miivag-
goti; giindalik, kegid v yiiriis tadbirlorino mii-
vafiq toyin oluna bilor. Bu, motbox iizro nov-
bot¢i, ocaq¢l, marsrut zamani istiqgamatlondiri-
ci, marsrut kosfiyyatcisi vo S.

Osas odur Ki, vazifalorin boliisdiiriilmasi
zamani qrup istirak¢ilarini xeyirli togobbiisdon
mohrum etmomok, daha ¢ox tapsiriqlarin veril-
moasi, qrup tizvlorinin soxsi masuliyyatini artir-
malidir.

Marsrutun dyranilmasi va iglonib hazir-
lanmasi. Hor bir qrup ylirliso hazirlasarkon 6z
mogsad vo moramlarini dolgun bilmalidir. Bu,
ciizi fiziki ytiklonma ilo kegan istirahat, «kegil-
moz» yerlorin axtarisi, forqli yerlorin baxisi,
idman marsrutunun kegilmoasi va s. ola bilar.
Istirakgilarm magsadi, fiziki vo texniki hazirli-
g1, homg¢inin miialiyys Vo qrupun basqa imkan-
lar1 miiayyanlosdirildikdan sonra, turistlor mar
srutun islonilmasi vo oarazinin &yranilmasine
baslayirlar.

Orazinin 6yranilmasi, adabiyyatla, xarito
materiallar1 ilo tanighq, soyahat zonasinda olan
insanlarla tomasda olmaqdan ibaratdir. Turist
hesabatlarindan istifads, relyef, hidrografiya,
iqlim, bitki ortiiyli, heyvanat alomi, tarix, iqti-
sadiyyat vo ohalinin moaisati haqqinda ¢ixaris
etmok daha xeyirlidir.

Marsrut haqqinda qiymotli molumatlar
turklublar vo diyarsiinaslar torafindon verilo
bilar.

Yiiriiso hazirliq prosesindo Xxorito ilo is
xiisusi 6nom dasiyir. Sarti isaralonmonin sifra-
lorinin oxunmasi yolu va mosafonin diggstlo
Olglilmosinin  komokliyi ilo turistlor orazinin
kegilmasi soraiti ilo yaxindan tanis olurlar.

Yeni baslayan turistlor {iglin adobiyyat
Vo Xaritanin komokliyi ilo mosafo gostarilorak,
yolun aydin sokilds tasvir olunmasi; marsrutun
kegdiyi arazinin xisusiyyatlori; yollarin xarak-
teri; mixtalif noqtolordon, uzag vo yaxin mo-
safolordon goriino bilocok orientirlorin tosvir
edilmasini va s. 6yronmoak magsadouygundur.
Bu ciir tosviretms Xarits ilo miiqayiss edilorok,
inamli sokilda iralilomoaya imkan verir.

Marsrutun tortib olunmasi. Marsrutun
diiziimii konkret orazinin goraitindon vo Soya-
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hotin x{isusiyystindon asilidir. O xatti, uzaq
ekskursiyali vo ya asas yoldan kanara sapmag-
la kosfiyyat ¢ixislt xotti, radial, baglangic noq-
tasine gayidan dairovi ola bilar [1].

Marsrutu planlagdirarkan, tabii manealor
¢atinliyinin artan istigamatdo todricon goxal-
masi nozors almmalidir.

Texniki moanada, an ¢atin sahalorin, daha
maraqli abidslorin, goriintii mantagalorinin va
s. obyektlarin ziyaratinin bu hissays daxil edil-
masi daha yaxs1 olard1.

Marsrutu yiiriis yiiklonmasini imkan da-
xilinds asag1 salinmagqla tortib etmok maslohat
goriilir. ©vvalcadan, lovazimat va azugenin
bir hissosinin hans1 montogoys géndorilmasini
Vo ya hansi montagods ehtiyatlarin doldurul-
mas1 imkanlarmin olmasmi geyd etmok daha
moaqsadouygun sayilardi.

Minimal yiiklonmali dairovi yiirislor
liglin 6zal diisorgalorin yaradilmasi yaxsi olar-
di. Osas marsrutdan basqa istirak¢ilarm xoSto-
lonmosi, hava soraitinin pislosmasini, ¢ay das-
qinlar1, gar ugqunu tohliikasinin yiiksalmasi so-
raiti ti¢iin olave, daha ylingiil olan marsrutun
ehtiyat variantiin olmasi vacibdir.

Marsrut tohliikasiz vo mantiqli olmalidir.
Bu vo ya digar maneslorin siini sokilds yara-
dilmasi, yolun haddon artiq firlanmasi turistlori
gane edo bilar, lakin zodalonmaya sobab olar.

Togvim planimin tortibi. Toqvim plani
harokat cadvali va giindslik kegidlorin hesab,
yolun ¢atinliyindon, qrup istirak¢ilarmin fiziki
Vo texniki hazirligmin saviyyssindon, ¢antala-
rin ¢akisindan, homginin ziyarati {i¢iin dayan-
maga ehtiyac duyulan bu vo ya digor ekskur-
siya obyektlorindon asilidir.

Turistlor gilin arzinds toxminan 15-25 km
masafa got edirlor. ©gor ¢anta agirdirsa, (asa-
son do yiiriigiin ilk giinlorinds) vo ya marsrut
tobii manealorlo olan kasison orazidon kegirso,
homginin, qrupda zoif hazirliqli yeni turistlor
varsa, giindolik kec¢id normasmi 12-18 km-o
godar azaltmaq lazimdir [2].

Yiiklonmo ohvali tadricon artmalidir. Be-
lo ki, 1-2-ci ¢atinlik doracali yiiriislordo gedis
mosafasi, giin tizro 15, 20, 22 km., bir giin
istirahotdon sonra iso 22, 25,28 km. ola bilar.
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Yiirtisiin horokot codvalinin miirakkabli-  kegidlorin ¢atinliyi, gar vo ya das ugqunu toh-
yini nozars alsaq, marsrutun ikinci vo ligiincli  litkosinin artmasi vo S. nozars almmalidir.
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Dag yiirlisiindo qalxma {i¢iin lazimi vaxt
grupun iifiiqi (orta siirat 3-4,5 km/saat) vo sa-
quli (0,3-0,4 km/saat) istigamat iizra mosafani
got etmok iiciin sorti olaraq miioyyan olunur.

Cotin olmayan yolda gedis siirati 4-6
km/saat olaraq hesablanir. Kegidlorin tortib
olunmasi zamani, hava soraitinin pislogsmasi,
cayda su soviyyasinin gofloton artimi va bara
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CIUIaHUPOBAaTh TPEHUPOBOYHBIN MpoLEecC U
OOBEKTUBHO OIICHUTh CHCTEMbI MOJATOTOBKU K
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PpUu3M, noxX00, cnacamenvHvle pabomuvl, nepexo-
Obl, Mapuipym, KaleHOApHulil NIaH, Kameco-
PUtiHbLLL NOX00, penved.

METHODOLOGY OF PREPARATION OF SPORTS AND TOURIST TRACKS
ass.prof. V.M. Bagirov, Y.B. Mamedov, E.V. Bagirov

Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of Theory and Methods of Mass Recreational Sports

Annotation: The relevance of the work but it can also be of interest to those who are
is to reflect the health-improving value of tou- serious about their health.
rism. Not only is it good for beginners who At the same time, the current work will
cannot imagine the joy that tourism can bring, be of interest to the sportsmen-tourists, it will
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help them plan the training process and objec-
tively assess the systems of preparation for the
hike, as well as the volume and intensity of
training.

This material can be useful for both be-
ginners and experienced tourists, instructors,
teachers of physical education and sports in
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schools, guides of travel companies and orga-
nizations involved in the provision of tourism
services.

Keywords: sports tourism, hike, rescue
operations, crossings, route, calendar plan,
categorical hike, relief.



