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Annotasiya: Mogalodo doyiis sonatlori
ilo mosgul olanlara toplumlarin vo silahlarla
harokatlorin hartorafli hazirhiglarin shamiyyati
izah olunur.

Acar sozlar: doyiis sonatlari, toplumla-
rin va Silahlar, harakatlor.

Doyiis sonatlorinds toplumlar, yani Ta-
ekvon Do-da — pumse, t1l, karateds — kata, Hap
ki, Do-da — pumse, hyonq ¢in doyiislarinds —
taou va s. adlanir.

Doyiis sonatlori yaranan zamandan top-
lumlar hoyat yoluna baslamisdir.

Toplumlar ustad vo déyiis ustadlari tora-
findon tortib olunmus bir noforin bir nego ro-
giba gars1 miidafis ilo baslayam yerdoyismalor,
ol ayaq zorbolori, havaya tullanmagla icra olu-
narag gsloba ilo naticalonan harokatlor ardicil-
ligidir.

Doyiis sonatlori vo onlarm minlarlo top-
lumlar1 oldugundan bu moagalods toplumlarin
Vs silahlarla horakatlorin Doyiis sanatinds oho-
miyyatini izah etmok ti¢iin osas olaragq Koreya,
Cin, Yapon novlorindan istifads edilocok.

Toplumlar sanki ddyiisiin olifbas1 kimi
gobul edilorak, doyiisciiniin giindslik hoyat tor-
zinin bir hissasino ¢evrilmisdir.

I. Koreya doyiis sanatlori

Koreya doyiis sonotlori 6z stiratli inki-
safina  1941-1945-ci miiharibasindon sonra
baglamigdir. 1945-ci ildo Tanq su Do ittifaqu,
1948-ci ildo Hap ki Do, 1955-ci ildo Taekvon
Do Federasiyalar1 yaranmigdir.
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Bazi gadim Koreya doyiis sanatlori hag-
qinda malumat.

Hva rangq toxminan 504-cii ilde Von
Vanq torofindon yaradilib, “gigoklonan gonc-
lik” monasmi dasiyir. Bu noviin asas mahiy-
yati Von Vanqin nasihatlori ilo baghidir.

a) Hokmdara sodagot

b) Valideynlora roghat

c) Dostlara somimi olmag
d) Diismon 6niinds casurluq
e) Oldiirmokdos arasdirmagq

. Yusul — yumsagq, incalik, asas mogsadi ira-
di keyfiyyatlorin torbiyasidir.

. Chagyok — qiivvoni diizglin paylamaq -
asas mogsadi insanda tobiotin vohdati idi.
Bu n6vls torki diinya fikirds olanlar mosq
edirdi. Hipnozu, Oncogérmoni, tababati
yaxs1 oyranirdilar.

. Orenkvon — bes név yumruq bunlara top
(silah) zarbasino oxsar yumruq, bunlara
top zarbasine banzar yumrug, palong yum-
rugu, meymun yumrugu, durna yumrugu
Vo yeddi ulduz yumrugu aiddir.

. Su Bak Do — asas mahiyyati kaskin hiicum,
yumsaq miidafiadir. Moagsad-hayata hor-
mat baslomoak, diismons yasamaq {igiin
imkan vermoak.

. Hap ki Do — daxili enerjinin yigcamliq
moqsadi
Bu nov 6ziinda ol-ayaq zarbolori, yix-
malar, agridic1 horokatlor, silahlarla baca-
rigla islomak va s. comlogdirir.

. Thekkyon — demok olar ki biitiin zorbalor
cox moharotlo - asagi, orta vo yuxari
soviyyalars ayaqglarla icra olunur.

. Taekvan Do — ayaqgla slin mogsadi. Diin-
yada cox genis yayilmigdir. Olimpiya
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oyunlarma daxil edilmis, halalik, yegans
doylis sonatidir.

I1. Cin doyiis sanatlari

Cin doyiis sanatlori hagqinda qisa moalu-
mat verak.

1. Ingjao tsyuan — Qartal caynagi;
2. Sanhuanpacuy — Ug imperator zarbosi;

3. Sinitsyuan — Formalagmis yumruq iradasi;
4. Tantszirsyuan — Yiksok sadli yumrug;

5. Tanlantsyuan — Galin bogan yumrugu,

6. Houtsyuan — Meymun yumrugu;

7. Hutsyuan — Palong yumrugu;

8. Saolintsyuan — Saolin yumrugu;

9. Yuncguntsyuan — Obadi bahar yumrugu;
10.
11.

12.

Kunq fu;
Kempo;

Sunbintsyuan — Sarkards Sunbinin yum-
rugu;

13. Nantsyan — “uzun yumruq” vo S.

Yuxarda gostarilonlor kimlarinss adlari,
miixtolif heyvan, quslar, tobistlo slagsli doyiis
sonatloridir.

Yaponiya Doyiis Sanatlori

1. Cin-Citsu — miixtolif doyiislori 6ziindo
comlosdirir — zorbolor, tutmalar, atmalar,
agridici harokatlor.

2. Cyudo — Doyiis sonatlorinds ilk dofo bey-
nolxalq taninma admi almigdir. Ovvallor
ilk yaranigindan yixmalar, zarbolor, 6ziinii
miidafia vo S. harokatlorlo zongin olmus,
1964 — cii ildon Olimpiya oyunlarna yal-
niz giilos kimi gobul edilmisdir.

3. Karate - osasin1 Oknavadan gotiirmiis, ge-
nig yayilmig doyiis sonatidir.

4. Aykido — miidafio xiisusiyyotli doylis so-
natidir.
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. Kendo - qilincla harakatlor ardicilligidir.

. Sumo — harbi doyiis sanati deyil, asas mag-
sadi yarig zamani ragibi yixmaq, meydan-
cadan konara italomokdir.

. Kabucyutsu — miixtalif silahlardan, uzun
agac, asa, yelpak, doyoanak, kond tosorrii-
fat1 alotlorindan istifads olunur.

Yuxarda gostorilon 6lkalorin vo digor 61-
kolotin doyiis sonatlorinin say1 300-don gox-
dur. Demok olar ki biitiin doyiis novlorinds
toplumlar mévcuddur vo onlarin say1 minlor-
lodir. Hor toplumda olan horakatlorin — zarba,
miidafio, yerdoyismolor vo s. say1 toxminan
15-20 horokatdon 60-70 harokot godordir. De-
moali, imumi olaraq toplumlarda olan horokat-
lorin say1 on minlarlodir. Toplumlarda badonin
fiziki inkisafindan basqa, dini, falsafi biliklorin
doa 6yranilmasi, o cimladan busido — harbginin
yolu kodeksi, dini anlayislar — sintoizm, kon-
fusianliq, dren buddizm, miihiim rol oynayir.

Coxlu sayda toplumlarm yaranmasi on-
larin doyiis sonatlori tiglin ohamiyyatli olmasi
vacibliyini gostarir.

Koreya doyiis sonotlorindo olan bazi
toplumlar.

Til

Beynolxalg Taekvan Do Federasiyasi
BTF programinda 24 til vardir. 24 giiniin 24
saatin romzidir.

Bazi tillar

Con Ci — Yer-Goy.

To san — An Canq He-nin toxalliistidiir.
Yul kok — Iy i-nin toxalliisiidiir.

Cunqun — votonparverin adidir.
Hvarang —ganclarin comiyyatidir.

Poun — Sair Conq Mu Su-nun toxallii-
stdiir.

Ge Bek- generalin ad1.

Samil — 33 vatonparvar.

Cughe — insan hayatinin romzidir.
Munmu — 30 - cu Silla krali.

Sog¢an — Coy Cyonq Ung-un toxallii-
stidiir.

12. Thongil — Koreya birliyinin romzidir.
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Diinya Taekvon Do Federasiyasi (WTF)

Bu Federasiyanin proqraminda 17 Pum-

se vardir. Bunlardan 6 Pumseni izah edacayik.

1. Taeqeuk Cil canq. Taeqeuk boyiik sonsuz-

lug demokdir. Sokkiz odod Taegeuk pum-

selorin diaqrami falsofi monaca “In-Yan”

simvolu ilo slagadardir. Cil canq yliksok
ozomatli dagm romzidir.

. Taeqgeuk Paltcanq Pal s6ziiniin monasi1 yer
demokdir. Yer yasamaq ti¢iin hoyat yardir.

. Koryo. Koryo — indiki Koreyanin adi ol-
musdur. Koryo — manavilik, xalqm birliyi
Maonasini dasiyir.

. Keumgang. Bu pumsenin monasi Almaz,
mohkomlik, hamginin dag demakdir.

. Taebaek. Monas1 indiki Baekdu daglar
silsilasinin adidir.

Pyonqvon. Genis mohsuldar diizonlik
demokdir.

Hap ki Do

Hap ki Do ¢ox rongarong idman novii-
diir. 1948-ci ildo yaradilib. Zarbslor, miidafis-
lor, tutmalar, atmalar, yixmalar, agridic1 haro-
kotlor vo s. zongindir. Toplumlar-hyonglar
(pumse) ¢ox miirakkabdir.

Usu-Cin doyiis sanatlorinda toplumlar

Toplum — Cin dilinds taolu — yollar yigi-
mi1 monasini dagiyir.

Taolu silahsiz vo silahlarla niimayis et-
dirilir. ©nanovi komplekslor — Cuantun — taolu
miixtolif Usu novlarindan istifads olunur. Qisa
olaraq bazi taolular1 nozors gatdiririq.

1. Cantsyuan — uzun yumruq

2. Dao su — enli qilinc

3. Tsyuan su — diiz qilinc

4. Qun su — agacla horokatlor.

5. Tsyuan su — niza ilo horokatlor

6. Ggung Ssang Gvin — gartal
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7. Cin Do hyonq — haci leylok
8. Cin Thve — ay1

9. Naihanc1 hyonq — at

10. Ba Sahi hyonq — ilan va s.

Yapon doyiis sanatlarinda toplumlar

Toplum Yapon dilinds Kata adlanir. Ya-
pon ndvlari ¢ox sayli oldugundan bazi katalar
nazars gatdiririq.

1. Heyan Qo dan — Heyan Pman — tisbaga
demokdir.

2. Tekki Sodan — (nindan, sandan) — domir
ath

3. Basay day —(Ba Sa Hi - ilan) — Qalanin
fath edilmasi

4. Empi — Qaranqus ugusu

5. Kanku day — soma diisiincasi

6. Ciin —hoqigi mohobbat

7. Sotsin — dahi agil yaradicisi

8. Sangm — li¢ doyiis

9. Qaryu — dof edilmaz ojdaha

10. Taikyoku — nahang sadd vs s.

Daoyiis sanatlarinda silahlarla harakatlar

Doyiis sonatlorinds ¢oxlu sayda miixtalif
silahlardan istifads olunur. Silahlar gadim za-
manlardan vohsi heyvanlara, yadelli isgalgilara
qars1 vo Olko daxili savaslarda genis totbig olu-
nurdu. Zaman kecdikco silahlardan Doyiis so-
natlorinin toplumlarinda (pumse, hyonq, Kata,
taolu) bayram morasimlorinds, niimayis pro-
gramlarinda, nahayst miiasir yariglarda istifado
edilmays basladi. Yiizlorlo toplumlarda silah-
lardan istifado yariglarin programina daxil
edildi. Ayri-ayr1 6lkalords totbig olunan silah-
larin bir-birina bonzadiyini nazors alarag, on-
lar1 imumi olaraq diqqgots ¢atdiririq.

1. Uzunlugu 60-80 sm olan agac, plastik
material torkibli silahlardir.
Uzunlugu 1,5-2 m olan agac silahlar.
60-70 sm olgiilii dostokli silahlar —
lar.

30-40 sm olgili kondir vo ya zoncirlo

birlosdirilmis silahlar — nyuntyaku.

2.

3. tonfa-
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5. 70-80-sm ol¢iilii 3 agac metal vo ya

7
8. Omudlar.
9
1

15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
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plastik materiallardan bir-birina birlos-
dirilmis silahlar — santyaku.

6. 10-15 sm 6l¢iilii bir-birino kandir va ya

zoncirls birlogdirilmis 8-10 sayli hissali
silahlar — ¢idibyan.
. Toppuzlar.

Qirmac vo qamgilar.

0. Miixtalif ol¢iilii vo formali bigaqlar,
xancarlor.
. diiz formali qilinc.
. Enli qilinc.
. Qovsvari formal1 qilinc.
. Dastayi 6zli boyda olan qilinc (Kore-
ya).

Dastoyi 6ziindon toxminan iki uzun
olan qilinc (Koreya).

Ug disli uclar1 biz kimi silah — sayi
(YYapon).

Uclugu miixtalif formali nizalor.

Ox- kaman.

Sapand.

Dabilgslor, galxanlar.

Ayparagokilli uzunlugu 70-80 sm, bes
kasrli silahlar (Koreya).

Koranti sokilli zoncira birlosmis kigik
silahlar — kosari kama (Yapon).

Ulduz, xa¢ bigaq, biz 1ovhos, balta va s.
formalarda atma silahlar.

Yuxarida gostorilon doyiis sanatlori, top-

lumlar vs silahlarla qisa tanisliqdan sonra asa-
gida gostarilon imumi naticays galmak olar.

o s n

o

Toplumlarin shamiyyati

Toplumlarda harakatlorin (30-75) ardicil
oyranilmasi yaddasi giiclondirir.
Idmangida ruh yiiksokliyi yaradir.

Hiicum, miidafia vo yerdoyismo harokot-
lori dogiglosir.

Tonoffiis sistemi foallagir.

Qalobo vo maglubiyyat arasinda mahiyyat
arasdirilir,

Miivazinatin pozulmasi aradan gdtiiriiliir.
Ozololorin - yigcamligi  (konsentrasiya)
gliclonir.

Kiay, Kihab (nara ¢okmok) zarbolorin da-
ha yetkin olmasini tomin edir.
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Baslangic vo sonun eyni yerds olmasi ho-
rokatlorin salis va dagigliyindan irali galir.
Biitiin toplumlar miidafis ilo baglanir. in-
sanparvarlik xiisusiyyati torbiys olunur.
Idmang1 layigli soxslor kimi kamillosir.
Daxili enerji (Ki, Prana) yiiksalir.
Idmangmin ani sokildo miidafio bacarigi
artir.

Tabioto, hoyata bagliliq, sevgi istoyi yiik-
salir.

Doyiis sonatini yaradan ustadlarm adla-
riny, tarixi hadisalori yaddasa gotirir va s.

Silahlarla harakatlarin shamiyyati

Silahlarla harakatlorda maqsad onlarin

qeyri insani davranisi tigiin deyi.

Biloklorin, oynaqglarin miitoharrikliyi artir.
Zorbo-miidafio vo oksino ahongdarliq yiik-
solir.

Horokatlorin daha salis olmasi dagiglosir.
Silahlardan 6ziinii miidafio gabiliyyati ar-
tir, hayacan, qorxu xiisusiyyatlori azalir
Silahlarla al, ayaq zorbslorinin, miidafio
Vo havaya tullanmagla harakatlorin icrasi-
nin ahongdarlig artir.

Xiisusi toyinath qurumlar tG¢iin daha faal
is¢i hazirlanmasina nail olunur.

Miixtslif tadbirlords silahlarla horokst da-
ha niimayiskar goriintii yaradir vo s.

Ugurlar.
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