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Annotasiya: Comiyyatin hazirki inkisaf
morholasi insanlarin faaliyyatinin biitiin saho-
lorinda dorin dayisikliklorlo xarakterizo olunur.
Moagals, talobalorin badon torbiyasi vo idmana
hovaslorini formalasdirmaq problemina hasr
edilmigdir. Insan amilinin faallasma soviyyasi-
nin yiiksoldiyi hazirki dovr tolobalorin qarsi-
sinda duran maQsad Vo vazifalori hoyata kegir-
moya yonalmis tocriibi faaliyyatlori siiratlo ar-
tirir. Magalada, badan tarbiyasi vo idmana olan
formalasdirilmamis ehtiyac sobabindan talobs-
lorin fiziki inkisafinin hazirliq saviyyasinin ar-
tirilmasinda elmi tocriibanin rolu geyd olunur.
Miiasir comiyyatin aktual va on vacib vazifalo-
rindan biri vo an baslicas1 tohsilli, ictimai foal
Vo fiziki cohotdon saglam bir gonc nasil yetis-
dirmakdir. Comiyyatin yiiksok zehni, intellek-
tual vo fiziki cohotdon inkisaf etmis miitoxas-
sislora ehtiyaci var. Sosial-igtisadi doyisiklik-
lor yasayis saviyyasino vo saglamligin vaziy-
yatina tosir gostarir.

Acar sozlar: eksperiment, idman, fiziki
hazirlig, motiv, motivasiya, metod, tohsil,
todris.

Hal-hazirda gonclor arasinda bodon tor-
biyasino olan maraq artimi fakti nozoro garprr.
La-kin tohsil miiassisalorinda badon torbiyasi
tadrisinin keyfiyyati gonclorin badoan torbiyasi
vo idman dayarlarini monimsamasi ligiin ki-
fayat etmir. Tacriiba gostarir Ki, gonclorin sag-
lamliq soviyyasi giiniin taloblorino cavab ver-
mir. Saglam hoyat torzi, gonclorin saglamligi-
nin formalasmasi vo mdhkamlondirilmasi
problemi dovlat {iciin aktual problem olaraq
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qalir. Miasir ganclor {igiin asasan oturaq hoa-
yat torzi xarakterizo olunur va buna goéra do
fiziki foaliyyat saviyyasi saglamliq saviyyasi-
nin azalmasina sabab olan sobablordan biri ki-
mi 6ziini biiruzs verir.

Tadgigatin metodlari. Hom fardi, hom
do fiziki keyfiyyatlorin inkisafina t6hfo veron
pedaqoji tasirlorin asasi talobalarin fiziki foa-
liyyoto hovaslorinin vo 6ziinii tokmillosdirms,
inkisafetdirmo Vo Oziiniitorbiyos miinasibatinin
formalagmasi prosesidir. Darslor {igiin motiva-
siyanin formalasmasi badan tarbiyasi vo id-
manla mosgul olmanin kiitloviliyinin sayinin
artmasina komoklik gostarir. Bu vozifalorin
yerina yetirilmasi comiyystin har bir lizviin-
don zoruri subyektiv sart kimi 6zlorinin fiziki
foaliyyatlorinin inkisafinda koklii doyisikliklor
etmoyi talob edir [3].

Lakin bununla yanasi, insanin fiziki foa-
liyyatinin artimi 6z-6ziino bas vermir. O bir
¢ox sosial amillorin tosirinin tominatini talob
edir ki, bunlarin arasinda da elmi eksperiment
nozara garpacaq doracods miihiim rol oynayir.
Elmi tocriibonin sayssinds aparilan elmi aras-
dirmalar noticasinds oldo edilon empirik ma-
terial sonraki zehni omaliyyatlar {i¢iin baza vo
yekun olaraq elmi biliklorin istehsalina zomin
yaradir. Biitiin ictimai proseslorin idrak mexa-
nizmindo miithiim bir olagelondirici rolunda
cixis edon elmi eksperiment, Oziinii tiikkondir-
modon sanki canli diisiinco torzindon miicarrad
diistincoya qodor bir morholoni tomsil edir.
Sosial idrakin mohz bu metodunda kollektiv,
grup ve ictimai siiurda oks olunmasinin biitiin
ziddiyyatli tobistinda ictimai prosesin dialekti-
kasinin agkarlanmasi ii¢iin kifayot godor bo-
yik imkanlar vardir. Bu monada elmi ekspe-
riment, oldo edilmis biliklorin obyektivliyini
Vo etibarliligini shamiyyatli doracads artirir,
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comiyyatin miiasir moarhalasinds talobalorin
badon torbiyasi vo idmanla masgul olmaglari
motivasiyasini, holli lazim olan problemlori
miioyyanlosdirmak tiglin obyektiv elmi todqi-
qat islorinin aparilmasina komok edir. Bir sira
elmi aragdirmalarin tohlili gostarir Ki, toloba-
lorin oksariyyati fiziki foaliyyata passiv, miioy-
yan tabagasi isa idmana monfi miinasibat bas-
layir ki, bu da badon tarbiyasi vo idmana uy-
gun olmayan tolobatlar1 gostarir [1]. Bu iss 6z
novbasindo asagi soviyysli motivasiyanin va
homg¢inin todris mioassisalorinds bodon tor-bi-
yasi prosesinin miiasirlogdirilmasine ehtiyac
duyuldugunun montigi noticasidir. Saglam ha-
yat torzinin formalagmasinda gonclorin badon
torbiyasi vo idmanla tanighigi mithiim shomiy-
yat kasb edir. Soxsiyyatin motivasiya sahasini
oyranmok talobalari badan tarbiyasi darslorine
sistemli formada vo digqgoatli sokildo hazirlas-
maga imkan veracokdir. Malumdur ki, motiva-
siya prosesi onu foaliyyato sovq edon soxsin
ehtiyaclarindan bilavasito asilidir. Badan torbi-
yasi vo idman da daxil olmagla hor hansi bir
foaliyyatin asasini haroki foaliyyats, saglamligi
giiclondirmak, gorumag vo fiziki 6ziiniiinkisaf
etdirmok ehtiyaci durur ki, bu da els badan tor-
biyasi vo idmanla mosgul olmaq tiglin moti-
vasiyanin psixoloji asasini tosgkil edir.

Motiv, saxsiyyatin stiurlu suratds harokat
moqsadine ¢atmagi liglin yonaldilmis aktiv fa-
aliyyat sobobidir. Bu anlayis altinda, insanda
olan ehtiyacin tosiri altinda formalasmaga bas-
layan miirokkob psixoloji halin tozahiir forma-
smin yaranmasi va faaliyyasto stimul verilmasi
basa diisiiliir. O, yalniz insanin davranigini de-
yil, ham da son naticoni miioyyanlosdirir, dav-
ranigin qatiyyatlik doracasi olduguna gors xa-
rici va daxili motivasiyani forglondirir.

Motivasiyanin formalarina goldikdo isa
geyd etmok lazimdir ki, xarici motivasiya - fo-
aliyyat subyektinin hiidudlarindan konarda
olan xarici soraitlorlo vo vaziyyatlo sortlondi-
rilmis motivasiyadir. Xarici motivasiya sub-
yektin iradosine uygun olaraq horokoto goalon
ehtiyaclar, miinasibotlor, maraglar kimi fordi
dispozisiyalarla slagalidir. Bu sahods bir sira
hall edilmomis aktual problemlor mdvcuddur
ki, bunlar da toxirasalinmaz hallini talob edan
ictimai-sosial elmlorin nozori vo metodoloji
suallar1 ilo tolobalarin tocriibi faaliyyati, insan
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amilinin faalliq siiratinin ahongini longidan sa-
boblori lizo ¢ixararaq miioyyanlosdirilmasi ilo
six alagalidir [2].

Boazi miialliflorin fikrinca, motivasiya vo
motivlor hamiso daxilon sortlondirilir, lakin xa-
rici stimullar tarafindon qiciqlandirilaraq biiru-
zo verilon amillordon do asili ola bilar. Xarici
motivlor dedikdo, voziyystlor, habelo motivin
giicina vo Qobul edilon gorara tesir gostoran
xarici amillor basa disiiliir. Hazirki halda isa
voziyyati, soraiti nozoro almagla, xarici stimul-
lagdirilmig, xarici miitasokKil toskil olunmus
motivasiyanin insanmn ehtiyaclarini  6domok
tiglin  ohomiyyat kasb etmosinin ohomiyyati
haqqinda danismaq olar. Buna gora do moti-
vasiyanin formalagmasi prosesindo xarici amil-
lor daxili amillora ¢evrilmoalidir [4].

Elmi eksperimentin sortlori daxilinds to-
lobalorin  foalliq soviyyasinin yiiksaldilmasi
yollarmin va sortlorinin dyranilmoasi, hom do
timumon foalligin yiiksalis ganunauygunlug-
larina xas olan bir sira spesifik xiisusiyyatlorlo
sortlondirilmisdir. Belo xiisusiyyatlorin Gyro-
nilmasi tolobalorin potensial fiziki imkanlari-
nin, fiziki faaliyyatlorinin tokmillogdirilmasi
ehtiyatlarmin agilmasina vo gostarilmasine im-
kan yaradir. Digar torafdon, motivasiya hom da
foaliyyatin ugurla hoyata kegirilmosinin osas
komponenti rolunda ¢ixis edir. Badan tarbiyasi
Vo idman faaliyystinin motivlari bilavasits in-
san1 masgul olmaga sovq edir, lakin eyni za-
manda da mosgalalors siiuri xarakter verir. Bu-
nun soxsiyystin siiurlu mévgeyino ¢evrilmasi
ticlin boadan torbiyssi vo idmanla masgul ol-
maga ehtiyacin formalagmasinda biliyin osas
oldugunu dark etmak lazimdir.

Boadoan torbiyasi vo idman sahasinds bila-
vasito nozari biliklar talobalorin motivasiya sa-
hasino giiclii pedaqoji tosir vasitasidir. Fiziki
torbiya maggalalori prosesinds oldo edilon bi-
lik, badan tarbiyasi va idman sahasindoki diin-
yagOriislinii nozari oldugu kimi tacriibi do for-
malasdirir. Mohz bilik horaki ehtiyaclarin, to-
lobatlarin, 6ziiniitokmillogdirmoda, saglamligin
gorunmasinda vo miihafizasindoki talablarin
formalagmasina tosir gostorir.

Tacriiba gostarir Ki, talobalords ¢ox vaxt
boadan torbiyasi vo idman sahasinda elementar
biliklorin olmadigi, onlarin tez-tez harokot
tisullarindan, fiziki tomrinlorin vo fiziki yiik-
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lorin organizmo gostordiyi tosir barods Xo-
borsiz olmalar1 miisahido edilir. Onu da geyd
etmok lazimdir ki, tolobolor arasinda tadgigat
obyekti gisminds edilon se¢im tosadiifi olma-
malidir.

Naticalarin tahlili. Miasir gonclik sa-
daco fordlor birliyi deyildir. O bilavasito maddi
tomoarkiizlogsmonin istehsaln1 hoyata kegirir,
eyni zamanda da tarixen miistorok foaliyyatin
komoyi ilo bir-biri ilo bagli olan yeni insan
birliyi kimi ¢oxmaqsadli funksiyalari, hamgi-
nin goxsiyyatin torbiyssi funksiyasini hoyata
kegirir. Ohalinin gonclordon ibarat tobagosi
comiyyat ilo fordi soxsiyyotin maraqlarinin
birlosmasinda olags kimi ¢ixis edir. Ganclor
kollektivindo fiziki toragginin foallasdirilma-
s nailiyystlorindon tam istifado tigiin ic-
timai sorait vo imkanlarin olmasi zaruridir, bu
kollektiv inqilabi strategiyanin “foal aparicist”
rolunu oynayir. Elmi eksperimentin rolu 6ziinii
bilavasito gonclorin fiziki foalliginin miioyyan-
lagdirilmasinda va elmi idarsetmo prosesini sii-
ratlondirmok {tigiin bu imkan vo sortlorin totbiqi
tizro optimal naticalorin  oldo edilmasinda
gostarir. Moahz bilik vo idraki faaliyyat mey-
dana ¢ixan formalagmaqgda olan motivasiyanin
asasini togkil edir. Bilik sistemina yiyalonmok
bodon tarbiyasi vo idman masgalalorino olan
tolobatin formalagsmasma komok edir vo talo-
boloro Gziintinkisaf etdirmok {i¢iin badon
torbiyasi vasitalorindon miistaqil sokilds isti-
fado etmoalorina imkan verir, bu da adekvat
olaraq Oziiniigiymatlondirmoni va 6ziinonoza-
roti tomin edir.

Yekun naticalor. Nozari hazirliq badan
torbiyasi vo idmanla mosgul olmaga ehtiyac
oldugunun siiurlu surotds formalagmasina ko-
moklik gostarir. Maggalolora stiurlu miinasibat
Vo somarali natico tolobolorin hansi moagsadlo
mosgul olmali olduqglarini, hansi saviyyaya
¢atmali olduglarin1 va golocakds nayin faydali
ola bilocayini aydin sokildo basa diisdiiklori
yerlordo miisahido olunur. Siurluluq prinsipi
motivasiya prosesinin tolobatlarinin formalas-
masinda asas baza elementi kimi ¢ixis edir.
Tabiidir ki, talobalorin fiziki foalligini artirmaq
ticiin eksperiment tisulunun totbigi mosalale-
rinds oldugu kimi hom ds istifadosi baximimn-
dan bir ¢cox miizakiro Xarakterli falsofi, nozori
Vo idraki problemlor vardir. Notico etibari ilo
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soxsiyyatin nazara garpacaq daracads magsad-
yonlii shamiyyatli horoki foaliyysti moasgul
olanlarin masgolodon aldiglart miisbot emosi-
yalarla dastoklonan zaruri bilik sistemi vasitasi
ilo bas verir. Oldo edilon biliklor sisteminin
osasinda tolobatlar, motivlor vo maraglar for-
malasir.

Talobolor arasinda boadon torbiyasi vo id-
manla mosgul olmaga havaslondirmonin for-
malagmas1 miixtalif amillordan asili olaraq ¢o-
tin vo ¢ox moarhaloli bir prosesdir. Ononavi
olarag, tolobalorin badon torbiyasi vo idmana
hovaslondirilmasinin ~ formalagmasina  tasir
edon amillor asagidakilardir:

- miiollimin goxsiyyati va onun talobalors mii-
nasibati;

- miiallimin soXsiyyati Vo onun iso miinasibati;

- badan tarbiyasi fanni va tolim miiassisalori-
nin tadris prosesinds yer tutmasi;

- maddi-texniki bazanin mévcudlugu va vaziy-
yati;
- tolobalarin maraq va toalobatlarina cavab ve-

ron miixtalif idman novlorinds segmo fonlorin
olmasi;

- milli komandalarin idman novlori tizra, sohor
Vo beynolxalq yarislarda istirak etmasi;

- tolim miiassisalarinin talobs vo mozunlarmnin
gazandiqlar1 ugurlar [5].

Tolobslorin motivasiyasi onlarm an va-
cib maraqlarina vo aktual tolobatlarina toxun-
maq demokdir. Daxili motivasiya — fiziki to-
limlor masgoalosine foal maraq olub, talim
prosesindon momnunlug naticasinds yaranir vo
foaliyyato qars1 maraq hissi ilo xarakterizo olu-
nur. Daxili havaslondirici motivlors asagidaki-
lar aiddir:

- faaliyyat prosesinin mamnunlug hissi ilo bag-
I1 olan motivler (emosionallig, yenilik, dina-
mizm, sevimli tamrinlor);

-perspektivlo bagli olan motivler (saglamligin
qorunmasi, fiziki keyfiyystlorin inkisafi, bo-
donin formalagmast).

Daxili hoveslondirici motivlerdon olave
hor bir insanda miisbot motivasiyanin forma-
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lasmasina manegilik toradan daxili manfi mo-
tivlor (hor hansi bir harokati eda bilmomoasi sa-
bobindon lag edilmok gorxusu va s.) do vardir.
Onlar1 miisbat motivlarlo avaz edarak, onlarla
islomak lazimdir.

Badoan tarbiyasinin asas vazifalorini hall
etmok tgiin on aktual va talobatli motiv sag-
lamligin méhkomlondirilmasidir. ©ldo olunan
Mmolumatlar motivasiyanin formalasmasi {igiin 2
tolobalorin stiurlu surotdo badan torbiyasi vo '
idmanla masgul olmagqlar: ti¢iin faaliyystlorin-
do tolobat, mogsad vo motivlori miayyanlos-
dirmoyin lazim olduguna dair noticasine gol-
moys imkan verir. Bodon torbiyasi vo idmanla
moasgul olmaq motivasiyasinin formalagdiril- 3
masi istigamatinda diizgiin taskil olunmus islor '
saglamligin tobligi tiglin asas olacaq, ganclarin
saglamligimin mohkamlandirilmasing, comiy-
yatdo yiiksok moévqge tutmaqlarina, yasayis
soraitino Vo peso islorina uygunlasmasina vo 4
bu osasda yiiksok is qabiliyyatinin, yaradici '
foaliyystin tomin olunmasina kémok edocok-
dir. Onlarm todgiqi tokco elmi deyil, hom do
tocriibi ohamiyyato malikdir, ¢iinki bu vaziy-
yatdo comiyyatin hazirki inkisaf marhalasinds
insan amilini aktivlosdirmok tocriibasinin no-
zori va metodoloji asaslar1 hazirlanmigdir.
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Annotation: The modern stage in the
development of society is characterized by
profound changes in all spheres of human ac-
tivity. The article discusses the problem of the
formation of students’ motivation for physical
education and sports. The rise of the human
factor quickly increases, its practical activity
aimed at achieving the goals and objectives of
students. The article highlights the role of sci-
entific practice in improving the physical de-
velopment of students in connection with the
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unmet need for physical education and sports.
One of the most important tasks of modern so-
ciety is to educate a young, socially active and
physically healthy generation. Society needs
professionals who are mentally, intellectually,
and physically advanced. Socio-economic
changes affect living standards and health.

Keywords: experiment, sport, physical
education, motive, motivation, method, educa-
tion, training.



