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KH, B CIIOPTHBHOM TPEHHPOBKE M B TCOPUH KiroueBble ¢jioBa: ckopocme, cuid, CKo-
METOJUKN (PU3MYECKOTO BOCIHUTAHMS, CUHTA-  POCMHO-CULOBOLU, MEXHUKA USPbl, CKOPOCHHOE
€TCsA CaMbIM aKTyaJbHBIM HAy4YHBIM HAMpaB-  6bIAOJIHEHUE UHOUSUOYAIbHOU MeX-HUKY, Ou-
nenuem [7,8,9,10]. HAMUYeCKas mexHuKd.

IMPROVING THE TRAINING SYSTEM
FOR HIGH-LEVEL FOOTBALL PLAYERS

As.pr. I.S. Aliyev, as.pr. G.G. Garayev, as.pr. A.M. Ibrahimli, A.F. Huseynov
Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport
Department of "Sports games "

Annotation: The research of physical cial physical as well as technical training.
and technical preparedness of players of dif- Thus, this will increase the efficiency of
ferent qualifications, age and level of training planning and content of training loads.
at individual stages of training and training
macro cycle. The results of the research will
make it possible to make adjustments to the
methodology for improving general and spe-
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technique of the game, speed performance of
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SOXSIYYOTIN INTELLEKTUAL OYUNLARLA INKISAF ETDIRILMOSI
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Nosr tarixi moktab yasli usaqlarin soxsiyyatinin formalas-
Qobul edilib: 1 iyun 2020 masint tomin etmokdon ibarstdir. Hal hazirda
Darc olunub: 5 iyul 2020 Azorbaycan Respublikasinda idmanin inkisa-

© 2020 ADBTIA Biitiin hiiquqlar qorunur  fina xiisusi dovlet qaygis1 gostorilir. Mosqgi-
lora, idmangilara elmi isgilora, menecerlors id-
Annotasiya: sagirdlorin tofokkiiriiniin - man naticalorinin yiiksaldilmosi {igiin dovlot
inkisaf etdirilmoasinds vo organizmin funk- soviyyali biitiin soraitin yaradilmasi dovlstin
sional sisteminin sabitlosmasinds intellektual strateji istigamatlorindon olub, milli dayarlorin
oyunlar (galagap1 (qo), sahmat, dama) xiisusi qorunub saxlanilmasi istigamatlorina yonaldi-
ohomiyyat kasb edir vo usaqlarin soxsiyyatinin  lon programin ana xattini toskil edir.
formalagmasina asasli tosir gostarir. Ona goro do, soxsiyystin hoartorofli in-
Intellektual oyunlardan istifado etmoklo  kisafinda intellektual oyunlar xiisusi ohomiy-
moktob yasli usaglarda milli stiiurun vo oxla-  yot kosb edir. Bels ki, comiyyat vo dovlot gar-
qun, tofokkiir, diisiinco, hafizo, qavrays, isgii- sisinda duran an baglica vozifalorindoan biri do
zarlq, togobbiiskarlig, linsiyyat Vo tolerantliq moktab yaslh usaqlarin soxsiyystinin formalag-
xiisusiyyotlorinin formalasmasi daha somarali  masini tomin etmokdir.
vasitalordandir. Qloballasan diinyada bas veran siyasi,
igtisadi vo moadoni, horbi doyisiklik yeni qay-
dada iglomok bacarigi, doyison soraito uygun
dorin bilik, inco duyma qabiliyyati, genis diin-
Tadqiqatin aktualhgr: Sivil vo miitoroq-  yagériisii vo yiiksok diisiinco torzli soxslorin
gi comiyyatin on baghca vazifalorindon biri  formalasmasmi tolob edir. intellektual vo ya
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Acar sozlar: goxsiyyat, sagird, intellek-
tual, formalagma, oyunlar, inkisaf.
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zehni omak daim fiziki amokdon daha yiiksok
giymatlondirilorak insanin hartorafli inkisafina
Vo onun intellektual potensialin méhkamlondi-
rilmasinin ana xattini toskil edir. Azarbaycan
Respublikasmnin Prezidenti conab ilham Dliyev
demisdir: “Biz maddi doyarlorimizi, iqtisadi
potensialimizi insan kapitalina g¢evirmoliyik.
Ciinki insanin savadi, biliyi onun galocok ho-
yatint miiayyan edir, 6lkanin hartarafli inki-
safina xidmot edir vo belslikls, 6lkanin intel-
lektual potensiali da mohkomlonir”.

Milli-basari zominds qurulacaq moktab
yash usaqlarin qarsisinda miitoraqqi diinya-
goriisiino malik olan vo onu daim inkisaf et-
dirmoyos c¢alisan soxsiyyst formalasdirmagq,
xalqmm milli, oxlaqi, humanist, monavi vo
madoni dayarloring derindan yiyalonan, insan
hiiquglar1 vo azadliglarma hérmat edon, demo-
kratikliyino gdéro on gabaqcil 6lko votondaglar1
soviyyasino qalxa bilon hortorofli inkisaf etmis
votondaslarin yetisdirilmasi vozifasi durur. Bu
baximdan moktablilorin soxsiyystinin forma-
lagdirilmasi vozifalorindon biri kimi intellek-
tual gqalagap1 oyunundan istifado etmoklo mov-
zu iizro aragdirmalarin aparilmasi, bu miithiim
ictimai-pedaqoji problemin nazari vo praktiki
hollini tomin edon is sisteminin yaradilmasi
xiisusi ohomiyyot kosb edir vo aktualdir.

Tadgigatin maqgsad vo vazifalari: Hor
bir xalqmn, dovlatin an giymatli sarvati onun
ganclorinin fiziki vo manavi cohatdon saglam-
1ig1, soxsiyyatin formalasmasi, intellektual im-
kanlarmin maksimal inkisaf etdirilmosidir.
Ona gora do hor bir xalq basor tarixinds layiqli
yer tutmag istayirsa, galocayi olan ganc naslin
saglam inkisafina va torbiyasina xiisusi diqqat
yetirmalidir. Badoan torbiyasi vo idman comiy-
yotin biitiin quruluslarinda mévcud olmus, fi-
ziKi torbiys vo idman nozariyyasi sistemls-ring,
diinyada yayilmis ideya, forma va vasits-lorina
istinad edarak gonc neaslin saglamligma xidmot
edir. Bodon torbiyasi vo idmanimn inki-safina
istehsal miinasibatlori, igtisadi, siyasi, ideoloji
mibarizo formalari, folsofi, estetik, di-ni
baxiglar vo elmi nailiyyatlor do tosir gosto-rir.
Boadon torbiyasi vo idman da 6z novba-sinds
comiyyatin  biitiin  saholorino  osashi  tasir
gostorir. Belo ki, badon torbiyasi vo idman
comiyyatin inkisaf tarixinds, nasillorin fiziki,
monavi keyfiyyatlorinin formalagsmasinda mii-
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hiim rol oynayir, soxsiyyatin hartorafli inki-
safina komok edir.

Moalumdur ki, intellektual, oxlagi vo mo-
novi dayarlar sisteminin biitiin dovrlor va biitiin
xalglar tiglin eyni bir formasi vo normalart mov-
cud deyil. Tarbiya¢inin 6ziiniin meyar se¢diyi vo
toqdim etdiyi dayarlor torbiyaginin toxayyii-
liintin, dorketmo saviyyasinin mohsulu oldugun-
dan onlar diizgiin segilmoalidir.

Saxsiyyatin psixoloji qurulusunun asasini
xasiyyat toskil edir. Soxsiyyatin formalasmasi-
nin osasint isd genetik amillor toskil etso do
sosial miihitin tasiri ¢ox boyiikdiir vo halledici
giico malik olan tarbiys sistemidir. Torbiys sis-
temindos iso intellektual oyunlar miistasna rola
malik olub saxsiyystin formalasmasi tiglin an
progressiv vasitalordandir.

Oyungularn intellektual inkisafinda tobii
vo sosial amillorin qarsiliglt tasiri intellektin
imumi inkisafi istigamoti iizro Mogsadydnlii
faaliyyat miisbat natico kimi intellektual gabiliy-
yati do formalasdiraraq soxsiyystin fordi xiisu-
siyyatlori kimi 6ziinii biruza verir.

Intellektin inkisafi yalniz tohsildo miioy-
yan vazifalori hayata kegirmokds orientasiya
ticlin bacariq vo Vordislori inkisaf etdirmir, ey-
ni zamanda onlardan yaradici istifado etmoni
Oyradir, diisdiiyli har hansi hoyat faaliyyati so-
raitindo optimal ¢ixis yolunu tapmaq qabi-
liyyatino malik olmaq ti¢iin zoruri pesokarliq
keyfiyyatlorini formalasdirir [2].

Problemin program, darslik va dors vasa-
itlorindo  qoyulusunu miisyyanlosdirmok, bu
sahado c¢alisan miitoxasisloro moktob yasli
usaqlarin soxsiyyatinin formalasmasinda intel-
lektual oyunlar tizra bilik, bacariq vo Vordis-
lorin formalagsmasmin somarali tsul vo vasi-
tolorini toklif etmokdon ibarotdir.

Tadqiqatin elmi yeniliyi. Moktob yash
usaqlarin soxsiyyatinin formalagmasinin tomin
olunmasinda intellektual idman oyunundan is-
tifado edilmoklo moktobdonkonar islor tizro
isin sistemi vo toskilino verilon elmi-pegaqoji
toloblari, nazari vo praktiki faliyysti miiayyan-
Isdirmok.

Tadqiqatin praktik shamiyyati — Sox-
siyyatinin formalagsmasimin tomin olunmasinda
intellektual idman oyunundan istifado edil-
moklo moktabdonkonar islorin somoraliliyi ye-
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ni miitaraqqi forma vo metodlarin tatbigindan,
maariflondirmos isginin soviyyasindan, oyunun
inkisaf etdirici funksiyasinin hoyata keciril-
mosindan, oyunun tabligindan, bu sahads ¢a-
lisan miitoxasislorlo aparilan igdon asilidir.
Ogor geyd edilonlor miiasir taloblors uygun he-
yata kegirilorso onda:

a) moktob yash usaqlarin soxsiyystinin
formalasmasi ilo olagodar hortorofli inkisafi
tomin edo bilocok vazifalor iizro bilik, bacariq
Vo vardiglorin mozmunu miistaqil dévlstimizin
miasir inkisaf moarhoaloasinin taloblori baximin-
dan tokmillogacak;

b) oyun haqqinda elmi-pedaqoji Vo
psixoloji biliklora yiyalonmo, hayat falsofo-
sinin dork edilmasi vo onun praktiki hoyata
kegirilmasi, masgul olan usaqlarin comiyyotds
soxsiyyat kimi formalagsmasina komok edoacak;

c) intellektual idman oyunlari tizro mak-
ro mezo va mikro tsikllori tizra oyungular tigiin
fiziki, taktiki, texniki, psixoloji, intellektual
hazirligin torbiys metodikasi miioyyon edi-
lacak;

d) intellektual idman oyunlar1 {izro masq
programi, o climlodon - ilkin hazirlig, idman
hazirhigi vo usta saviyysli oyungu hazirligmin
nozariyyasi Vo metodikas1 miiayyanlogacak;

Xalq oyunlar1 biitiin bagariyyatin madani
irsinin ayrilmaz hissasi vo xalqmn oxsar1 olmayan
Oztinii ifadoetmo vasitolori ilo yanas1 eyni
zamanda, torbiyavi xiisusiyyato malik olan milli
monavi doayarlorin dastyicist kimi do tozahiir
edir.

Idman névleri eyni zamanda xalgq oyun-
larindan 6z monbayini gotiirarak inkisaf etmis
vo xalq oyunlarinin timsalidir. Istor olimpiya
idman novlorino daxil olan, istorso do diger
ndvlar arasinda olan texniki forq yalniz ondan
ibarotdir ki, oyun qaydalar1 eynilogdirildikdo
xalq oyunu idman néviine ¢evrilir.

Yiiksok noticalor oldo etmis miiasir id-
manda tokca fiziki, texniki, taktiki vo psixoloji
hazirliq deyil, hom do son dovrlords xiisusi
ohomiyyat kosb edon intellektual hazirlq da
vacib keyfiyyotlordandir. Idmanginin intelek-
tual hazirlig1 ¢oxillik mosq zamani oyungunun
tokmillogsmo prosesinin torkib hissasidir.
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Intellektual hazirliq idman faaliyystinds
Vo toskilindo tocriibonin hoyata kegirilmasi
haqda biliklo yanasi, yaradici, faydali, sarbast
diistinma qabiliyyatini do 6ziindo comlogdirir.
idman faaliyatinds intelektual hazirliq bilova-
sito intellektual gabiliyystin inkisafi ilo olage-
dar oldugundan onsuz ugurlu yiiksok idman
naticalorini oldo etmosi miiskiil hal kimi qiy-
matlondirilir.

Yuxarida geyd edilonlori nozars alarag,
intellektual hazirligi basa diismok {iclin onun
biitlin aspektlorini iizo ¢ixarmaq vacibdir. Bu
zaman, mogsadli olaraq idmanginin inkisafina
effektli tosira imkan veran biitiin amillar tohlil
edilmalidir.

Natica va tkliflor.

Intellektual idman oyunlarinmn (qalaqap1
(qo), sahmat, dama) imkan vo yollarindan is-
tifado edorok moktob yashi usaqglarin intel-
lektual saviyyslorinin artirilmasi, oyun vasitasi
ilo tamahkarlq, lovgalq, paxilliq kimi xi-
susiyyoatlordon uzaqlasma, udus vo moglu-
biyyati tohlil etmoa qabiliyystinin asilanmasi
usaqlarin soxsiyyotinin formalasmasinda osas
vasitalordandir.

Hazirda diinyanin bir ¢ox 6lkalorinds ol-
dugu kimi, 6lkomizin timumtahsil moktablo-
rinds yiiksok saviyyays malik pedaqoji kadr-
lara ciddi tolabat duyulmaqdadir. Bu sahods
aparilan arasdirmalar gostorir ki, xiisusi pro-
gramlar ¢argivasinds kegilon darslor heg do gii-
niin toloblori saviyyasinds sagirdlorin intel-
lektual hazirhigini, soxsiyyst kimi formalagsma-
smi1 tam tomin etmoys gadir deyil vo buna
yalniz todris prosesi kifayat etmir.

Moktob yas dovrii usaqlarin intellektual
hazirligmin on intensiv inkisaf edon dovriidiir.
Intellektual gabiliyyatin inkisafinin sensitiv
dovrlori maz bu yasa tosadif etdiyindon sa-
girdlorin talim-torbiyasino daha masuliyyatli
miinasibat gostarilmolidir. Eyni zamanda sa-
girdlorin imumi intellekt gabiliyyatinin forma-
lagmasi intellektin struktur komponentindan do
asthdir vo oldugca tez, yoni hatta mokto-
bogodor yas dovriindon baslanilmasi intellek-
tual inkisaf probleminin hoallina oldugca miis-
bot tasir gostorir. Lakin gabiliyyatlorin sensitiv
dovrlori kegdikdon sonra, yoni moktob yasini
kegdikdon sonraki dovrlords todricon yasin
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artmasina miitonasib olaraq, onlarin inkisaf
etdirilmasi ¢atinlasir ki, bu da 6z névbasinda
yetismokdo olan gonc naslin kamillik xiisu-
siyyatlorindos, yaradici tofokkiir komponent-
lorindo miioyyan c¢atismazliq yaradir. Qeyd
edilonlor 6z novbasindo milli strateji gatis-
mazliq imumi comiyyatin ciddi problemi kimi
tozahiir edir.

Sagirdlorin intellektual hazirhigma nail
olmaq TUgciin foal intellektual, isglizar oyun-
lardan istifads daha somarali vasitalardondir va
sagirdlordo  kommunikativ manealori dof et-
mok, geyri-adekvat hallarin aradan galdirilma-
sma, qarsiliqlt miinasibat vo amokdashg so-
morali qurmaq, miibahisalorin hoall yollarini
tapmaq imkani yaradan hoyat falsafasinin dork
edilmasino oyun vasitasi ilo nail olunur. Intel-
lektual oyunlar sagirdlordo 6ziiniin va raqibi-
nin giliclii vo ya zoif toraflorini dork emoys,
potensial imkanlarini {izo ¢ixarmaga sorait ya-
radir. Qeyd edilonlorls yanasi hoyatda 6z prob-
lemlarini hall etmokds miistoqil diisiinma Vo
optimal gorar ¢ixarma, 6ziinii vo otrafdakilari
dork etmo, tosobbiis gostarmos, iinsiyyast qura
bilma, ¢atinliklori aradan qaldirmaq kimi ga-

biliyyatlori oyunlar vasitasi ilo sagirdlords for-
malasdirmaq daha somoralidir. Intellektual
oyunlardan istifade zamani potensial imkanlar1
izo ¢ixarmaq moaQsadi ilo kommunikativ iin-
siyyat qurma, rogiba tosir gdstora bilma, ro-
gibin vo 0ziinliin maraq dairaSini miioyyan-
losdirmok, garsiya qoyulan mogsads nail olma
saviyyasini tayin etmok, naticoni giymatlon-
dirmok, Oziiniin vo raqibin davranigmi qiy-
matlondirmok gabiliyyatlori do asilanir.
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Annotation: Intellectual games (gala-
gap1 (go), chess, check) assume efficient im-

portance in the development of thinking and
stabilization of the functional system of scho-
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olchildren that influence greatly the formation
of their personality.

Intellectual games are an effective means
of formation of such qualities as national self-
awareness, thinking, memory, perception, dili-

gence, initiative, communication and tolerance
in children of school age.

Keywords: the person, the pupil, the
intellectual, formation, game, development.
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Annotasiya: voleybol diinyada an po-
pulyar idman novlarindan biri hesab olunur.
Bu idman oyunu emosional, cazbedici va in-
sanlarin boyiik oksariyyati tiglin miinasibdir.
Voleybolgularin idman mosqi vahid proses
Kimi bir-biri ilo garsiliglt slagads olan alt1 ha-
zirliq noviindan ibaratdir: fiziki, texniki, tak-
tiki, psixoloji, intelektual vo integral [1]. Vo-
leybolgularin oyun faaliyyatinin somorasi bi-
lavasits fiziki hazirligdan asilidir. Oyun prose-
sinda voleybolgu an miixtalif ¢atinliklorlo tiz-
losir vo onlar1 asasan fiziki horokatlorin komo-
yi ilo hall edir. Oyun zamani hiicum vo miida-
fio proseslorinin saomarali olmasi iigiin voley-
bolgu, gozlonilmoz harakatlors garsi tez vo do-
giqg reaksiya vermoyi bacarmalidir. Bunun
iclin o, ilk novbada coldlik, ¢eviklik vo tul-
lanma gabiliyyatino malik olmalidir [6].

Miiasir voleybolda osas sort tokco get-
dikco artan oyun intensivliyi deyil. Bu giin
voleybolcu miixtslif oyun funksiyalarini yerino
yetirmok ti¢lin miivafiq fiziki hazirhq soviy-
yasino malik olmalidir. Ciinki fiziki hazirlhq
texniki vo taktiki hazirliglar iigiin biindvra he-
sab olunur. Voleybolda, hamginin, basqa id-
man novlorinds siirat-qiivvo bacarigmim tor-
biyo metodikasinin tokmillogdirilmasina ehti-
yac vardir. Aparilmis bir ¢ox todqiqatlar gos-
tormisdir ki, voleybolcular siirot-giic hazirlig:
Saviyyasino gora basqa idman ndvlarindan geri
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qalir. Odur ki, yiiksok doracali voleybolgularda
fordi xiisusiyyatlori nozora alib, mogq prose-
sinin somorasini artrmaqla fiziki keyfiyyat-
lorin  tokmillosdirilmasini  hoyata kegirmok
miimkiindiir.

Belo ki, digor idman névlarindon fargli
olaraq, voleybolda fiziki yiiklor oyungularin
hazirliq soviyyalori ilo six olage toskil edir
[4.5].

Profesor A.V.Korovkovun fikirinco vo-
leybolgunun atletizmi onun siirat-qiivva gqabi-
liyyatlorinin yiiksok Saviyyado inkisaf etmo-
sindon asilidir. Ciinki o, oyun orzinds oan
miixtalif horokot foaliyyatlorini  daqiglikls
yerina yetirmali olur [10].

Acar sozlar: fiziki hazirlg, siirat, giivva,
stirat-giic, oyun texnikasi, fordi texnikanin
stiratli icrasi-dinamiki, texnika, idman masqi.

Giris: Yiksok doracali voleybolgularda
stirat-giic hazirhigmin tokmillogdirilmasi meto-
dikasmin elmi-metodiki nazariyyasinin oasas-
landirilmast apardigimiz todqigat isinin osas
magsadi olmusdur. Bu igin elmi yeniliyi iso
yiiksok daracali voleybolgularda siirat-qiivve
hazirligiin topla vo topsuz horokatlor nisbo-
tinin balanslasdirilmis osas pedaqoji soraitini
nozars almmasi ilo voleybolgularm idman us-
talgmin Gmumi saviyyasinin artirilmasidir.
Tadqgigatin obyekti yiiksok doracali voleybol-
cularn siirat-qlivve hazirhiginin differansnalag-
dirllmis metodika ilo tokmillogdirilmasi pro-
sesidir. Toadqiqatin predmeti: Siirot-giic hazir-
liginin differensnalasdirilmis metodikalaridir.
Tadqigatim magsadine uygun olaraq hallini zo-
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