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verilmosi idman yariglarina 6z miisbot
tasirini gostarir.
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Annotasiya: Magqalado alman dilinin
todrisinda mnemotexnikadan istifado
movzusu  nozordon kegirilmisdir. Todris

prosesinin samaraliliyini artirmaq magsadilo
mnemotexniki Uisullarin totbiq edilmosinin
mogsadouygunlugu osaslandirilmigdir.
Alman dilinin todrisindo leksik sozlori vo
grammatik qaydalar1 yadda asan saxlamaq
ticlin istifado olunan miixtolif tisullarin
niimunolori 6z oksini tapmisdir

mnemotexnika, mnemonika,
yaddas, somaralilik, yadda
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saxlama tisullari, todris prosesi, ligat,
grammatika.

Psixoloqlar illorden bari yaddas problemi ilo
mosgul olmus vo onun yaxsilasdirilmasi
liclin yollar axtarmislar. Bunun da osash
sabobi var, belo ki, insan foaliyystinin bir
cox saholorinde miivoffogiyystin  oldo
edilmosi ohomiyyatli derocods miioyyon bir
molumatin yadda saxlanilmasi qabiliyyati
ilo miioyyon olunur. Molumatin yadda
asanligla saxlanmasi ii¢lin onlarla iisullar
movcuddur ki, bunlar da mnemonik Gsullar
adlanir [1, s.592].

Bozi darsliklords miialliflor
«mnemonika» terminindon molumatlar
yadda saxlamaq qabiliyyatini giiclondirmoak
mogsadilo totbiq olunan iisul vo metodlar
macmusunu, «mnemotexnika» terminindon
iso bu va ya digor konkret mnemonika {igiin
miioyyon edilmis metodlarin praktikada
totbiqini ifado etmok {i¢iin istifads edirlor [2,
s.152].

Mnemotexnika (vo ya mnemonika) -
(“mnemonikon”  yunan  sozii  olub,
yadda saxlama gabiliyyati demokdir) yadda
saxlamagi asanlagdiran, bir sira siini
assosiasiyalar yaratmaqla insanin yaddas
hocmini artiran, on osasi is9, Oyronilon
molumat1 yada salmag asanlasdiran Gsullar,
vasitolor \6) stini assosiasiyalar
mocmusundan ibarot yaddas haqqinda bir
elmdir [3, s.272]. Mnemonika elmi halo
Qodim Yunanistanda meydana golmis vo
bu elmin adi1 qodim yunan yaddas ilahasi
olan Mnemozinanin sarafing
adlandirilmisdir. Yunanlar agkar etmislor
ki, miikommal yaddasin osasini iki amil:
toxoyylll vo assosiasiya togkil edir.
Mnemotexnikanin  inkisaf tarixi antik
dovrdon baglayaraq bir ¢ox osrlori ohato
edir. Bozi monboloro goro «mnemonikay
termini  ilk dofo Pifagor Samosskiy
torofindon e.0.VI asrdo togdim edilmisdir.
Mnemonika iizra qorunub saxlanan ilk igin
150 gorkomli Roma siyasotcisi Siserona aid
oldugu iddia edilir. Homg¢nin gadim yunan
filosofu Aristotel do mnemonika ilo ¢ox
yaxindan maraqlanmis vo bu sonati 0z
sagirdi — gorkomli sorkordo Makedoniyali

Isgondoro do Oyrotmisdir. Yuliy Sezar,

Napoleon Bonapart da mohz
mnemotexnikaya osaslanaraq, fenomenal
yaddasa malik idilor.

Hal-hazirda da mnemotexnika insan
foaliyyotinin miixtalif sahslorinde genis yer
almisdir. Pedaqoji sahado iso artiq 20 ildon
yuxari totbiq edilir. Pedaqoji
praktikada  xarici  dilin  todrisi  vo
Oyronilmosinds dilin dastyicilar1 ilo real
hoyat voziyyotlorindo bilavasito {insiyyaot
qurmaq bacarigimin inkisaf etdirilmosi,
grammatik gaydalarin monimsonilmasi, s6z
ehtiyatinin ~ artirllmasi,  kommunikativ
bacariq vo vordislorin formalasdirilmasi,
miicorrad tofokkiiriin inkisaf etdirilmosi,
dilin monimsanilma somarsliliyinin
artirilmasi liglin qarsida duran kifayst qodor
ciddi masololordon biri do yeni iisullarin
axtarilib tapilmasi vo istifado olunmasidir.
Xarici dil misllimi tolobslorde xarici dilo
qarst maraq oyatmali, yaradic1 vo assosiativ
tosovviirli vo toxmin etmo qabiliyyatini
inkisaf etdirmolidir. Ki¢ik yas qrupuna aid
usaqlarda, yetkinlik yasda olan ali moktob
tolobolorinds, o ciimlodon miixtalif yasda
olan vo xarici dil Oyronon fordlorde dork
etmonin foallasdirilmasi mogsadilo istifads
edilon on somorali metodlardan biri do mohz
mnemotexnikadir.

Mnemotexniki Usul — yaddas foaliyyatinin
yaxsilagdirilmas1t  {liglin =~ stiurlu  suratdo
istifado olunan GUsuldur. Bir gayda olaraq,
mnemotexniki Usullar sistemsiz materialin
monimsanilmasinds daha somorolidir.

Mnemotexniki tsullar asasinda, assosiativ
yaddasin yaranmasia imkan veron xiisusi
se¢ilmis kompleks caligmalar xarici dilin, o
climlodon, alman dilinin dyranilmasini daha
somoarali vo mogsodouygun edir. 1989-cu
ildo alman dili miiollimi Horst Spreber
alman dilinin Oyranilmasinda
mnemotexnikanin somorsliliyi mdvzusuna
hosr  edilmis  dissertasiyasin1  bitirir
(“Mnemotechniken im
Fremdsprachenbewerb: mit Schwerpunkt*
«Deutsch als Fremdsprache»). Daha sonra
159, 2008-ci ildo 1iso digor bir alman
miiollimi Peter Heinrich bu dissertasiyaya
osaslanaraq, Oziiniin «Deutsch lernen mit
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Mnemotechniken!» kitabini1 yazir vo tam
olarag, alman dilinin mnemotexnika metodu
ilo Oyronilmosino hosr edir. Misllif bu
kitabin  alman dilinin  dyronilmasine
baslayan andan oxunmasini toklif edir.
Lakin toassiif ki, miiasir mnemonikada xarici
dilin Oyronilmasi ilo bagli mnemotexniki
iisullarin doqiq tosnifatt mévcud deyil.
Miuasir  psixoloji  odobiyyata istinadon,
molumatin dork edilmo xiisusiyyotindon vo
islonmosindon asili olaraq, dorketmonin
tosnifatina dair iic ndv yanagma ayird etmok
olar:
1. Vizual név — malumatin bdyiik bir hissasi
gormo ilo dork edilir (qavrayisin vizual torkib
hissasino tosir gostorarak, sOzlorin
ozbarlonmasino imkan veran ¢aligmalar).
2. Audio névl — molumat, esitmo kanali ilo
qebul edilir (qavrayisin audio torkib hissosino
tosir  goOstororok, sozlorin  azborlonmosino
imkan veran c¢aligmalar).
3. Kinestetik n6v - molumatin boyik bir
hissasi basqa hisslor (iybilma, toxunmagqla
hiss etmo qabiliyyati vo s.) vo haorokotlor
torofindon dork edilir (qavrayisin kinestetik
torkib hissaosino tosir gostororak, sozlorin
ozbarlonmosine imkan veran ¢alismalar) [4].
Molum  oldugu  kimi,  beynin  sol
yarimkiirocoyi nozeriyyo, analiz, sintez,
montiq va diisiincoya cavabdeh olan “ofis
morkozi”, sag yarimkiirocayi is9 rongin, sasin
gavrayisina, assosiasiya Vo xoyallarin
yaradilmasina cavabdeh olan “yaradici
morkoz”dir.  Miisllimin vozifosi — hor iki
yarimkiirocoyi foallagdirmaqdan, yani
monimsonilmis materiali yaradiciligla
birlosdirmokdon ibaratdir. Qavrama
qabiliyyoti do yaddasa tosir gostorir. Biz
oxudugumuzun - 10%-ini, esitdiyimizin —
20%-ini, gordiyumizin — 30%-ini, gorub
esitdiyimizin — 70%-ini yadda saxlayiriq, yoni
dilin Oyronilmoesinds na godor ¢ox hissdon
istifado edilorso, dil do bir o qgodor yaxsi
monimsanilmis olar.
Mnemotexnikanin  bozi  {isullarin1  halo
usaqligdan bilirik. Moasolon, gy qursagi
ronglorinin  yadda  saxlanmasi:  qurmizi,
narinci, sari, yasil, mavi, goy, bondvsoyi.
Alman dili darslorinds dors materialinin, yeni
sOzlorin, qrammatik qaydalarin dyronilmosini

vo yadda asan saxlanilmasin1 tomin edocok
mnemotexnika metod vo isullarindan bohs
edok.

Alman s6z6nlarinin dyranilmasinds an
boylik ¢otinlik sézonlorinin miicorrad olmasi
vo Ozlorindon sonra golon ismin hansi halda
isladilocoyi  hagqqinda  doqiq  gOstorisin
olmamasidir. S6zonlori ¢oxdur, lakin onlardan
bir negosini nozordon kegirok. Akkusativ (
tosirlik) halda olan isimlorlo iglodilon
sozonlari: durch, bis, fir, ohne, entlang,
gegen, um. Dativ ( yonlik) halda olan
isimlarlo isladilon s6zonlori: bei, mit, seit, aus,
zu, nach, von. Konkret bir hal ugun
islodilmayan s6zonlori: hinter, an, neben, auf,
unter, zwischen, vor, in, Uber.

Sonuncu qrup sd6zonlarinin ismin hanst
hali ilo islonacoyi ismin horokotli vo ya
harakatsiz vaziyyatindon asilidir. Bu voziyyati
iso sual vermoklo miioyyon etmok olar.
"Hara?" (Wohin?) sualina cavab veron
harokotlilik bildiran isimlor Akkusativ halda,
"harada?" (wo?) sualina iso cavab veron
harakatsizlik  voziyyatini  bildiron  isimlor
Dativ halda isladilir. Masalon:

- Wohin gehst du?

- Ich gehe in den Park. (Akkusativ)

- Wo bist du?

- Ich bin in dem Park. (Dativ)

Alman so6zonlorinin daha tez vo
asanligla yadda saxlanmasi {i¢iin ii¢ tisuldan:
mahni, ronglor vo mnemosakillordon istifads
edilmasi tovsiya olunur: Masalon, ismin eyni
halinda islodilon so6zonlori elo qaydada
goyulur ki, onlar1t mahni ilo oxumaq miimkiin
olsun. Bu halda istonilon sevilon mahninin
melodiyasi segilo bilor. Digor iisul -
ismin miioyyan halinda islodilon s6z6nlorinin
xususi bir ronglo geyd olunmasidir. Masaslon,
Akkusativ hal tiglin yasil, Dativ hal ii¢iin iso
- qumiz1 rongdon istifado edok. Ronglorin
se¢ilmasi — sarbastdir.

Akkusativ: entlang, durch, um, gegen,
fur, bis, ohne.
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Dativ: aus, bei, mit, nach, seit, von, zu, auler,
gegeniiber.

C O G e

Digor bir lisul — mnemogakillordon istifadadir.
Alman sodzonlorinin istifadesini sokillorlo izah
etmok dorsi daha da maraqli edir, motivasiyani
artirtr.  Alman dili leksikasinin dyronilmasini
asanlagdiran mnemotexniki {sullardan biri do,
yeni Oyronilon alman s@zUni daha asan yadda
saxlamaq tciin assosiativ bagliliq, yoni homin
s6zo ana dilindo vo ya digor molum bir dilde
uygun bir s6z vo yaxud oxsar toloffiiz edilon bir
obraz tapmaqdan ibaratdir.

Mosalon: flott — "foal, cold" s6zi “Aeroflot”
sOzlino uygun golir. "'Bratkartoffeln™ — "brat (rus
dilindon torciimods gardas demokdir)". Fikron
belo bir sokil yaratmaq olar: basinin yerindo
kartof olan qardas. Digor  bir
vasita: qafiyo isulundan istifado etmoklo,
assosiativ yaddast daha da inkisaf etdirmok
mumkundir. Masalon:

GieRen (sulamaq) — flieBen (axmaq)

Tisch
(masa) — Fisch (baliq)

Schilufy
(son) - FluB (cay).

Biitiin bu {sullar alman dilinin leksikasinin
monimsanilmasi  prosesini  xeyli  doracado
sadolosdirir, assosiativ yaddasi inkisaf etdirir,
alman dilins marag artirir.

Alman dilinin qrammatikasina golinco, fellorin
kecmis zaman formasim yadda saxlamaq tigiin,
fellori ke¢mis zamanda bir neg¢o climlodo
islotmoklo kicik bir hekayo hazirlamaq olar.
Mosalon:

Heute war ich in der Stadt. Es ist schon dunkel.
Plotzlich traf ich meinen Freund. Ich war sehr

Konkret bir hal {i¢iin islodilmoyon sdzonlorini
159 hor iki ronglo gqeyd etmoklo asagidaki kimi
gostormok olar:

RO

C O G D

glucklich ihn zu treffen. Ich habe ihn lange
nicht gesehen. Wir sind ein bisschen spaziert.
Wir hatten eine gute Zeit.

Assosiativ yaddas, yaddasin yaxsilasdiriimasi
ticlin miixtolif metodlardan istifado tokco

alman  dilinin  deyil, digor  elmlorin
Oyronilmasinde  do  somoaraliliyi  artirir.
Homginin  iimumi intellektual  soviyyoni

yiiksoldir, idrak faaliyystini stimullagdirir.
Toassiiflor olsun ki, Olkomizin  tohsil
miuassisalorindo (moktablorda, universitetlorda,
kurslarda) mnemotexnikadan, praktiki olaraq,
istifado olunmur. Halbuki aparilan todqiqatlar
gostorir ki, mnemotexnika tisullar1 molumati,
homginin xarici sd6z vo qaydalar1 yadda
saxlamagi vo sonradan xatirlamagi  artiq
doracado asanlasdirir. Xarici dilin todrisinds vo
Oyronilmosinde mnemotexnikadan istifads
etmok noinki lazimdir, hotta demoak olar ki, ¢ox
vacibdir.
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Annotasiya: Giiclii ruh arxasinda giiclii badon,
parlag zoka dayanmalidir. ©hval doyisikliyi
har bir insan {i¢iin adi bir haldir, depresiya iso
tibbi yardim tolob edon tohliikkali bir ruhi
xastalikdir. Bir ¢ox hallarda bunun bas vermasi
ticiin heg bir aydin sobab mdvcud olmur, lakin
bu hal bas veribso, insana elo golir ki, bu
voziyyatdan ¢ixis yolu yoxdur.

Acar sozlor: idman,
miitoxassis, yas bohrani.

pozuntu, rogabat,

Idman psixologiyasi psixologiyanin idman,
idman performansi, masq vo fiziki faaliyyato
neca tosir etdiyini dyronmokdir. Bozi idman
psixologlart  isini  yaxsilagdirmaq  vo
motivasiyan1  artirmaq  {liglin  pesokar
idmangilar vo mosqgilorlo isloyirlor.
Professional idman psixologlart tez-tez
idmancilarin  digget vo motivasiya ilo
problemlorini aradan qaldirmaq {igiin six
tozyiqlo miibarizo aparir. Onlar homginin
performanslar1 yaxsilasdirmaq vo zadslori
borpa etmok {cilin idmangilarla isloyirlor.
Amma idman psixologlart yalmiz elit vo
pesokar idmangilarla islomir. Onlar homginin
miintozom insanlarin idmandan zdvq almaq
vo mosq programina sadiq  qalmagi
Oyronmoloring kdmok edir.

Emosional varliq olan insan 6ziiniin foaliyyati
dovriinds tobii olaraq miixtolif emosional
hoyocanlanma hallarin1 yasayir. Bu hallara
depressiya, stress, frustrasiya aiddir. Bu
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