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AnHoramusi. OCHOBHOW II€JIbIO  CHIOpTa
ABJISIETCS. CO3/IAHUE YCIIOBUM M BO3MOKHOCTEH
JUTSL BCEX CIIOEB HACENIEHUs, HE3aBHUCUMO OT MX
(U3HYECKUX, YMCTBCHHBIX W MaTepHUATBHBIX
BO3MOXXHOCTEH, OCOOEHHO MAJisi HIKOJIbHUKOB,
YTOOBl peanu30BaTh CBOM 3HAHUS U HAaBBIKU,
TEM  CaMbIM  JIOCTHTas  BCECTOPOHHEIO
pa3BUTUSL B 00JacTsX, KOTOpble OyayT
MOJIOKUTEIBHO BIUATh HAa MX XU3Hb B TOM
yrciae oOpa3oBaHHWE W 3ApaBOOXpaHeHue. , B
Haleil crpaHe ocoboe BHMMaHHUE YAesIeTcs
cioptry. 3a mnocnegaue 10 mer ObuIO
IIOCTPOEHO MHOI'O CHOPTHUBHBIX KOMILIEKCOB,
COOPYXEHHH, 3aJ0B, TMOCTPOCHBI JETCKHUE
TUTOMIA/IKH, CO3/1aHbl KPYITHBIE CIIOPTUBHBIE U
O37I0POBUTEIbHBIE IIEHTPHl U1 Pa3BUTHUS
cnopta. Kpome toro, B mikojax Hayana
pa3BUBaThCS CHOPTHBHAas HUHQPACTPYKTypa.
OpHako B JOMONHEHHE K HWHEOPACTPYKType
OYEHb BAXXHO TNPOBOJUTH  CIIELHUAIbHbBIE
CIIOPTUBHBIE 3aHITHS u pa3BUBaTh
BHEKJIACCHBIE MEPONPUSITUS ISl pacCIIUPEHUS
y4acTusi B 3aHATHSAX CIOPTOM B IIKOJAaX.

UTtoObl yBEMWYUTh ydYacTHE B 3aHATHAX
CIIOPTOM B IIKOJAX W 00pa3oBaTeIbHBIX
IIEHTpaxX, HEOOXOJUMO BBISICHUTH, KaKUM

BUJIOM CTIOPTa MHTEPECYIOTCS yUJalluecs U ero
TaJIaHT, U HAIIpaBUTh UX B OTOM HAIIPaBJICHUH.
Ecnmu MBI TOBBICMM HMHTEpEC y4alluXcs K
CTHIOPTY M3 MJIAIIINX KJIACCOB U CIIENIAEM CIIOPT
CBOMM 00pazoM >KH3HH, Mbl YBUANM Oolee
CUJIbHOE M 00Jiee 00pa3oBaHHOE MOKOJICHHUE.

KualoueBble cJjioBa: CHOPTUBHOE Yy4yacTHe,
IIKOJIa, BHEKJIACCHAs ACSITEIbHOCTD
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Annotasiya. Moqalodo Amerika vo
Britaniya-ingilis  dillori arasinda olan
forqlor nozordon kegirilmisdir. Homginin,
mogqalodo bu dillor arasinda forqlilikdon
¢ox bonzorliyin olmasi, Britaniya ingilis
dilinin XIV osrdo dovlet statusu aldigi vo
bu osrdo ingilis dilinin zonginlogsmosi
barado molumatlar 6z oksini tapmigdir.

Acar sozlar: ingilis dili, Amerika ingilis
dili, Britaniya ingilis dili, amerikanizm,
variant.

Ingilis dilinin tarixi Britaniya adalarmmn
eramizin  V  osrindo alman tayfalan
tofofindon  isgal olundugu zamandan
baslayir. Ingilis dilinin tarixini {i¢ ddvro
ayirirlar: I. Godim (eramizin V-VII
osrlorindon baslayaraq XI osrin sonuna
godor olan dovrii ohato edir); 2. Orta (XI
osrda, normanlarin isgalindan baglayaraq
XV osrin sonuna qador olan dovrii ohato
edir). Bu dovrdo kapitalizmin, elmin
inkisafi, kitab nosri ingilis dilinin inkisafina
da giiclii tosir gostormisdir; 3. Miiasir (XV
osrin sonundan indiya qodor olan dovrii
ohata edir).

Britaniyada ingilis dili XIV osrdo dovlat
statusu almigdir.

Uc osr bundan ovval ingilis dilinin
yalniz bir variantt mévcud idi. Bu dildo
yalniz Britaniya ohalisi danisirdi. Britaniya
mistomlokocilori bu dili digor materikloro
gotirmiglor. Orada bu dil doyisorok
zonginlosmisdir. Yeni sozlor omoalo golmis,
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tolofflizdo doyisikliklor bag vermisdir.
XVII-XIX osrlords ingilis sayahatgileri,
sonradan ingilislorin maskon saldig1 vo ya
Britaniyanin miistomlokasino ¢evrilon bir
cox yeni yerlor kost etdior. Bunlara Yeni
Zellandiya adalari, Hindistan, Asiya va
Afrika oOlkolori, Avstraliya vo Amerika
daxil idi. Amerikada ingilis dilinin XVII
osrin ovvallorindon baslayaraq bu giino
qader davam edon {i¢ osr yarim tarixi var.
Ovvoldon Amerika ingilis dili Britaniya
ingilis dilindon he¢ forqlonmirdi, belo ki,
ilk ingilis miistomlokocilori Amerikaya 6z
danigiq dilini  gotirmisdilor.  Sonradan
ingilis dili Ingiltorodon Amerikaya golon

immiqrantlar torafindon doyisikliya
ugramis vo naticado, XIX  asrdon
baglayaragq, bir sira miinasibotlordon

Britaniya ingilis dilindon farglonon ingilis
dilinin Amerika varianti formalagmaga
baslamisdir [1].

Amerikada ingilis dilinin ligot torkibi iki
yolla zonginlosirdi: yeni sozlorlo vo diger
dillordon alinma sézlorls. Alinma s6zlar, ilk
novbado, Simali Amerikada moskunlasmis
hindi tayfalariin dillorindon
gotliriilmiisdiir. Bu so6zlor, osas etibarilo,
Amerikanin flora vo faunasim ifads edon
terminlordon ibarot idi. XVII osrdo
Amerikada ingilis dili, asas etibarilo, homin
dovrds Ingiltarads gabul edilmis normalara
uygun idi.

XIX osrdo Amerika dilino hosr olunmus bir
sira osorlor meydana ¢ixir. 1816-c1 ildo Con
Pikerinqin “A Vocabulary, or Collection of
Words and Phrases which have been
supposed to be Peculiar to the United States
of America” baslig1 altinda yeni liigat nosr
edilir. Bu osor amerikanizmlordon ibarat ilk
ligat idi. Lakin Pikeringin movageyi
Britaniyanin ingilis diline meylli idi. O,
homin lugstdon Britaniya normalarina
uygun olmayanlar1 c¢ixarmaga calisirdi.
«Amerikanizm» termini ilk dofo olaraq,

Amerikanin ~ Prinston  Universitetinin
rektoru, siyasi xadim Con Uizerspun
torofindon  giindolik  hoyatda  totbiq

olunmaga baglamigdir [2].
Pikerinqin fikirlorinin oksini iddia edon,
ingilis dilinin vahid vo yegano Amerika
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variantinin yaradilmasinda bdytiik rolu olan
Amerika leksioqrafi, dilsiinas Noah Vebster
1so0 amerikalilarin s6z yaradicilig1 hiiququnu
midafio edirdi. 1828-ci ildo Vebster
Ozilinlin moshur “An American Dictionary
of the English Language” ligotini nosr
etdirir. Bu liigot tam olaraq Amerika ingilis
dilino xas olan leksika, toloffiiz, zaman
formalaria osaslanmis vo Amerika yazili
normalarinin  yaradilmasi ii¢clin  boyiik
ohomiyyato malik idi. Bu liigat dofolorlo
diizolis vo doyisikliklorlo yenidon nosr
edilmis vo sonuncu dofa, 1902-ci ildo nasr
edilon ingilis dilinin on boylik muasir
liigatlorindon biri olmusdur [3].

Amerikanin ingilis dili ilo (sonradan
motndo  Al) Britaniyanin  ingilis  dili
(sonradan moatndo BI) arasinda farqlor
barado uzun illor miizakiralor aparilmisdir.
Al-nin miistoqil dil kimi gobul edilmoasi
ortafinda miibahisalor indiki dovrde do
davam etmokdadir.

Britaniya vo Amerika ingilis dillorinin
talaffiiziindo, leksikasinda,
orfoqrafiyasinda, grammatikasinda,
punktuasiyalarinda bir sira tipik forqlor
mdovcuddur. Bu faorglorin yaradilmasinda,

osas etibarilo, Birlogmis Statlarda
danisilan ingilis dilinin Britaniya ingilis
dilindon forqli bir dialekt oldugunu

gostormok niyystindo olan, ilk Amerika
liigatinin miisllifi Noah Vebsterin xidmatini
xtisusilo geyd etmok lazimdir.

Bl vo Al arasindaki forqo dair bir ¢ox
fikirlor sOylonmisdir. [rlandiya
dramaturqu, yazigr Oscar Uayld deyirdi:
"Bu giin bizim Amerika ils, hoqigaten,
iimumi toroflorimiz var, olboatto ki, dilimiz
istisna olmagq sortila".

Britaniya vo Amerika ingilis dillori
arasindaki  movcud forqlori  nozordon
kecirok.

Taloffiiz farqlori

Toloffiiz - oan ohomiyyatli forqdir. Orta vo
ali moktoblordo klassik ingilis dili todris
olundugundan, tolobolor amerikalilarla vo
ya Amerika ingilis variantinda danisanlarla
linsiyyot zamani, toloffiizlo bagli xarakterik
cotinliklorlo {izlosirlor. Bir neg¢o misal
gostorok. Maosolon, Al-do [a:] sosinin



(G

Scientific News of Azerbaijan State
Academy of Physical Education and Sport

SPORT SCIENCE JOURNAL
Volume 2 Ne 1 2020

ovozino [&] sosi toloffliz edilir (ask [aesk],
dance [deens] vo s).

Al-do oksor hallarda “t” zoif [d] kimi
toloffiiz edilir, masalon, later [leida], writer

[raido]. Bu halda, “writer” vo “rider”
sozlori tamamilo eyni ciir toloffiiz
oldugundan, monasini basa diismok ¢atinlik
yaradir.

Osas fonetik forqlordon biri do [r] sosinin
toloffiiz edilmosidir. Al-do sbziin son [r]
samiti toloffiiz olunur, Bi-do iso yalniz
sonraki s0z saitlo baslandig1 halda toloffiiz
edilir. Masoalon, arm [a:rm], horn [h2:rn],
car [ka:r].

[h] oksor hallarda vurgusuz hecada toloffiiz
edilmir. Masalon, I met him [ai ‘met im].
Asagidaki sozlorin toloffiiziinde do forq
movcuddur:
either [aido] (BI); either ['ido] (Al);
advertisement  [zd'vs:tismont]  (BI);
advertisement  [=dvs:'taismont]  (Al);
nephew [nevju:] (BI); nephew [nefju:] (Al)
Vo s.

Leksik forqlor

Leksika - s6zlorin monasini 6yronan elmdir.
Amerika vo Britaniya ingilis  dillori
arasinda on gbzogarpan forq mohz liigot
forqidir.  Giindolik  hoyatda  isladilon
yiizlarco miixtalif s6zlor mévcuddur. Eyni
sOzlor miixtolif mona dasiya bilir. Masalon,
«torch» sozii Bl-do «fonor», Al-do iso
«moasal» monasini ifado edir. Bir mona iki
miixtolif s6z vo ya s6z birlosmesi ilo do
ifado oluna bilir. Masalon, «tatil» sozii BI-
do «holiday», Al-do iso «vacation» sozii
ilo; «soyad» sozii Bi-do «surnamey, Al-da
iso «last namey sdzii ilo; «payiz» sozii Bi-
do «autumny», Al-ds isa «fally sozii ilo ifads
olunur va s.

Orfoqradik forqlor

XVII osrdon  ovval Ingilis  dilinin
orfoqrafiyast normalara tabe deyildi.
Miixtalif normalara yalmiz  ligstlorin
nosrindon  sonra  riayat  olunmaga
baglanmigdir. Bl orfografiyas1 Samuel

Johnson torofindon tortib edilmis /Ingilis
dilinin ligatina (1755), Al orfoqrafiyasi isa
Noah Vebsterin Ingilis dilinin Amerika
liigatina (1828) osaslanir.

80

Noah Vebster ingilis dilinin  Amerika
variantindan ibarot olan liigotine fransiz
mongali sozlords, "re" sonluglar1 ovozino
"er" (center "morkoz", meter "metr", theater
"teatr" vo s.), '"our" ovozino "or"
sonlugunun (favor "Litf", honor "sorof",
labor "omok" va s.), cheque avozina check
"cek", storey ovozino story "mortoba" vo s.
sOzlorinin yazilisini daxil etmisdir.

Bir sira Bi fellorindo (analyse, memorise,
criticise) “s” ovozing, Al-do “z” (analyze,
memorize, criticize) yazilir. Bi-do alinma
sOzlorin  axirindaki  “ue”  (catalogue,
dialogue vo s.), “me” (programme Vo s.)
horflari iso Al-da buraxilir.

Qrammatik farqlor. Umumiyyoatlo,
Amerika vo Britaniya ingilis dillori
grammatikasinda ¢ox boyilik forq movcud
deyil. Faktiki olaraq, ingilis dili L2 oldugu
halda, bu forglor o godor do hiss olunmur.
Oksing, toloffiiz vo leksikada forglor daha
cox  hiss  edilir.  Bununla  bels,
grammatikada forqlor mdvcuddur. Bu
forglordon bir negasini qeyd edak.

Bi-do “have got” fel ifadosi, Al-do sadoco
olaraq “have” feli islodilir. Masalon,
amerikalinin “I have a car” ifadosini ingilis
“I have got a car” deyo ifado edir. Lakin
kicik bir nyuans1 da qeyd etmok lazimdir
ki, Al-do “I got a car” ifadosi doa islodilir ki,
bunun monast da “I got a car sometime in
the past” monasinda islodilir (qrammatik
cohatdon “ve” buraxilir).

Al-do “get” felinin Past Patriciple formas:
iki Usulla, yoni: “got/gotten” formasinda
islono bildiyi halda, Bi-do yalmz “got”
formasindan istifads edilir.

Bi-do bozi qaydali fellorin kegmis zaman
formas1 yazili nitqds iki tisulla (learned —
learnt, burned — burnt, dreamed —
dreamt, lakin smelled, leaped) diizaldiyi
halda,  Al-do,praktiki  olaraq, dream
(dreamt) vo smell (smelt) fellori istisna
olmagla, yalniz - ed sokilgisi ilo omoalo
golir.

Bi-do horokotin bitmis zaman formasi
Present Perfect ilo ifado olundugu halda,
Al-do - Past Simple + already/just/yet ila
ifadd olunur. Masalon:

He just left the room. Vs. He has just left
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the room.l already written the letter. Vs. |
have already written the letter.
Al-do  “shall” avozino “will” islodilir, bu
da, 6z novbasinda, gonna —going to danisiq
variant1 torafindon sixisdirilib ¢ixarilir.
Al-da gox vaxt “insist/suggest” fellarinden
sonra masdar sokilgisi islonmir. Masalon: |
insisted that 1 go with him.
Bi-do “help” felindon
sokilgisi islonmir. Masalon:
me finish my work.
Al-do “on the weekend/on weekend”, Bi-do
1s9 “at the weekend/at weekend” isladilir.
Al-do “write” felindon sonra “to” mosdor
sokilgisi islodilmir. Masalon, Please, write
me every week.
Toplu isimlor — bir grup insanlara aid olan
sozlordir (team, family, staff va s.). Al-do
bu isimlor hamiss tok halda islondiyi halda,
Bi-do iso - monaya uygun hom tok, hom da
com halinda isladilo bilor. Masolon: My
family is large. (Al) My family is large.
(BI): My family are large. (BI)
Punktuasiya forqlari

Amerikadan forqli olaraq, Britaniyada
miiraciotin  nozakot formasinda yazili
olarag Mr, Mrs vo ya Dr qisaldilmis
sO0zlordon sonra ndqte qoyulmur. Dirnaq
isarosino  golinco do, amerikalilar ciit
apostrofdan “...”, britaniyalar iso tok
apostrofdan °...” istifads edirlor.
Stibhasiz, Britaniya ingilis dili ilo Amerika
ingilis dili arasinda Amerika dilinin
sadalogmasing yonoldilmis digar forqlor do
movcuddur, lakin bir gayda olarag, onlar
yalniz sifahi nitqds istifads olunur.
Yuxarida qeyd olunanlara baxmayaraq,

sonra moasdar
She helped

amerika variantinin  oksor  qrammatik
xlisusiyyotlori  miiasir ingilis  dilindo
normativ statusa malik deyil.

Ingilis  dilinin ~ Amerika  variantinda

Britaniya variantina nisbaton toxminon 4
dofo artiq insan danisir [4]. Bu da, ABS-1n
diinyada aparict voziyyoti ilo izah olunur.
Amerika toloffiizii daha c¢ox mashurlasir.

ABS-in  giiclii iqtisadiyyati, beynolxalq
siyasi ~ voziyyeti,  kiitlovi-informasiya
vasitalarinin Vo informasiya

texnologiyalarmin va olagalerinin diinya
miqyasinda inkisafi Amerika ingilis dilinin
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yayillmasina genis imkanlar acir. Lakin hal-
hazirda biitiin diinyada amerika ingilis dili
istifado olunsa da (kompyiiter leksikasi,
Internet vo s.), orta vo ali moktoblordo
klassik britaniya ingilis dili tadris olunur.
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PA3JINYUA MEXOY
AMEPUKAHCKUM AHIJIMACKUM
U BPUTAHCKHWM AHTJIMMCKAM
A3BIKAMMU

K.M.Hacuposa

Asepbaiimkanckas ['ocynapcTBeHHas
Axagemust

®usnyeckoit Kynbryps! u Cnopra
Crapunii npenoaaBareib

AHHoTanusi. B cratbe paccmarpuBarorcs
paznuuus MeXIy aMEepUKaHCKUM
AQHMIMUCKUM M OpPUTAHCKUM aHTIIMHCKUM
SA3BIKAMH. Ho wmexny Humu Oosnblie
CXOICTB, 4eM pasnuuuii. IlpuunnHOoN ke
OOJIBIIMHCTBA  PACXOXKACHUM  SBISIOTCS
0COOEHHOCTH UCTOPUYECKOTO u
KyJIbTYPHOTO  pa3BUTHS  JBYX  CTpaH,
pa3HoOOpa3ue MECTHBIX W PErHOHAIBHBIX
YCTOWUYMBBIX BBIPAKEHUM.

KiaroueBnle cJjioBa: aHITIMHACKUUA  A3BIK,
AMEPUKAHCKUN aHITIMHCKUN, OpUTaHCKUI
AHTJIMHACKUN, aMepUKaHU3M, BapUaHT
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Annotasiya. Idman  psixologiyasinda
idmangcilarin yarigqabagi psixi veziyyatinin
- psixi gorginlik, emosiya oyaniqligi, stres
voziyyoti, startqabagi hoyocanlar vo s.
mithlim yer tutur. Bu voziyyatlor, naticasi
gabagcadan doqiq tosovviir edilmoyon
foaliyyaet li¢lin xiisusi ilo qabariqdir.

Acar sozlar: psixoloji iglim, psixoloji
gorginlik, yliksok hazirliq, 6ziiniitonzim

Idman yarislar1, idman faaliyyatinin miihiim
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vo ayrilmaz torkib hissosisdir. Tolim va
masqlorin  6z-6ziina he¢ bir ohamiyyati
yoxdur, onlar idman yarislarinin
miivoffoqiyyatini tomin etmok
iiclingabaqcadan aparilan hazirligdir. Lakin
bu yariglara  foaliyyetinin §ziinamoxsus
xUsusiyyoti hesab edilon  imtahan kimi
baxmaq sohv olardi. Bu da tolim-torbiye
isinin  ohomiyyatli noévii kimi idmangi
xarakterinin inkisafina giiclii tosir gostoran
vasitadir.[1,s.179]

Faaliyyat, psixi gorginliyin iki qarsiligh
miirokkob névii kimi miioyyon edilir;
emosionalliq kosb edon, avtomatlasan,
cotinliklo dork edilon vo soy gostorilon,
ixtiyari olan vo s. Birinci halda hayocanlar,
ikinci halda ise iradi soy yaranir. Onlarin
bir-birino olan qarsiligli miirokkob tosiri
ondan ibaratdir ki, hor biri yalniz faaliyyatin
oziindo deyil, hom do biri digorindo
meydana golir. Yarisqabagi hoyoacanlarin
tez-tez bas vermosi idmancini dogru yoldan
sapdirir, onun iradi soyini minimuma
endirir. Halbuki iradi soyin asas1 elo emo-
sional baslangicin  6zlidiir.  Yarigqabagi
emosional garginliyin iradi say ilo tonzimi o
zaman mimkiin olur ki, o xeyli ovval
meydana golir, sinir mexanizmlarinin
pozulmasi tohliikkesini yaradir. Emosiya
enerjinin korlanmas1 tohliikasini yaradir,
lakin irade homin enerjinin gonastlo sorfini
tomin edir. Idmanda gazamlan rekordlar

irado ilo idaro olunan emosiyalarin
noticosidir. Yaranmig miibarizolik ruhu,
ilhama  golmok, orqanizmin  ehtiyat

imkanlarinin vo idmang¢inin psixi poten-
sialinin askar olunmasina komok edir ki, bu
da 6ziiniiidaronin osasini yaradir.[2,s.183]

Ekstremal voziyyatlorin olmadigi adi hayat
torzindo psixi gorginlik konkret qaydalarla
mohdudlasir.  Onun  toroddiidii, real
voziyyatlo miivafiglik togkil edir. Starta bir
neg¢d giin qalmig gorginlik soviyyasi normal
voziyyato yaxinlagir. Ogor bu voziyyot start
voziyyetine qodor doyismoz qalarsa, onda
belo gonaoato golmok olar ki, idmangi lageyd
vaziyyetindadir. O, gostormok istayir ki,
yariglara hazirdir, lakin ehtiyat imkanlari
islomir. Adoton, start vaxti yaxinlasdiqca,
psixi  gorginliyin  soviyyosi  yiiksalir.



