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B3AUMOCBA3b MEXY
KOHKYPEHTHBIMU CTPECCAMU U
NHAUBUIY AJIBHBIMHA
INCUXOJIOI'MYECKUMHA
XAPAKTEPUCTUKAMMU Y
CIIOPTCMEHOB

Hamazos A.K., Taru-3aga T.I1., 'puunna B.A.,
Hamazos K.A.

Annorauusi: IIpobnema crpecca B Hacrosinee
BpeMs SBIISIETCS OAHOM U3 HanboJiee aKTyaJlbHbIX
B CIIOPTHUBHOU IICUXOJIOTUU. [ToaTomy
«LEHHOCTh CIIOPTCMEHA BO MHOI'OM
OTIPENIeNIICTCSl €T0 TOJEPAHTHOCTBIO K CTpeccy.
Lenbto paboThI ABIISICTCSA BbISIBIICHUE
KOHKPETHBIX CIIOCOOOB TPEOJOICHUsI CTpecca
CIIOPTCMEHaMHU B COPEBHOBATENIBHBIX BUIAX
cnopra. MHIuBuAyanbHBIE TCHXOJOTHYECKUE
XapaKTEepUCTUKH  CIOPTCMEHOB  3aBUCIT  OT
cnenu(UKH KOHKPETHOTO BHAA CIOPTa, OT
cieun(UKH COPEBHOBATENIbHON JEATENBbHOCTH,
KOTOpast CyIIECTBYET B JIF0O0M BHze criopta. Jlis
MIPEOJIOJIEHUsS] CTpecca B CIIOPTUBHOW MpaKTHKE
TSt CTIOpTCMEHA WCTIOJB3YyeTCs
NICUXOJIOTHYECKasi  TOAJIEpKKa, TO  €CTh
JeSTeIbHOCTh TICHXOJIOTa, HampaBJIeHHas Ha
yAy4IlleHHE WM OOHOBJIEHHE ICUXHYECKHX
CBOWCTB, MPOIECCOB U YCIOBUH ISl TOBBIIICHUS
3G (GEKTUBHOCTH  TPEHUPOBOYHOI'O  IpolLecca,
MOJITOTOBKH K COPEBHOBAHUSAM U BBICTYIUICHUSIM
B uX. [Tcuxonoruueckas noJiAepIKKa
CTIOPTCMEHOB IS TPEOJIOJICHUS CTPECCca COCTOUT
u3 mep MICUXO/IMAarHOCTUKH,
MICUXOMPO(UIAKTHKH M TICHXOPETYISIHH. Takum
0o0pa3oM, HCHOJBb30BAHUE PA3IMYHBIX CPEJNCTB,
METOZOB W TPHUEMOB  IICHXOJIOTHYECKOMH
MOJIOTOBKM, OCHOBAaHHBIX Ha WHAWBUIYAJIBHBIX
MICUXO0COMAaTHYECKUX u JMYHOCTHBIX
0COOEHHOCTSIX CIIOPTCMEHOB, CHeuu(puKe Hx
COPEBHOBATEIBHON JIEeATEIIbHOCTH "
npeodaIaonmx CTPECCOBBIX ¢akTopax
BHYTPECHHETO u BHEIITHETO Xapakrepa,
crocoOcTByeT (OPMHUPOBAHUIO HEOOXOIMMBIX
JUYHOCTHBIX ~ Ka4yecTB, OTBETCTBEHHBIE 32
YCIIEIIHOE IPEOI0JIEHUE CTpecca B CHOPTHBHOM
COPEBHOBATENILHON AEATEIbHOCTH.

KarueBble cjioBa: cTpece, CTpEcCoBbIil (hakTop,
MICUXOJIOTHYECKAsi YCTOMYMBOCTh, CIOPTCMEH,
WHUBUIYaIbHBIE OCOOCHHOCTH.
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Annotasiya:  Moqalodo  elmlo  tohsilin
vohdatinin toskilinds idman akademiyasinin
(golocokdo  akademiya)  rolu,  miistoqil
respublikamizda elmin, tohsilin maddi-texniki
bazasi, akademiyanin Multimedia Morkozi,
"{dman Jurnalistikas1” magistr ixtisasmin yeni
yaradilmasi, elmi todqiqatlarin etik-hiquqi
cohotdon idars olunmasi, akademiyanin elmi
jurnalinin restrukturizasiyas, pesokar
idmangilarin hazirhq sisteminin
tokmillosdirilmasi, badon torbiyasi vo idmanda
kiitlovilik ~ vo  saglam  hoyat  torzinin
formalagdirilmasi, bodon torbiyssi vo idman
foaliyyotinin togkili, todris vo elmi-todqiqat
laboratoriyalarinin  isinin  toskili, "Miiasir
idmanda doyarlor, anonslor vo innovasiyalar”,
akademiyada  yeni yaradilmis  todris
programinin hazirlanmas1 haqqinda vo basqa
problemloar 6z hollini tapmigdir.

Acar sozlor: bakalavr, magistr, doktorantura,
maddi-texniki baza, “Multimedia Morkozi”,
“FElmi-todqiqat laboratoriya”, tohsil, elm,
tadris, elmi-tadqiqat, elmi sistem, texnologiya,
etik komito, vitse-prezident, "Elmi xoborlor”,
"Thomson Reuters”, miigavilo, memorandum,
program vo layiholor, innovasiya, "Idman
jurnalistikas1”, "Idman menecmenti”, "idman
tibbi vo reabilitasiya”, idman akademiyasi,
modullar, beynoalxalq, inteqrasiya.

Tohsil elmin bazasi oldugu kimi, elm do
tohsilin horokotverici qlivvosidir. Elmla tohsili
bir-birinden ayirmaq miimkiin deyil. Elm vo
tohsilin bagliligimin sobobi hor ikisindo bilik,
mozmun Vo praktik bacarigin
formalasdirilmasindadir. Tohsili insan
diinyaya goz a¢cdig1 giindon alir, elma is9 artiq
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qazanilmis oldugu biliklorin sonda goldiyi
noticosino  osaslanmaqgla sahib olur. Biitiin
elmlorin blindvrasinin tohsillo qoyuldugu ideyasi
hor zaman dostoklonib. Tohsilsiz elm, elmsiz
tohsil ola bilmaz.

Azorbaycan Dévlot Badon Torbiyesi vo Idman
Akademiyasinin elmlo tohsilin vohdotini genis
toskil etmok, arasdirmaq vo noticolorini
qiymatlondirmok miihiim shomiyyet vo aktualliq
kasb edir.

Elm vo tohsilo daim qayg1 gosteran Ulu Ondor
Heydor ©Oliyev vaxtilo deyirdi: "Umumi
cotinliklor na qodor ¢ox olsa da, biz elma, tohsilo
daim qayg1 gdstormaliyik vo elmin inkisafi ii¢lin
movcud imkanlardan daha da c¢ox istifado
etmoliyik".

Ulu Onder Heydar Bliyev bdyiimokda olan nosli
elm vo modoniyyato, yiiksok saviyyeli tohsilo
calb edir, halo sovet vaxti onlar1 kegmis SSRI-
nin on qabaqcil ali moktablorina gondorirdi. Bu
giin Azorbaycanin miixtalif saholorindo ¢alisan
yiiksok ixtisasli kadrlar, mohz Ulu Ondorin
xarico gondordiyi homin gonclor noslinin
niimayondoloridir. Ulu Ondor Heydor Oliyev
tokidls deyirdi: "Ganclorimizi elma, modaniyyata
daha da ¢ox calb etmok lazimdir. Ganclorimizda
elmi-tadqiqat islorino hovas oyatmaq lazimdir”.
XXI asr yeni elmi potensiala asaslanir vo yiiksok
soviyyali  tohsil almig  gonclor  noslinin
yetismosini tolob edir. Bunu ¢ox uzaqgoronliklo
goron Ulu Ondor Heydor Oliyev deyirdi: "Bizim
gonclor gorok hazirlagsinlar ki, XXI osrdo
Azorbaycanin inkisafini tomin eds bilsinlor.
Bunun iiciin biliklonmok, tohsil almaq, saglam
hoyat torzi kegirmok, monavi, milli doyarlorimizo
daim sOykenmok vo limumbaosori doyorlorden
somarali istifado etmak lazimdir".

Bu giin Ulu Ondorin layigli siyasi varisi dévlot
bascist Ilham Oliyev bdyiik, miidrik soxsiyyatin
siyasotini ugurla davam etdirorok, diinyanin on
inkisaf etmis Olkolorino gonclori tohsil almaga
gondorarok, miiasir dovriin yeni milli elm vo
tohsil elitasini yetisdirir.

Bu giin miistoqil respublikamizda elmin, tohsilin
maddi-texniki bazasi inkisaf etdirilir, yenilasir,
on miiasir, qabaqcil texnologiyalar 6lkomiza
gotirilir, onlarin ohalinin  genis  kiitlolori
torofindon monimsanilorak timumi isin somorasi
liclin totbiq edilmosi istigamatindo todbirlor
hoyata kegirilir.

Miiasir diinyada elm vo tohsilin vohdoti miithiim
trendlordon biri kimi ¢ixis edir. Beloaliklo, bu giin
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toklif olunan vohtodinin iki istigamoti -
tohsildon elmo vo elmdon tohsilo yeni deyildir,
oksino, onlar kifayost qodor yaxst sinagdan
kecirilib. Siibhosiz ki, informasiyanin artim
stirati yeni idrak metodlarini da dikts edir. Ona
gora do bu giin elmlo tohsilin vohdati fonunda
metodoloji yanasmalar doyismoalidir. Masoloya
bu prizmadan yanasdiqda deyo bilorik ki,
Azorbaycan Dévlot Badon Tarbiyasi vo idman
Akademiyasinda ixtisasindan \)
xiisusiyyatlorindon asili olaraq vahid todris
planlarinin  hazirlanmasi sahasindo (2015-
2020-ci illar) do xeyli islor gorilmiisdiir.
ADBTIA-n1 idman vo saglam hoyat torzinin
tobligindo aparict rol oynayan, on miiasir
toloblora cavab veran, elmi vo praktiki tocriiba
osasinda idman tohsilini tomin edon vo
beynolxalq standartlara cavab veran ali tohsil
miiossisosine  ¢evirmokdir.  Akademiyada
diisiiniilmiis vo ardicil islahatlar baslanilmis,
todrisin  tokmillogdirilmasi  mogsadile  ilk
novbado maddi-texniki bazanin
giiclondirilmosi islori aparilmisdir.
Akademiyada kecirilmis elmi todbirlor,
beynolxalq \G respublika soviyyali
konfranslar, "Elmi xaborlor” jurnalinin
foaliyyati, fakiilta toloba elmi comiyyatlorinin
foaliyyati, universitet omokdaslarinin
qazandiqlari elmi-tadqiqat grantlari,
beynolxalq elmi omokdasliq, dorc edilmis elmi
islori ohato edir.

Elmi foaliyystin inkisaf etdirilmosi, onun
keyfiyyot soviyyosinin yiiksoldilmasi  vo
O0lkomizin  elmi  niifuzunun  diinyada
giiclondirilmasi mogsadi ilo  Azarbaycan
Respublikasinin Tohsil Nazirliyi vo bir neg¢o
sirkot  arasinda  omokdasliq  haqqinda
miiqavilolor imzalanib. Bu miiqavilslors
osason, ADBTIA-da  daxil olmagla
Azarbaycanin 20 ali tohsil miiossisosi vo elmi
togkilatlart "Thomson Reuters” informasiya
agentliyinin malumat bazalarina tam ¢ixis oldo
edib.

Akademiyanin toxminon 4600 talabasi hor il
miioyyan biliklorin vo praktiki bacariglarin
inkisafini tolob edon miixtalif fonlor kegir.
2016/2017-ci  todris ilindo akademiyada
Multimedia Morkozi yaradilmisdir. "Idman

Jurnalistikas1”  magistr  ixtisasinin  yeni
yaradilmasinda osas moqsad bu sahado
beynolxalq soviyyado rogaboto davaml

kadrlarmn yetisdirilmasidir.
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Respublikanin vo xarici Olkslorin aparict elmi
toskilatlar1 vo ali tohsil miiassisalori ilo elm vo
tohsil sahosindo omokdasliga dair beynoslxalq
(13) vo regional (12) soviyyali (14) miigavilo vo
ya memorandum imzalanib.

Beynolxalq omokdashqla yanasi, regional
omokdasliq, o ciimlodon 12  istehsalat
miiossisalori ilo olagolor daha da inkisaf etdirilib.
Biitlin bunlar1 nozoro alaraq, cari todris ilinin
avvallorindo Elmi Surasinin qorari ilo ADBTIA-
da FElmi todqgiqatlarin ekspertizasi tlizro Etik
komits yaradilib. Etik komito daimi faaliyystdo
olan orqandir vo elmi tadqiqatlarin etik-hiquqi
cohotdon idaro olunmasia xidmot edir. Elmi
todgigatlarin keyfiyyatinin yiiksoldilmaosi
mogsadi ilo 2018-ci ildo akademiyanin elmi
jurnalinin restrukturizasiyast vo miiasir nogriyyat
standartlarina cavab vermaosi istigamotindo islor
apartlmisdir.  Azorbaycan  Dovlet  Bodon
Torbiyasi vo Idman Akademiyasinda osason 3
elmi istigamat lizro elmi-todqiqat islori apartlir:
[.Badon tarbiyasinds kiitlovilik vo saglam hoyat
torzinin ~ formalagdirilmast (o ciimlodon,
moktoblilorin  vo  gonclorin  fiziki  aktivliyi,
adaptiv badon torbiyasi, idmanin geyri-infeksion
xastoliklorin profilaktikasinda rolu, saglam hoyat
torzinin togviqinds innovativ yanasmalar).

II.Pesokar idmancgilarin  hazirliq  sisteminin
tokmillosdirilmasi (o climlodon, idmangilarin
fordi gostaricilorinin yaxsilagdirilmasina

yonalmis texnologiyalar vo anti-doping, idman
mosqindo innovativ yanasmalar vo metodikalar,
idmanda tibbi-bioloji tominat va reabilitasiya).

[II.Badon torbiyasi va idman faaliyyatinin togkili
(o climloden, idman iqtisadiyyati, idman
menecmenti, pesokar idman todbirlorinin togkili

mosalalori, kadr  hazirliginda  innovativ
yanagmalar vo metodikalar, todrisdo yeni
texnologiyalarin  totbiqi, diplomdan sonraki
tohsilin tokmillosdirilmasi, idmanda

kommunikasiyalar).

Idman tibbi vo reabilitasiya kafedrasinda, tibb
elm sahosi iizro asason 5 movzuda elmi todqigat
iglori aparilmis vo mithim naticolor oldo
edilmisdir. Hazirda ADBTIA-da elmi todgiqat isi
ayrilmis  imumi maliyyslosmo vo  Odonisli
osaslarla kadr hazirligindan daxil olan vosait
hesabina aparilir. 2018-ci il 25-26 aprel
tarixlorindo akademiyada "Tohsildo yenilikloro,
idmanda nailiyyatlore imza ataq!” devizi altinda
"Miasir idmanda doyorlor, ononolor vo
innovasiyalar” movzusunda  tolobe o
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magistrantlarin elmi-praktiki konfransi
kegirilmisdir. Bununla yanasi, 3-4 iyul
tarixlorindo "Miiasir dovrdo badon torbiyasi vo
idmanin inkisaf perspektivlori” movzusunda

ADBTIA-nin  professor-miiollim  heyatinin
elmi-praktiki konfransi kegirilmisdir.

ADBTIA-nin  elm sahosinda  beynolxalq
niifuzunun artirilmasi istigamotinda

moqsadyonlii vo ardicil islor aparilib. Belo ki,
Beynolxalq tocriibonin dyronilmosi mogsadilo
2016-c1 ilin mart-avqust aylarinda
akademiyanin Strateji Planlasdirma {izro Isci
Qrupunun Uzvlori Belarus Dovlst Boadon
Torbiyasi Universiteti, Acibadom Universiteti,
Hacottopo Universiteti (42 438  tolobo),
Marmora Universiteti (51 000 tolobo), Istanbul
Universiteti (178 901  tolobo), Ankara
Universiteti (66 555 tolabo), Sofiyada "Vassil
Levski” Milli Idman Akademiyasi, Koln
Alman Idman Universiteti (6,000 tolabo),
Seffield Hallam Universiteti (31,500 tolobo)
va Lyublyana Universitetina (42,922 talabo)
sofor etmislor. Sofor zamami idman tibbi,
idman menecmenti vo idman jurnalistikasi da
daxil olmagla bodon torbiyasi vo idman
sahosindo miitoxassislorin hazirlanmasi1 {izro
tohsil modelini Oyronmok {iclin  miixtolif
goriislor kecirilmisdir. Todris va elmi-tadqiqat
laboratoriyalarinin isinin togkil edilmasine vo
onlarin miiasir tohsil prosesinds rolunun
Oyronilmasina xiisusi diqqgat yetirilmisdir.

Azorbaycan Dévlot Badon Tarbiyasi vo idman
Akademiyasinda 2017-ci ildon {i¢ yeni magistr
ixtisaslar1 - Idman Tibbi vo Reabilitasiya,
Idman Menecmenti vo Idman Jurnalistikasi
yaradilmigdir.  Homin  ixtisaslar  {izro
akademiyanin todris proqraminin hazirlanmasi
liciin K6In Alman Idman Universiteti ilo birgo
i1s barodo ilkin raziliq oldo edilmisdir. Kdln

Alman Idman Universitetinin  professor-
misllim  heyotinin  akademiyanin  todris
prosesino  colb  edilmosi  iizro  ndvbeti

addimlarin miizakirasi tiglin 2-5 iyun 2016-c1
il tarixlordo akademiyada Alman Idman
Universitetinin  vitse-prezidenti, professor
Kristofer Bruerlo bir nego goriis kecirilmisdir.
Professor Bruerin Gonclor vo Idman Naziri va
Tohsil  Naziri ilo  gorlislori  zamani
akademiyada daha ¢ox Koln Alman Idman
Universitetinin tohsil modelino istinad etmok
mogsadouygun hesab edilmisdir.
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Bununla yanasi, "Idman menecmenti”, "Idman
jurnalistikas1” ixtisaslarinin inkisaf etdirilmasi
moqsadi ilo Birlogmis Kraligin Seffild Hallam
Universiteti ilo ¢ox yaxinda omokdasghq edilir.
Akademiyanin Xarici ©Olaqgalor {izro sabiq
miisaviri Somsiyys Mustafayeva Seffild Hallam
Universitetindo isgilizar sofordo istirak etmisdir.
Universitetin professor Martin Smith Villiam da

akademiyada 1 hoftolik isgiizar soforde
olmusdur.
"ldman jurnalistikas1” programinin  inkisaf

etdirilmosi moagsadi ilo Birlogsmis Kralligin Dan
Mason media morkozinin rohbari olan Dan
Masonla six omokdasliq edilir. O, akademiyada
bir ne¢o dofo uzun miiddatli isglizar soforlordo
olmus vo programin hor torofli inkisaf etmosi
liclin dostoyini  gostormokdo davam etdirir.
Bununla yanasi homds akademiyada "idman
jurnalistikasinin” proqram direktoru kimi ¢alisir.
Idman toskilatlarinn tocriibali menecerlori vo bu
sahadoe 0z  karyerasmma yeni  baslayan
miitoxassislor licin  M.V.Lomonosov adina
Moskva Dévlot Universiteti Iqtisad fakiiltosi ilo
birgo "Idman menecmenti” ixtisasi {izro
ixtisasartirma kurslarimin  kegirilmoasi  barado
raziliq oldo olunmusdur.

ADBTIA-da Boyiik Britaniyanm Seffild Hallam
Universiteti ilo birgo idman menecmenti vo
idman jurnalistikas1 magistr ixtisaslar1 tiizro
kurikulum kegrilib. Eyni zamanda, bu 6lkonin

Qlazqo  Universiteti vo  London  Kollec
Universiteti  ilo  birge idman tibbi vo
reabilitasiyasi izra magistr programi

hazirlanmigdir. Qeyd olunan proqramlar ingilis
dilinds vo modullar asasinda tadris edilir.

Tohsil elmin bazasi oldugu kimi, elm ds tohsilin
horokatverici qiivvesidir. Hazirda ADBTIA-da
478 (2020-ci il sentyabr ayina olan vaziyyatdo)
miitoxassis ¢alisir ki, onlardan da 48 nofor falsofo
doktoru (onlardan 18 nofori badon torbiyasi vo
idman sahasi lzradir), 9 nofori iso elmlor
doktorudur (onlardan bir nofori bodon torbiyasi
vo idman ixtisas1 lizro pedaqogika lizro elmlor
doktorudur  (D.Q.Quliyev)). Olkodo bodon
torbiyasi vo idman sahasi iizro elmi dorocasi olan
alimlorin toxminon 60 faizi ADBTIA-da
calisirlar. ADBTIA-da Azorbaycanda todqiqat vo
islomalorlo masgul olanlarin sayr 2015-ci ile
Kimi 48-5, 2020-ci ildo iso 41-0 ¢atmusdir.
Maraqglidir ki, bu saym 30 nofori elmi-todqiqat
toskilatlarma vo 40 nofori  iso  idman
akademiyasina aid edilir. Yeri golmiskon, 2016-
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2020-ci illor arasinda ADBTIA-da tadgiqat va
elmi islorlo mosgul olanlarin say1 3,1 dofo
artdigr halda, basqa tohsil ocaqlarin baden
torbiyasi vo idman fakiiltolorinds bu gostorici
2 dofs azalmisdir. (buna osas, universtetlorin

nozdindo  badon  torbiyesi vo  idman
kafedralarinin faaliyyetininin
dayandirilmasidir).

Idman akademiyasinda alimlik doracoesi olan
todgiqatcilarin say1 60 ildo 6lko iizro comi 47
nofor  (1930-1990-c1  illordo)  miidafio
etmisdisa, 30 ildo (1991-2018-ci illords) iso 27
nofor alimlik doracosini almisdir. Beloliklo,
akademiyada elmin rolu miistoqillik illsrinds
daha tistiin stiratlo boyiiytir.

Bu sahodo dorc olunmus elmi islor, toskil
olunmus beynolxalq vo milli todbirlor, hoyata
kecirilmis proqram vo layiholor, innovasiya
sahasinda foaliyyatin naticolori dyronildikdon
sonra  akademiyada ilk dofs  olaraq
doktoranturanin yaradilmasi barado qorar
gobul edilmisdir. Tohsil Nazirliyi vo Ganclor
vo Idman Nazirliyi isa bu isdo hortorafli dostok
gostormiglor. Beloliklo, 2020-ci ildo ilk dofs
olarag ADBTIiA-da  doktorantura  va
magistratura sobasi yaradildi.

Akademiyada son bes ildo doktorantura {lizro
tohsil alanlarin say1 9, xaricds tohsil alanlarin
sayt 1, doktoranturaya yeni gobul olunan
dissertantlarin  saytr 1,  doktoranturani
bitironlorin sayr 9, falsofo {lizro miidafio
edonlorin sayr 2, folsofo iizro miidafioys
hazirlasanlarin say1 5, elmlor doktoru iizra 2,
magistratura lizra ayani sobadas tohsil alanlarin
saylr iso 18-dir. Akademiya omokdaslarinin
elmi foaliyyotinin osas gostoricisi kimi elmi-
todqiqat  islorinin  yekununa aid elmi
mogqalalorin  beynolxalq elmi ictimaiyyat
torofindon birmonali sokildo niifuzlu hesab
edilon xarici elmi jurnallarda darc olunur.
Akademiyada son bes ildo 1571 elmi-metodik
asar ¢ap edilib. Onlardan respublika soviyysli
elmi jurnallarda 981, xaricds 18, indekslonan
jurnallarda isa 8 moqalo ¢ap olunub. Cap
olunan monogqrafiyalarin say1r 32, dorsliklorin
say1 8, dars vesaitlorinin say1 32, proqram vo
metodik vosaitlorin sayr 375-dir. Respublika
soviyyali nosrlorde 42, beynolxalq soviyysli
nosrlordo iso 21 tezis ¢ap olunub. Bundan
olave akademiya amokdaglar1 torafinden xarici
universitetlordon olan alimlorlo birgo elmi
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todqiqat islori aparilib vo birgo mogalolor ¢ap
etdirilib.

Idman akademiyasinda yeni elmi
qurulmasi prosesindo bakalavr vo
ixtisaslarmin istiqgamotlori ilo osash sokildo
uzlasdirilir.  Moasalon, 1999-2019-cu  todris
illorinds magistraturani bitiron 425 mazunundan
315 nofori kisi, 110-nu gadin olmusdur.
Onlardan 323-0 "Fiziki torbiyanin nozariyyasi va
metodikas1”, 88-1 "Badon torbiyasi vo idmanda
tibbi bioloji tominat vo reabilitasiya”, 6-s1
"{dman jurnalistikas1”, 3-ii "ldman menecmenti”,

modelin
magistr

5-i iso "Idman tibbi vo reabilitasiya”
ixtisaslagsmalar1 {lizrodir. Magistraturada 407
Azarbaycan Respublikasinin, 8 Tiirk
Cimhuriyyatinin =~ vo 10 fran  Islam

Respublikasinin votondaglart tohsil almigdilar.
Magistr dissertasiyalarinin 354-i  Azorbaycan,
57-si rus, 14-ii iso inglis dilindo yazilmigdr.

Tohlillar gostorir ki, halolik "Fiziki torbiyanin
Nnozariyyasi \6) metodikas1” ixtisaslari
magistraturada dominant movqgeys malik olub
64,3 faiz toskil edir, qalan 33,4 faiz iso yuxarida
geyd edilon basqa istiqgamotlordir. Akademiyada
"Fiziki torbiyonin nazoriyyasi va metodikast”
elmlor {lizro  miitoxassislorin  hazirlanmasi
yekunda "Bodon torbiyasi vo idmanda tibbi
"{dman

bioloji tominat vo reabilitasiya”,
jurnalistikas1”, "ldman menecmenti”, "Idman
tibbi vo reabilitasiya” saholorinin = siirotli

inkisafini tomin edir.

Azorbaycan Dovlot Bodon Torbiyesi vo Idman
Akademiyasinda kadr potensialinin daha da
giiclondirilmasi doktorantlarin hazirlanmasi isino
golocokdo daha ¢ox tohfa veracok.

Tohsilin  keyfiyyatinin  yiiksoldilmosi  elmi-
todqiqat islori ilo bilavasito baghdir. Bu
baximdan ali moktob miisllimlorinin bu sahadoki
foaliyyatloring xiisusi 6nom verilir. Qabaqcil
Olkolordo elmi-todqiqat islori baglica olaraq
universitetlords  vo  todris  miisssisalorinda
aparilir.
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POJIb ABEPBAVI)KAHCKOM
TFOCYJAPCTBEHHOM AKAJIEMUN
®U3NYECKOU KYJIBTYPHI U CIIOPTA
B OPTAHM3AIIMU EJUHCTBA HAYKH
N OBPA3BOBAHUSA

J.I'. T'ynuen

Asepb0aiikanckas ['ocynapcTBeHHast AkajaeMus
®usnueckoit KynbTypsl 1 Criopta

JIOKTOP TEeIarori4eckKux Hayk, mpodeccop

AnHoTamuss: B cratbe  paccmaTpuBaroTCs
BONPOCHl MHTETPAllMM HAyKU M 0Opa3oBaHUS B
CIIOPTUBHOU aKaJeMuu (B nmanpHe#iieMm
aKaJeMusi), MOJCpHHU3AlUY HayKH, 0Opa30oBaHUsI B

Hallell HEe3aBUCHMOH pecmyOsiMKe, CO3JIaHUs
MYJIbTUMEIHIHHOTO LEHTpA, HOBOH
o0pa3zoBaTrelbHOM  MpOrpaMMbl  TOJTOTOBKH
MarucTpoB 1Mo crneuuanbHocTd «CropTUBHAS
KYPHAIUCTUKA», OTHYECKOTO ¥  IPABOBOTO
yIIpaBJICHUS HAYYHBIMU WCCIICIOBAaHUSIMH,
pecTpyKTypH3auu HAy4HOTO JXypHaya
aKaJeMHH, COBEpIIICHCTBOBAHUS CUCTEMBbI

MOATOTOBKUA TPO(PECCHOHATBHBIX CIHOPTCMEHOB,
dbopMUpOBaHHUS MaccoBOrO0 W 370poBoro obpasza
KU3HU B cepe (U3HUECKOr0 BOCIUTAHHS U
cropTa, mpoBeAeHus (QU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHBIX

MEPONPUITHIA, OpraHu3aluu yueOHO-
UCCIIeIOBATeIbCKUX — JabopaTopui, a Takxke
«lenHocTH, TpagMIMW W WHHOBAIlMM B
COBPEMEHHOM  CIIOpTe», pa3paboTka HOBOH
yueOHOM MPOrpaMMbl aKaJAeMHH.

KiaioueBble  cioBa:  OakamaBp,  Marucrp,

JOKTOPaHTYypa, MaTepuaibHO-TEXHUYecKas 0a3a,
«MYJIBTUMEINNHBIN LIEHTPY, «HAY4HO-
uccleioBaTebeKas JadbopaTopus», 0opazoBaHue,
Hayka, oOOy4yeHHMe, UCCIEeIOBaHMs, Hay4dHOe
UCCJIEI0BAHNE, TEXHOJIOTUS, ITUYECKUN KOMHUTET,
BUIIEC-TIPE3UJICHT, «IEHTP HAYYHBIX HOBOCTEI»,

«Thomson Reuters», KOHTpakT, MEMOpPaHIYM,
IPOrpaMMbI u MIPOEKTHI, WHHOBAIUH,
«CriopTuBHas KypHAJIUCTHKA», «CIOPTHUBHBIN
MeHEeKMEHT», «CHopTHUBHas  MeOuIMHA U

peabunuTanus», CIOPTUBHAS aKaJleMUs, MOIYIIH,
MEX1yHapOJAHbBIN, UHTErpalusl.
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Summary: The article deals with the issues of
integration of science and education in the
Sports Academy, modernization of science and
education in our independent Republic, creation
of a multimedia center, a new educational
program for training masters in "Sports
journalism’’, ethical and legal management of
scientific  research, restructuring of the
scientific journal of the Academy, improvement
of the system of training professional athletes,
formation of a mass and healthy lifestyle in the
field of physical education and sport, holding
physical culture and sports events, organization
of educational and research laboratories, as well
as "Values, traditions and innovations in
modern sport”, development of a new
Curriculum of the Academy.
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