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Annotasiya: Tohsildos “web”
texnologiyalarin: elektron kitabxana
resurslar,, miixtolif onlayn seminarlar,

elekron miihazirolorin vo s. kimi bazanin
yaradilmasi, Olkonin ali vo orta tohsil
miiossisalori garsisinda qoyulan on vacib
moasalolordon biridir. Olbatto ki, tohsildo
tohsil veronlorin  6zlorinin  do miiasir
texnologiyalardan noinki istifadoe etmok
bacariglari, elocods. bu elektron bazalarin
daimi olaraq, dostoklonmosi vo yenidon
barpas1 vazifolori qarsisinda tam biliklori
olmalidir.

Acar sozlar: bodon torbiyosi, fiziki hazirhq,
tohsil, insan, milli idman novlari.

Azorbaycan Respublikasinin inkisaf
konsepsiyasina  uygun  olaraq = $oxso
hartorofli bilik vo bacariglarin  verilmasi
mogsadi ilo tohsil sisteminin institusional
osaslari, infrastrukturu vo insan resurslari
inkisaf etdirilmolidir. Tohsilin inkisafi
O0lkodo ohalinin rifahinin  yaxsilagsmasi,
homginin fordin hoyatinin daha yiiksok
soviyyado qurulmasi ii¢lin zomin yaradir.
Tohsil insanlara texnologiyalar1 ¢evik
monimsomok, omok bazarinda layiqli yer
tutmaq vo Omiir boyu tohsil prosesino
gosulmagq, saglam hoyat torzi, otraf miihito
miinasiboatdo diizgiin mévqge segmok imkani
verir. (Azorbaycan Respublikasinda tohsilin
inkisaft iizro Dovlot Strategiyasi [1,24
oktyabr 2013]
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Son illordo  6lkads  tohsilin
istigamotindo  O0lka  rohborliyi torafinden
mithiim  addimlar  atilmisdir.  Tohsilin
normativ hiiquqi bazast tokmillosdirilmis,
maddi-texniki tominati istigamotindo
Azorbaycan  Respublikast  Prezidentinin
soroncamlar1 osasinda genis todbirlor hoyata
kecirilmigdir. Homin mogsadlo miixtalif sohor
vo rayonlarda 2500-0 yaxin moktob binasi
tikilmis vo mdvcud tohsil obyektlorinds asaslh
tomir-barpa islori ugurla aparilmisdir. Tohsil
miiassisalorindo  informasiya-kommunikasiya
texnologiyalarinin tatbiqi ohamiyyatli
doracodo geniglonmisdir.

Tohsildo miisllim vo tadris metodikalarinin
mioyyon edilmosi do vacib faktordur.
Miisllim amili tohsil alanin dyronmasi vo
inkisafi, nailiyyatlorinin monitoringi
prosesindo hoalledici rol oynayir. Tohsil alanin
savadli vo saristali soxs kimi formalasmasina

inkisafi

miollimin  tesiri  miiollimin  akademik
bacariglarindan, todris tocriibasindon  vo
pesokarliq soviyyesindon xeyli asihidir.

Miisllimin bu keyfiyyatlari ilo tohsil alanlarin

nailiyyatlori arasinda six  korrelyasiya
movcuddur.
Bilik vo bacariglarin1  davamli  artiran

miallimlor tohsil alanlarin  nailiyyatlorine
olavo tohfo wverirlor. Pesokarliga osaslanan

stimullagdirict  amok  haqqr  sisteminin
olmamasi, tohsil miiossisosi soviyyasindo
idaroetmonin  qeyri-effektivliyi,  miisllim

hazirhigr iizro infrastrukturun zoif olmasi
miodllim  amilino  tosir  edon  amillor
sirasindadir. Bu baximdan tohsil islahati
ugurla aparilan Olkolorda miiollim
pesokarliginin  inkisafi {icin  stimullarin
yaradilmasina vo misllim  hazirhigimin
tokmillogdirilmasine xiisusi diqqot yetirilir.

Tohsilin inkisafinda miihiim irsliloyislors nail

olmus Olkolorin  tocriibosi  gdstorir ki,
informasiya-kommunikasiya
texnologiyalarma osaslanan, yaradict

diistinconi inkisaf etdiron vo tohsil alanin fordi
xilisusiyyatlorini nozoro alan miasir, foal-
interaktiv  tolim metodlar1 daha yiiksok
naticalor verir. Homin magsadls, davamli
olaraq  miitoroqqi  todris  metodlarmin
yaradilmast vo miiollimlorin  saristasinin
artirilmasi tohsil siyasotindo miihiim yer tutur.
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Bu Dbir hoqgigotdir ki, son illordo
respublikamizda fiziki torbiyays vo idmana
diqqet artirilmisdir. Olkomizdo gonclorin
bodon torbiyesi vo idmaninin inkisafina
xlisusi digget yetirildiyi nozoro alinaraq
onun tarixi Keg¢misina, bu giinlino va
golocok inkisaf perspektivlorino nozor
salinir,ictimai quruluslarda inkisaf
gostaricilori, nailiyyatlori asasinda xronikasi
yaradilir. Xiisuson, onun sinfi xarakter
dasimasi, ictimai hadiso kimi omolo
golmasi, comiyystin maddi soraitindon vo
tolobatindan asililigi, mévcud comiyyatin
magsad Vo vazifolorinin hoyata
kecirilmasine xidmot gdstormasi  faktik
materiallarda qisa da olsa 06z oksini
tapir.[2,34]

Moktobdo sagirdlorin omoyo
hazirlanmasinda fiziki harakatlorin
Oyradilmosinin  boyiik ohomiyyati vardir.
Yeris, qagis, tullanma, qamoti diizgiin
inkigaf etdiron vo s. horokotlorin tolimi
sagirdlords siirat, ¢ceviklik, doztimliiliik kimi
fiziki vo psixoloji keyfiyyatlorin torbiyo
olunmasina kémok edir, bu da onlart dolay1
yolla omoyo hazirlayir. Fiziki horokotlorlo
miintozom mosgul olan sagirdlor fiziki
cohatdon moéhkom va saglam olur, miioyyon
bir isi daha tez vo keyfiyyatlo yerino
yetirirlor.

Fiziki torbiys maosgololorinds ritmililiyin
gbzlonilmosi, bilik, bacariq vo veordislorin
asilanmasi, miivazinaot harakatlarinin
monimsadilmasi sagirdlorin amaya
hazirlanmasinda miihiim rol oynayir.
Mosoalon, miintozom olarag miivazinaot
harokatlori ilo mosq etmis vo bu sahado
lazimi  horokst vardislorine  yiyslonmis
sagirdlor miixtolif ndv omok islorino ( sokil
¢okmok, yazmagq, toxumaq vo s.) daha yaxsi
hazir olur vo is prosesindo gec yorulurlar.
Bundan olavo badon torbiyasi iizro nozori
molumatlarin  sagirdlors catdirilmas1 da
homin harakatlorin icrasinin effektini artirir,
bacariq vo vordiglorin agilanmasma komok
edir.

Fizioloji vo psixoloji todqiqatlardan aydin
olur ki, fiziki horokoatlor sagirdlorin 1is
qabiliyyatini artirir, saglamligin
mohkomlondirir, fiziki inkisafina miisbot
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tosir gostorir. Noticodo sagirdlor homin
harokatlorlo ardicil moasgul olmaga, onlari
diizglin vo doqiq yerino yetirmoayo ¢alisirlar.
Bu hom do iirok foaliyyotinin yaxsilagsmasina,

maddalor miibadilasinin todricon
stirotlonmasing, omok prosesi ilo olagodar
keyfiyyatlorin yiiksodilmosinag, habelo

miivafiq hisslorin inkigafina miisbot tosir
gostorir.  Sagirdlorin  omok  gabiliyyatini
artiran sortlordon biri omok elementlorino
malik fiziki harokatlorin ~ tonoffiislo
uygunlasdirilmasidir. Horakotlorin tonoffiislo
olagalondirilmasi sagirdlori omayo
hazirlamaga zomin yaradir. Nohayat, tobii
amillorin (hava, giinos, su) vasitasilo badonin
mohkomlondirilmasi do sagirdlordo  omok
qabiliyystinin  artirllmasina  miisbat  tosir
gostorir.

Sagirdlorin  soxsi  hoyatinda vo  fiziki
inkisafinda miitoharrik oyunlarin rolu boyiik
olub, onlart omoyo hazirlayir, omok
prosesindo lazim olan sortlori (intizam,
gayda-qanun, ceviklik, doyanotlilik vo s.)
yerina yetirmaya aligdirir. Oyunlar
tosabbiiskarliq, miistoqillik, matanat,
isglizarliq, yenilmozlik vo s. kimi yiliksok
keyfiyystlorin monboyi olmagqla, usaqlar
yasadiglar1 comiyyoto baglayir, kollektivin
sorafini iistlin tutur vo bunu yerino yetirmoyo
cohd edir.

Fiziki torbiye bdylimokdo olan gonc naslin
imumi torbiyasinin torkib hissesi sayilir.
Hazirda gonc noslin  limumi torbiyasinin
qarsisinda duran miihiim vozifolordon biri
onlarin hartorafli inkisafina nail olmaqdan
ibaratdir. Fiziki cohotdon ahongdar inkisaf
etmis, bodonco saglam, go6zol qamatli,
mohkom, qilivvatli vo giimrah bir adam
oldugda, bu hortorofli inkisaf etmis insan
sayilir. Fiziki torbiys homin keyfiyyatlorin
maktoblilords yaranmasinda mithiim
ohomiyyot kosb edir. Fiziki torbiys ilo
miintozom vo ardicil mosgul olanlar qamatli,
son, giimrah, bodonco saglam bdoylyiirlor.
Onlar zehni cohotdon daha yaxsi inkisaf etmis
olur. Fiziki vo monovi cohatdon inkisaf etmis
soxslor ictimai hayatda, tosarriifat
quruculugunda bagqalarindan forqlonir. Onlar
daha yaxs1 isloyir, iso olan forohi, igo olan
hovosi daha giiclii olur, islomok qabiliyyati,
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yaradiciliq vo calisqanliq hissi yiiksalir,

beloliklo, hom do onlarin  omok
mohsuldarligt lazimi  soviyyaye qalxir.
Usaglar fiziki torbiys ilo miintozom mosgul
oldugda, miivafig, hoyat iigiin zoruri olan
haroki keyfiyyotlor do qazanirlar (siirat,
qiivva, giic, irado méhkomliyi va i.a.).
Ibtidai  moktobin  fiziki  torbiyosinin
qarsisinda miiasir soraitdo miivafiq vozifolor
qoyulmusdur ki, bunlar da oqli, estetik vo
omok torbiyasi ilo, xiisuson oxlaq torbiyasi
ilo six alagados hoyata kegirilir.

Sagirdlorin saglamliginin
mohkomlondirilmasi vo fiziki inkisafinin
tominini osason bodon torbiyasi dorslorindo,
dorsogodor sohor gimnastikasinda, boadon
torbiyosi doaqigalorinda, boyiik
tonoffiislords, sinifdon vo moktobdonkonar
mosgalolordo, turist yiiriislorinds hoyata
kegirilir. Bu o zaman faydali ola bilor ki,
ovvala, homin mosgololorin toskili {igiin
miivafiq sorait yaradilsin,masgololor lazimi
lovazimat vo avadanliglarla tomin olunsun,
ikinci bu 15 pedaqoji kollektiv, miisllimlar,
valideynlor ~ homin  boadon  torbiyasi
todbirlorinin  hoyata kegirilmoasindo birgo
foaliyyot gostorsinlor. Bir cohoto do xiisusi
diqget yetirmok lazimdir ki, sagirdlorin
saglamligimin mohkomlondirilmesi, fiziki
inkisafi onlarin tomiz vo agiq havada
gozmosi, tobii amillordon miintozom vo
diizgiin olaraq istifado etmoasi do miithiim
sortdir.

Ibtidai moktobdo sagirdloroasilanan fiziki
bacariq vo vardislor asagidakilardir: diizgiin
yerimok, atmaq, tullanmaq vo diizgiin
hoppanmagq, dirmanmaq va s. Bundan slava,
fiziki bacariq \6) vardislorin
tokmillosdirilmasinds tobii soraitds usaqlara
mixtolif ndév  horokotlorin,  oyunlarin,
oyloncalorin dyradilmasi vacib ohamiyyat
kasb edir. Gostorilon bacariq vo vardislor
usaqlarin  saglamhigma, fiziki inkisafina
xidmoat edir. Onlarin hoyat vo foaliyyatinog,
fiziki  keyfiyyotlorin inkisafina kdmok
gostorir.

Bu vaxt tolim — moggoalalords 2 cohato
diqget yetirilmalidir:

1.Aparilan tolim-tarbiyas islori digor fonlorda
gostorilon todbirlorlo, homginintorbiyonin
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digor torkib  hissolori ilo six olagodar
olmalidir. Bu prosesdo omok, estetik, oxlaq,
zehni, monavi vo s. torbiyays fikir verilmoli
va inkisaf etdirilmalidir.

2. Hortorofli fiziki inkisaf vo fiziki hazirhq
masgolods mithim yer tutmaldir. Yoni
usaqlarin imumi vo xiisusi fiziki hazirhigi
artirtlmali, homginin orqanizmin forma vo
funksiyalarinda miisbot doyisikliklor olmali,
fiziki keyfiyyatlor, bilik, bacariq vo vardislor
daha da formalagmalidir.

Ardicilliq prinsipi. Fiziki torbiyo
mosgalalorinin  ardicilliq prinsipi  9sasinda
qurulmasi fiziki horokstlorin vo oyunlarin
texniki cohatdon diizgiin yerins yetirilmoasindo
halledici ohamiyysto malikdir. Buna gora do
fiziki  modoniyyst  proqraminin  todris
materiallar1 ardicil olaraq Oyradilmalidir.
Homin prinsipa goros yeni Oyradilon fiziki
harokatlor avvellor dyronilmis harokatlora vo
oyunlara istinad olunmagla Oyradilmalidir.
Burada avvallor asan, sonralar iso miirakkab
harokatlorin, fondlorin dyradilmasini unutmaq
olmaz.

Tadricilik prinsipi. Bu prinsipde dorsds fiziki
yiikiin todricon yiiklonmasini, mogsad vo
qarstya qoyulmus vozifolorin, horokot vo

oyunlarin, fondlorin todricon
miirokkoblosdirilmosini  tolob edir. Talim
prosesindo sadodon miirokkobo, asandan

c¢oting, molumdan mochula prinsipine omal
etmok nazords tutulur.

Oyanilik prinsipi. Oyanilik prinsipi gostorilon
horokot vo fondlor {izro usaqlarda daha

konkret tosovviir anlayis1 yaradwr. Fiziki
horokotlorin  vo  oyunlarin  daha  yaxs1
Oyradilmasinda oyaniliyin ohamiyyati
ovozedilmozdir.  Horokot  vo  fondlori

gostormozdon ovval, gostorilon zaman vo
gostarilondon sonra onun yerina yetirilmasino
dair izahatlar vermak olar. Usaqlar bu zaman
praktik sokilds harokatlorin vo fandlorin neca

icra olunmasini misahido edirloar.
Horokatlorin  yerine  yetirilmasinin  lazimi
soviyyodo  gavranilmasinda  sokillordon,

sxemlor, diagramlar, rosmlor, fotosokillor vo
s. istifado tolim {iglin xiisusi ohomiyyat kosb
edir.

Bilik va bacariglarin mdhkomlandirilmasi
prinsipi. Bu prinsip dorsin togkilino, onun
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tokrarlanmasina Vo daha da
dorinlegdirilmasine imkan verir.Bilik vo
bacariglarin mohkomlondirilmasi

prinsiplorine riayst edorkon bir cohato
xtlisusi diqqot yetirilmolidir. Bu hor hansi bir
harokati vo ya fondi diizgiin icra etmadikdo,
lazzmi soviyyods Oyronmodikdo digor bir
horakatin, fondin tolimino ke¢momalidir.
Bunun {i¢iin do harokatlorin vo ya fondlorin
maktoblilor torafindon icraetmo qabiliyyati
todris normativlori vo ya testlor vasitosilo
yoxlanilmalidir.

Fordi yanagsma prinsipi. Fiziki torbiys
mosgalalorindo ibtidai moktob sagirdlorinin
fordi  xiisusiyyatlori  nozoro  alinmali,
masgololor onlarin fiziki hazirhigna, yas
xlisusiyyatlorino  vo  idman  oyunlar
fondlorinin yerina yetirilmosi texnikasinin
soviyyasine  uygun aparilmalhidir. Bu
prinsipin  baglica  toroflorindon  biri
moktablilorin giiclii vo zaif cohotlori nozors
alinaraq fiziki yiik vermoklo six baghdir.
Ciinki organizmin dinamikasinin qurulusu,
onun fiziki yiiks reaksiya verma qabiliyyati
miixtolifdir.

Mogsadimiz insan, onun fiziki vo monavi
inkigafidir.[3,21] Mistoqillik oldo etdiyimiz
bir dovrdo bizdon hor bir azorbaycanlida
yeni idaroetmo tofokkiiriiniin  hortorafli
formalagmasin1  inkisaf etdirmok tolob
olunur. Ovvallor plan bazara, hovaeskar
idman pesokar idmana, pullu xidmaot pulsuz
xidmoto, kapitalizm  sosializmo  qars1
goyulurdusa, indi bu qarsidurma yoxdur.
Bodon torbiyssi sahosindo uzun miiddot
calisan, sonoatin Zirvasing galxan
miitoxassislora, o ciimlodon, dmriinii yiiksok
doracoli idmangilarin hazirligina sorf edon,
mosgolo prosesino foal yanagan, tolim-
tarbiys vasitalorindon ¢ox ciddi va bacariqla
istifado edon adamlara vaxtinda yiiksok
qiymoat vermok lazimdir.[4,3] Milli idman
ndvlaring goldikds ise deys bilarik ki, uzun
miiddat arzuladigimiz mistoqilliyi  oldo
etdikdon sonra badon torbiyssine vo milli
idman oyunlarina miinasibot do yaxsiliga
dogru doyismisdir. Dads-babalarimizdan
bizo modoni irs kimi yadigar qalmis milli
xalq oyunlarimiz xalq yaradiciliginin bir
sira basqa saholori kimi uzun illor
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baximsizligin, bigansliyin qurbani olmusdur.
Olko  rohborliyi  torofindon  mustaqillik
dovrimizdo Azorbaycan ddvlot siyasati
yalmz milli siyasot Uzorindo qurulmusdur.
Buna goro do Azorbaycan milli vo goadim
idman oyunlarinin  beynalxalq saviyyada
tanidilmasi har birimiz Gclin bdyuk foxrdir.
Ali vo orta tohsildo daim olarag bu istigamati
6ndo tutmaq vacib sortdir.
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¢uznueckas pabOTOCIIOCOOHOCTb.

BBenenne. ®usnyeckas KynbTypa M CIOPT
BCOBpeMeHHOU Poccuu sBisitoTcs 00BEKTOM
BHUMaHUS TOCYAAapCTBA. JTO IMOATBEPKAAET
NPUHATHE 3aKOHOB M IOCTaHOBJICHH,
HampaBJICHHbIX Ha pa3BUTHE (UINYECKOU
KyJIbTyppl M  CHOpTa, (hUHAHCHUpPOBAHUE
CTPOMUTENHCTBA CHOPTUBHBIX COOPYKEHUU U
NPOBEACHUE  MACIITAaOHBIX  CIOPTUBHBIX
MepornpusTuil. Habmonaercss poct untepeca
K CIOpPTY CO CTOPOHBI TOCYHapCTBEHHBIX
neareneil. Tak, mnpesugeHt Poccuiickoit
Oeneparun B.B.Ilytun yxenser Goibluoe
JUYHOE BHHMMAHUE PAa3BUTHIO TAaKUX BHUOB
CTOpTa, KaK /31010, 6okc,Gyroo:r u ap. [1,3].
B HacTosiiee BpeMs CTYJIEHUECKUN CIIOPT MO
YPOBHIO Harpys3ku " pe3yabpTaTam,
JEMOHCTPUPYEMBIM  CIIOPTCMEHAMH,  BCE
Oonbie MpuOIMKAeTCs K CHOPTY BBICIIUX
JNOCTH)KEHHM, OJHAKO, MOCTOSIHHAs BBICOKas
¢usnyeckass Harpy3ka MOXXET HETraTUBHO



