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were recorded statistically  significant
indicators of physical fitness and health
impact of special shock the young karate,
regularly engaged in karate. And also picked
stable relationship between the
characteristics of speed, strength and speed —
strength with a number of indicators of a
series of shock techniques hands.

Key words: karate, young, blow,
testes, force, muscle.
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Annotasiya: Moqalods, hazirligin  tolim-
mosq marhalasinda 13-16 yaslt
tackvondogularda miixtalif istigamoatli mosq
yiiklorinin rasional qurulmasi probleminin

Oyronilmosi  iizro  materiallar  toqdim
edilmisdir. Eksperimental todqiqat
corgivasinda, illik mosq toskilinin hazirliq
morhalosinin gedisatinda  olave  barpa
vasitalorinin  totbiqi  imkanlar1t  nazarden
kegirilir.  Idman  hazirhgmin  ononovi

vasitalorinin vo alavo barpa vasitolorinin
yeniyetmoa idmangilarin orqanizmina slagali
tosiri, homg¢inin, mosq yiiklorinin rasional

qurulmasinin yiiksok effektivliyi
eksperimental sokildo gostorilir.
Acar sozlor: Taekvon Do, yeniyetmo

idmangilar, hazirhq dovrii, idman mosqi,
idman hazirhigt

Giris: Taekvondoda olimpiya idman
ndvlorina maragin xeyli artmasina vo daha
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da kitlovilosmosine  sobab  olmusdur.
Tackvondoda idman mogqinin baza osasi
yeniyetmolik dovriindo qoyulur. Yeniyetmo
tackvondogularin fiziki hazirliginin
soviyyasinin  ylksoldilmasi xiisusi fiziki
hazirligin vo haroki vordislorin formalagmasi
ticlin zomin yaranir [9, 2,3, 8].

Yeniyetmo tackvondogularin
hazirliginin miasir sistemi kifayot qodor
tokmillogdirilmodiyindon, onlarla aparilan
idman mosqinin sturukturu vo hazirliginin
mozmunu haqqinda miifossol moalumat olds
etmok c¢otin olur. Bu zaman illik mosq
dovriinds fiziki yiiklarin
istigamotlondirilmasinin  ohomiyysti  xeyli
yiiksolir, yeniyetmo idmangilarin  fiziki
hazirliginin  formalasmasina sorait yaranir,
idman  ixtisaslasmasinin  morhalalorinin
gedisindo inkisaf etmis olur. Yeniyetmo
tackvondogularin hazirliq dovriinds mosqin
makrotsikllorinin  qurulmasi  vo onlarin
miitonasib  olaraq  istigamatlondirilmasi
yeniyetmo idmangilarin  yarig  dovriine
hazirligiin ~ asas  morhalalorinin =~ hall
olunmasina kdmok edir [10,1].

Miixtalif davametmo miiddstine malik
dovrlor liglin moesq yiiklorinin qurulmast vo
paylanmas1 masalalori do kifayst qgodor
aragdirilmamigdir.  Homginin, yeniyetmso
tackvondogularin illik masqinin
sturukturunda  planlasdirilmast  da  hall
edilmomis qalmaqdadir. Mosq yiiklorinin
somarali nisbati yeniyetma taekvondugularin

mosqliliyinin ~ formalagmasimna  kompleks
tosirini  tomin edir, mosq effektlorinin
miirokkob  torkibini  garsiligh  olaraq

uzlasdirir. Sadalanan biitiin bunlar tadqiqatin
aktualligini va hallinin vacibliyini gostarir.
Isin osas mogsadi — illik mosq tsiklinin

hazirliq dovriindo yeniyetma
taekvondogularin mosq prosesinin
tokmillogdirilmasinin qiymatlondirilmasi
olmusdur.

Tadgigatin _metodlar1  vo  taskili.

Taodgigat isinin mogsadine vo vazifalorinog
uygun olaraq asagidaki metodlardan istifado
edilmisdir: antropometrik gostaricilor
(badonin uzunlugu, kiitlosi vo dos qofosinin
en dairosi), funksional gostoricilor (nobz
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vurgulari, arterial qan tozyiqi), pedaqoji
miigahidlor, pedaqoji  eksperiment  vo
pedaqoji siaqlar. 9dobiyyat monbalori tohlil
edilmis, noticolor riyazi  statistikanin
metodlarinin  komoyi ilo islonilmisdir. Bu
zaman asagidaki gostoricilordon istifads
edilmisdir: X-orta qiymotlor; 6-Standart
konaracixmalar, SE-orta standart xota;
skewness-paylanmanin assimmetriliyi,
kurtosis-ekspress.

Todqgigatlarda 22 nofor 13-15 yash
yeniyetmo taekvondogu istirak etmisdir.
Todqiqgatlar illik mosq tsiklinin hazirhiq
dovriindo 13-15 yagh tackvondogularin masq
dovriindo  aparilmis, onlar iki grupa
ayrilmiglar: nozarot vo eksperimental qrup.
Bu zaman onlarin inkisafinda heterogenlik
nozoro almmigdir. Nozarot qrupuna daxil
olan yeniyetmolorlo (10 nofor) usaqgonclor
moktoblori tliclin movcud olan proqramlar
osasinda mosq aparilmisdir. Eksperimental
qrupa daxil olan tackvondocular (12 nofor)

iimumi idman mosqlorinin toloblorine uygun
mosq etmis, hocmli fiziki yiiklori vo nozarot
grupunun icra etdiklori idman moktablorinin
programinin toloblarine do amal olunmusdur.
Yeniyetmo idmangilardan ibarot olan qrup
liclin ~ mosq  yiiklorinin  mikrotsikllori
miitoxassislorin tovsiyyslorine uygun olaraq
hazirlanmigdir. Hor bir mikrotsikldo nozarot
grupundan forqli olaraq yiiklor se¢ilmis vo
onlarin  tosir  istiqgamatlori  miioyyen
olunmusdur [4,5, ].

Alinan naticalor \'2) onlarin
miizakirasi. Tocriibolordo istirak edon
yeniyetmalorin osas morfofunksional
gostoricilori codval 1-do oksini tapmisdir
(codval 1).

Cadval 1
Tacriibalords istirak edon yeniyetma
taekvondocularin iimumi xarakteristikasi

Yas, il Badanin Badoanin Dos qoafosinin en | HST-nin Rufye indeksi,
uzunlugu,sm kiitlasi,kq dairsai,sm indeksi, s.v S.V
13-14 146-158 42-77 62,0-76,5 49-73 7,9-17,4

Yeniyetmo taekvondogularin  hazirhig:
dovriiniin  mikrotsikllorinds yiiklorin effektiv
qurulmasinin meyart kimi, onlarda aerob is
gabiliyyatinin soviyyosi (HSTi-no goro) vo
barpaolunma qabiliyysti (Riiffye sinagma gors)
standart nozarat harokatlorinin icrasindan sonra
toyin edilmisdir. Alinmis noticolor hazirliq
dovriiniin mikrotsikllorindo idman
ixtisaslagmasinin gedigsindos mosq yiiklorinin
qurulmasiin tocriibi olaraq osaslandirlmasina
imkan vermisdir.

Miiayina olunan yeniyetma
tackvondogularda  fiziki inkisaf osason
normal tempds gedisi ilo xarakterizo
olunmugdur. Bununla yanasi, siirot vo siirot-
giic kimi gostaricilorin askarlanmasi, fiziki is
qabiliyyatinin vo yliklorin icrasindan sonra
borpas1t “ortadan asagi” soviyyoado olmasi,
quivva imkanlarmnin, elastikliyin,
miitohorrikliyin vo psixomotor reaksiyalarin
biruzo verilmosi gonastboxs soviyyodo
olmasi ilo xarakterizo olunmusdur [6,7,8].
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Nozarst  qrupuna  daxil  edilon
idmangilarin Harvard-step testinin indeksinin
vo Riiffye indeksinin qiymotlori orta
soviyyadon asagi olmasi ilo sec¢ilmisdir. Bu
zaman elastikliyin vo Riiffye indeksinin
noticolorinin  yiiksok soviyyodo variasiya
sabitino malik olmasina goro forqlonmisdir
(miivafiq olaraq, CV=27,5% vo CV=20,4%
toskil etmisdir), (Cadval 2).
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Cadval 2
fllik mogq makrotsiklinin hazirhq dévriinds
nazarat qrupuna daxil olan 13-15 yash taekvondocularda fiziki inkisafin vo
fiziki hazirhgin gostoricilari

Ne Gostaricilor Statistik gostaricilor

X G CVv SK;

n

1 Boadonin uzunlugu, sm 153,5 3,1 2,0 0,7
2 Bodonin kiitlosi, kq 444 1,1 2,4 0,2
3 D0s gofosinin en dairasi, sm 68,0 3,9 5,7 0,5
4 HSTI, s.v. 57,0 5,7 9,9 0,6
5 Riiffye indeksi, §.v. 13,4 2,7 20,4 0,3
6 Islok olin giicii, kq 33,4 2,7 8,1 0,1
7 30 m qagis, san 49 0,2 3,7 0,8
8 Yerindan uzununa tullanma 1,66 0,09 54 0,8
9 Elastiklik, sm 11,6 3,2 27,5 0,4
10 3x10 m qagis, m/san 13,0 0,3 2,4 1,0
11 1000 m gagis, m/san 253,9 23,1 9,1 0,5
12 Tepping-test, 15 san 58,9 7,0 11,9 0,5

Bu gostoricilor HSTI-nin vo Riiffye
indekslorinin  boyiik variativliyini gostarir,
fiziki is qabiliyyatinin soviyyesini vo fiziki
yikiin  icrasindan sonra  barpaolunma
qabiliyyatlorini  oks  etdirir.  Qiivvonin
(Cv=10,2 13,8%), harakatin tepping
sinaqda siirati (CV=11,9%) Vo
doziimliliytin  (9,1%) gostaricilori  daha
variativliye malik olur.

Eksperimental qrupa daxil olan yeniyetma
tackvondocularda HSTI-nin va Riiffye
indekslorinin gostaricilori nozarot qrupu ilo
miiqayisodo bir-birino yaxin olmus, bu
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gostaricilordo variasiyanin sabiti, miivafiq
olaraq, CV=11,2% vo CV=23,2% toskil
etmisdir, lakin elastiklik daha giiclii
variasiya etmisdir (CV=31,3%). Homginin,
doziimlik bir qodor yiiksok soviyyasi
miisahido edilmisdir. Yuxarida sadalanan
gotoricilor hor iki qrupa daxil olan
idmangilarinin  funksional imkanlarma vo
harakatlorin sturukturuna tosirini xarakterizo
etmisdir (codval 3).
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Cadval 3

Ilik mikrotsiklin hazirhq dovriinds eksperimental qrupa daxil olan yeniyetmo
taekvondocularin fiziki inkisafimin vo hazirh@mmin gostaricilori

Ne Gostaricilor Statistik gostaricilar

X G cv SK;
n

1 Boadonin uzunlugu, sm 152,7 2,8 1,9 0,1
2 Bodonin kiitlosi, kq 444 1,3 2,9 0,2
3 D0s gofosinin en dairasi, sm 69,6 3,7 54 0,2
4 HSTI, s.v. 60,2 6,7 11,2 0,2
5 Riiffye indeksi, §.v. 12,2 2,8 23,2 0,4
6 islaysn olinin giicii, kq 31,0 2,8 8,9 0,0
7 30 m-o qagis, san 5,0 0,2 3,4 0,1
8 Yerindan uzununa tullanma 1,65 0,07 4.1 0,5
9 Elastiklik, sm 11,5 3,6 31,3 0,1
10 3x10 m qagis, m/san 13,1 0,3 2,4 0,3
11 1000 m qgagis, m/san 2422 225 9,3 0,5
12 Tepping-test, 15 san 56,1 5,3 9,4 0,6

Nozarot  qrupuna  daxil  edilon
yeniyetmo idmangilarda minimal olsa da
eksperimental qrup iizorindo HSTI-no goro
miloyyon tistlinliiys malik olmuglar, bu hom

do isloyan olin dinamometrik giiciina gora do
0ziinii listlin olaraq biruzo vermisdir (codval
4).

Cadval 4

illik mikrotsiklin hazirhq dévriinda eksperimental vo nazarat qrupuna daxil olan 13-15 yash
tackvondocularn fiziki hazirh@inin saviyyalori arasinda yaranan etibarh doyisikliklor

Ne Gostoaricilor Nazarat qrupu Eksperimental P
grup
X+G X+G
1 Badonin uzunlugu,sm 153,5+3,1 152,7+2,8 p<0,01
2 Bodoanin kiitlasi, kq 44.4+1.1 44,4413 p>0,05
3 Dos qofasinin en dairasi, sm 68,0+3,9 69,6+3,7 p>0,05
4 HSTI - indeksi, s.v. 57,045,7 60,2+6,7 p>0,05
5 Riiffye ineksi, s.v. 13,4+2,7 12,2+2.8 p>0,05
6 Ol poncasinin giicii, kq 33,427 31,0+2,8 p>0,05
7 30 m mosafoyo qagig m/san 4,9+0,2 5,0+0,2 p>0,05
8 Yerindon uzununa tullanma, m 1,66+0,09 1,65+0,07 p>0,05
9 Uzanmis halda qollarin acilib- 19,5+2,7 19,8+3,5 p>0,05
biikiilmasi, dofa
10 Elastiklik, sm 11,6+3,2 11,5£3,6 p>0,05
11 3x10 m mosafoya qagis m/san 13,0+0,3 11,1+3,6 p>0,05
12 1000 m gagis, m/san 253,9+23,1 13,1+0,3 p>0,05
13 Teppin-test 15san 58,9+7,7 56,1+22.5 p>0,05
14 Qarn ozololorin giicii, dofo 20,5+2,1 19,6+2,5 p>0,05
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Codval 4-don goriindiiyti kimi, digor

gostoricilora gora do statistik forqlor nozarat
va eksperimental qruplar arasinda miisahido
olunmamisdir. Bu da statistikanin toloblorine
uygun olmus vo yoxlamada istirak edon
yeniyetmoalorin ilkin voziyyetinin  oxsar
oldugunu oks etdirir.
Yekun naticalor: Aparilmis yoxlamalar
noticosindo molum olmusdur ki, fiziki
hazirhi§in gostaricilorina goro eksperimental
qrupa daxil olan yeniyetmo taeckvondogular
nozarat qrupuna daxil olan homyasidlari
lizorindo miioyyon dstlinlikloro  malik
olmuglar. Pedaqoji eksperimentin
naticalaring osaslanaragq, idman
ixtisaslagsmasinin hazirhiq dovriintin
mikrotsikllorindo  idmancilarin  somarali
faaliyyatinin qurulmasi {igiin Ustiinliik togkil
edon istigamotlonmis yiiklorin totbiginin
effektli oldugu da siibut olunmusdur.
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MPUMEHEHUSI  TOMOJHUTEIbHBIX
BOCCTAHOBJIEHUSA B
MOJArOTOBUTEIBHOIO  ATana
TPEHUPOBOYHOIO LHKJIA.
OKCNMEPUMEHTAIBHO  TIOKa3aHO  BBICOKas
3¢ (HEeKTUBHOCTH palMoOHaIBHOTO
MOCTPOEHUS TPEHUPOBOUHBIX HArpy30K, a
TaKkKe CONPSIKEHHOT O BIIMSIHUSA
TPAIULIMOHHBIX  CPEACTB  CIIOPTHUBHOMN
MOArOTOBKHU " JIOTIOJIbHUTEIIbHBIX
BOCCTAHOBUTEJIbHBIX CPEJCTB HA OPraHU3M
FOHBIX CIIOPTCMEHOB
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nepuo, CIIOpTUBHaA, TPEHUPOBKA,
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Organization of loads of different
directions we taekvon do the
preparatory
period of a year eyele

Khurbanov X.K, Qurbanov O.X, Hysenli
G.H, Aslanov V.B.

Azerbaijan State Academy of Physical
Culture and Sport

Annotation: In article materials on
studying of a problem of rational
construction  different  orientation at
Taekvon Do at training stage of long-term
preparation are presented 13-15 years
whiting the limits of an experimental
research possibility of applications of
additional means of restoration a
preparatory stage of a year training eyelet
is considered. High efficiency of rational
construction of rational construction of
training loadings, and also the interfaced
influence of traditional means of sports
preparation and additional regenerative
means for an organism of young sportsmen
is experimentally shown

Key words: Taekvon Do, young
athletes, preparatory period, sports training,
sports readiness.
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Annotasiya. Azorbaycanin boks {izro
yigma komandasi, Rusiyanin Yekaterinburq
sohorinds,08-21  sentyabr  2019-cu il
tarixinda kecirilon XX diinya ¢empionatinda
istirak etmigdir. Bu mdétabor yarisla oslagodar
biz qorara goldik ki, bokscularimizin
cixiglart nozori vo praktiki cohotdon tohlil
olunmalhidir. Bu sabobdon bu moqaloni
yazdiq. Bu moqalonin totbiqi ohomiyyati
ondan ibaratdir ki, mosqgilor, boks iizro
miitoxassislor do bu moqaladon yararlanib
bokscularimizin gostordiklori naticalori tohlil
etdikdon sonra golocok motobor yariglara
hazirliq prosesindo edilon maslohatlori
nozoro alib, buraxilmis sohvlori diizoltmok
licin caligsinlar. Onu da qeyd edok ki,
Beynolxalq Olimpiya komitasinin garart ilo,
boks idmaninda olan 10 ¢oki doracasi
doyisdirilib 8 ¢oki doracasinog endirilmisdir.

Acar sozlor. Boks iizro XX diinya
¢cempionati, 8 ¢oki doracasi, raund.

Boks iizro XX diinya cempionati
Rusiya  Federasiyasinin  Yekaterinburq
sohorindo  2019-cu il 08-21 sentyabr
tarixindo kecirilmisdir. Bu mdtobor yarisda
79 olkonin 362 idmangist 8 ¢oki doracosindo
miibarizo aparmisdir. Umumilikds, 400
doyiis kecirilmisdir.



