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Annotasiya:  Mboqalodo  osas  mogsad
yeniyetmao karategilordo fiziki is
qabiliyyatinin ~ soviyyasi ilo  xiisusi i
qabiliyyati arasinda qarsiligli  slagenin
dorocosini  miioyyon etmok  olmusdur.
Pedaqoji  smaqglarin = kdmoyr ilo  va

xronodinamometriyanin totbiqi ilo yeniyetmo
karatecilorin fiziki hazirhigmim vo fiziki is
qabiliyyatinin ~ gdstaricilorinin statistik
qiymatlori qeyd olunmusdur. Yoxlamalarin
gedisindo homginin yeniyetmalordo siiratin,
qiivvonin va siirat — giic keyfiyyatlorinin
xarakteristikalar1 arasinda dayanigli qarsiliqh
olago do miioyyan edilmisdir.

Acar sozlor: karate, yeniyetmolor, zorbo,
sinaqlar, qlivva, azalalor.

Giris. Idmangilarin yiiksok dorocode hazirhig
onun yarig foaliyyotindo Oziiniin idman —
texniki, fiziki, horoki — koordinasiyaedici,
taktiki  vo texniki imkanlarindan eyni
zamanda istifado etmok bacarigr ilo
xarakterizo olunur (2; 1; 9).

Aktiv ozolo togolliisii ilo miisaiyyat olunan
idman novlorindo haroki hazirlhq
idmangilarin imumi vo inteqral hazirliginin
osas torkib hissosindonhesab olunur. Bu
imumiqgabulolunmus ganunauygunluq biitiin
idman novlorindo oldugu kimi tokmiibarizlik
novloring vo xiisusilo do karateys do aiddir
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(9; 3). Qeyd etmok lazimdir ki, horaki
hazirliq — idmangilarin inteqral hazirliginin
osas torkib hissasi olub, verilmis zaman
aninda horokot gabiliyyatlorinin
agkarlanmasinda 6ziinli biruzo verir (6; 7).
Horaki hazirhq, 6z ndvbasinds, idmangilarin
fiziki vo haroki — koordinasiyaedici hazirliq
novlorindon tosokkiil tapir. Mdvcud olan
odobiyyat  monbolorindo  tokmiibarizlik
idman ndvlori Uglin  (xtisusilo do, sorq
tokmiibarizlik novlorinds) fiziki yiiklorin
reqlamentlosdirilmoasi vo normalagdirilmasi
masalalari kifayat qodor oksini tapmamisdir.

Ona goro do, yeniyetmo Kkarategilorin
saglamliginin,  horoki  vo  funksional
hazirligimin ~ soviyyasini nozors almaqla
onlarda  osas  fiziki vo  horoki -

koordinasiyaedici keyfiyystlorin inkisafina
aid metodikalarin mozmununun doyisilmasi
Vo tokmillosdirilmosiaktual olaraq
qalmaqdadir. Totbiq olunan fiziki yiklorin
tosir doracosinin diagnostikasinin aparilmasi
(fiziki vo koordinasiya hazirlig1 vo homg¢inin

do bas beyinin ganla yaxsi tomin
olunmasinin gostariciloring 9sasan)
orqanizmin  haddon  artiq  funksional

yiikklonmosinin qarsisint  almaqla yanasi,
masgul olanlarin saglamligini da yiiksaltmok
miimkiin olacaqdir (5; 9).

Yeniyetmo idmangilarin  fiziki  hazirhigt
tokmiibarizlik idman novlorindon
qilincoynatma vo kikboksing niimunasinda
miloyyon qodor osaslandirilmigdir (8; 4).
Eyni zamanda karate iizro  xiisusi
odobiyyatin analizi zamani1 molum olur ki,
onlarin osas hissasi idmangilarin texniki
hazirhgma vo  homginin  do, sorq
tokmiibarizlik ndvlorinin monavi osaslarini
ohato edir. Karatecilorin xiisusi hoaroki
hazirlig1 problemi onlarmn fiziki vo haroki —
koordinasiyaedici keyfiyyastlorinin inkisafi
ilo bagli oldugundan onlarin Gyronilmasi
aktualdir vo yeniyetmo idmangilarin iimumi
vo  fiziki  hazithgmin  osas  torkib
hissalarindan biri hesab olunur.

Tadgiqatin mogsadi, vazifolori vo metodlari.
Todqgigatin osas moqsadi — artiq moévcud
elmi vo elmi — metodiki oadobiyyatin vo bu
sahodo movcud olan tocrilbonin  vo
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todgiqatin  naticolorinin  tohlili  osasinda
yeniyetmo karatecilorin fiziki hazirliginin
sistemini yaratmaqdan ibarat olmusdur.

Todgiqatin ~ obyektini  isa  yeniyetmo
karatecilorin ~ fiziki hazirligimnin  sistemi,
todgigatin =~ predmetini  iso  yeniyetmo

karatecilorin fiziki hazirligimin  novlorinin
nazari vo metodiki aspektlorinin mozmunu
togkil etmisdir. Todqiqatlarin  gedisindo
movzu ilo bagli elmi vo elmi — metodiki
materiallarinin \6) tacriibali idman
miitoxassislorin fikirlorinin tohlili, homginin
do,  yeniyetmo  karategilorin  miiasir
yanasmalar ¢argivasinds fiziki hazirliginin bu
vo ya digor toroflorinin aragdirilmasi tam
olaraq fiziki hazirligin vo onun ayr1 — ayri
elementlorinin elmi — metodiki sisteminin
islonib  hazirlanmasina komok  etmoklo
yanasi, onlarda qlivve, siirot — giic, siirat,
doziimliliiylin, ¢evikliyin vo horoki -
koordinasiyaediciqabiliyyastlorinin inkisafina
miisbat tosir gostaracayi giiman edilir.
Tadqiqatin vazifalorine asagidakilar aiddir:

1) Sorq tokmiibarizlik idman novlorindo

fiziki hazirhlq soviyyesinin  vaziyyatinin
tohlili.

2) Yeniyetmo idmangilarin fiziki hazirliginin
mozmununun Vo planlasdirilmasinin

texnologiyasinin toyini.
3) Yeniyetmo Kkarategilorin fiziki hazirlig
prosesinintonzimlonmasi metodikasinin
islonmosi.

4) Yeniyetmo karatecilorin fiziki hazirliginin
gedisino nozarotin  texnologiyasinin Vo
mozmununun toyini.

Tadqiqatin asas metodlarina asagidakilar aid
edilmisdir:

1) Idmanda fiziki hazirlig problemi ilo
olagodar odabiyyat manbalarinin
iimumilosdirilmasi va nozari tohlili;

2) Kegirilon yariglarin - sonadlorinin - vo
protokollarinin tohlili;

3) Aparict  miitoxassislorin, masqgilorin,
aparict miiollim — mosqgilorin, idmangilarin,
idman  ekspertlorinin  (anketlogsdirma  vo
misahibo) fikirlorinin tohlili;

4)  Pedaqoji  miisahidolor:  yeniyetmo
karatecilorin mosq vo yaris foaliyyatinin
xronodinamometriyast;
5) Mixtalif yash

va 1dman daracali
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yeniyetmo Kkaratecgilorin fiziki hazirliginin
pedaqoji testlogdirilmasi;

6) Yeniyetmo karategilorin ayr1 — ayr1 yas
gruplarinda morfofunksional gdostaricilari:
antropometrik (kiitlo, boy, badon qurulusu
va s.) vo fizioloji (lirok — damar, tonoffiis,
sinir - azalo sistemi vo fiziki is qabiliyyati);
7) Riyazi — statistik metodlar.

Tadgigatin noticolori vo onlarin miibadilasi.
Tadqiqatlarda 11 — 17 yash 36 yeniyetmo
karateci istirak etmisdir. Onlar miixtolif yas
gruplarini tomsil etmis vo forqli tosnifat
doracesine malik olmuslar. Onlarin hamisi
pedaqoji eksperimentin gedisindo pedaqoji
sinaqlarin tosirino moruz qalmislar.

Alinmis naticolorin tohlili asasinda malum
olmusdur ki, alinan gostoricilor miioyyon
nazari va tacriibi shomiyyato malikdir. Qeyd
etmok lazimdir ki, karatenin ayr1 — ayr
novlori ilo mosgul olan sagirdlorin fiziki
hazirliginin saviyyasi nozarat
normativlarinin komayi ils toyin olunur. Bu
normativlor orta moktoblordo fiziki torbiyo
dorslorinin  todris  proqramlarinda  oksini
tapmigdir. Bunlara 30 m mosafoyo yliksok
startla gagis, uzanmis voziyyotdo qollarin
blkilmosi vo agilmasi, uzanaraq yuxari
dartilma, gdvdonin yuxartya, uzanmis
voziyyotds, qollarin {izorinde 60 saniys
orzindo dartilmasi, yerindon uzununa
tullanma, ki¢ik Olglilii  topun uzaga
tullanmasi, 30 saniys miiddotinds hoppana —
hoppana qagmaq, 1500 m mosafoys
govdonin 6no dogru oyilorokgacis. Bu
zaman hom do tokmiibarizlik idman névlori
iiclin pedaqoji smaqlar, on dord ozolo
gruplarinin nisbi statik giicii, uzununa vo
ening spaqatlar vo s. aiddir.

Fiziki torbiya vo idman mosgalalorinds fiziki
mosq yiiklorinin icras1 prosesindo yuxari
sinif ~ sagirdlorinin  karate bdlmolorindo
haraki aktivliyin yiiksaldilmasi ilo yanasi,
hom do xiisusi bacariq vo vardiglorinin da
inkisafi bag verir. Bunlardan da on osasi
karatedo zorbo sullar1 hesab olunur.
Karategilordo zorbo xarakteristikasini qeyd
etmok iiclin  miiasir elmi tocriibado
ixtisaslagdirilmis zorbo erqometrindon genis
istifado  olunumusdur.Xronodinamometrin
komoyi  ilo  tokmiibarizlorin  texniki
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hazirhgmin  gedisino  nozarot  etmok
miimkiindiir. Ona goéro do sagirdlordo
karatedo xiisusi zorbo is qabiliyyatinin
toyinindo bu metoddan istifade olunmusdur.
Testlosdirmo asagidaki ardicilligla
aparilmigdir. Karate¢i dinamometrik boks
kisosino qodor Ozii lgiin olverisli olan
mosafoni se¢dikdon sonra ona fasilesiz
birbasa zaorbalori sag va sol allo sokkiz saniya
miiddotinds endirmisdir. Karatenin ¢oxtorafli
arsenalinda ollo birbasa zorboalor 06ziiniin
texniki icrasina goro sado hesab olunur,
yeniyetma idmanc¢idan oynaglarda
miitohorrikliyin koordinasiyaedici vo qiivva
imkanlarmin agskarlanmasini bir o godor talob
etmir. Eksperimental qruplarda testlogsdirmo
maksimal noticolorin  oldo  olunmasiin
imkanlarinin  agkarlanmas1 ii¢clin pedaqoji
sinaqlar yarigqabagi soraitlordo aparilmisdir.
Xronodinamometriya metodikasina uygun
olaraq “8 smag1” idmancida kreatinfosfat is

onlarin tonnaj1 (F8), testin birinci (K1, F1)
vo ikinci yarisinda (K2, F2) ayrica olaraq
askarlanir. Sinagin icras1 zamani isin siddoti
1 san arzindo karateistin 1kq baden kiitlosing
nozoron  (W8) toskil edir. “Partlayis”
doztimliyiiniin  sabiti (PDS), “partlayis”
doziimliiyiiniin indeksi (PDI), kreatinfosfat
is qabiliyyotinin indeksini (KFIQ) toyin
etmok lazimdir.

Fiziki is qabiliyyatinin ayr1 — ayri
gostaricilorinin =~ vo  xiisusi  zorbo  is
qabiliyyatinin yuxar1 sinif sagirdlorindo
karate mosgalolorindon sonra toyinindon
sonra, onlar arasinda qarsiliqli olagonin
dorocosi analiz olunmusdur. Sinaglardan
alinan naticalorin riyazi islonmosi zamani
yaranan etibarli forglor (p < 0,05t -
meyarina osason aparilmisdir.

Karateistlorin fiziki hazirligi ilo xiisusi is
qabiliyyatinin arasinda korrelyasiya
sabitinin qiymsatlori cadval 1 — do oksini

qabiliyyatinin  gostericilorini  askarlamaga
imkan verir. Karatecinin sokkiz saniyo
miiddotindo endirdiyi zorbolorin sayr (KS),

tapmigdir (codval 1).

Cadval 1
Yeniyetmo karateistlords fiziki hazirligin soviyyaesi ilo xiisusi i qabiliyyati arasinda korrelyasiya
sabitinin qiymatlori (n = 36)

Nozarot Parsial gostoricilor
yoxlamalari K4 F4 K4 F4 K8 F8 W8 | PDS | PDI
Yiiksok startla
30 m qagis
Uzanmis halda
qollarin agilib | 0,05 | 0,03 | -0,14 | -0,12 | -0,08 | -0,05
biikiilmosi

Dartilma -0,18 | 0,03 | -0,39 | -0,16 | -0,38 | -0,08

Govdoanin
uzanarag
yuxari 60 sm
qaldirilmast
Yerindon
uzununa 0,13 | -0,01 | 0,00 | 0,09 | 0,06 | 0,05 | 0,06 | 0,00 | 0,03 | 0,05
tullanmaq
Kicik topun
uzaga 0,06 | -0,11 | -0,60 | -0,32 | -0,43 | -0,26
tullanmas1
Hoppanaraqg 30
s mudd. 0,00 | 0,08 | -0,04 | 0,30 | -0,03 | 0,23
gagmaq

KFIQ
-0,12 | -0,08 | 0,20 | 0,20 | 0,10 | 0,07 | 0,21 | 0,33 | 0,39 | 0,36

0,05 -0,17 | -0,15 | -0,15

0,22 -0,28 | -0,33 | -0,37

0,26 | 0,14 | -0,08 | 0,17 | 0,05 | 0,19 -0,10 | -0,12 | -0,06

0,04

0,10 -0,48 | -0,44 | -0,47

0,05 0,08 | 0,03 | 0,02
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Oturaraq

iraliya ayilmok 0,28

-0,27 | -0,37

-0,28

-0,38 | -0,33 -0,12 | -0,12 | -0,20

0,01

1000 m
barabarsiiratli

qacis

-0,03 | -0,05 | -0,21

-0,09

-0,17 | -0,08 -0,13 | -0,23 | -0,24

0,23

14 azals grupu
grupundan
nisbi statik

quvva

-0,29 | -0,12 | -0,38

-0,28

-0,42 | -0,24 | 0,66 | -0,19 | 0,14 | 0,01

Uzununa

spaqat 036

-0,05 | -0,17

0,20

-0,29 | 0,09 | 0,11 | 0,13 | 0,16 | 0,04

Enino gpagat | -0,23 | -0,12 | 0,12

0,05

-0,02 | -0,64 0,23 | 0,12 | 0,09

0,16

Alman naticalorin analizi naticasinda
molum olmusdur ki, daha yiiksok sixliq
yiiksok start siiroti ilo 30 m mosafoys qagan
karategilorin ~ doziimliytintin ~ “partlayis”
indeksi ilo kreatinfosfat is qabiliyyoti
arasinda miisahido olunmusdur. Homginin on
dords azolo qrupunun nisbi statik qiivvasi ilo
karatecinin zorbo isinin siddoti arasinda da
korrelyasiya olaqosi yiiksak olmusdur. Bu
onunla izah olunur ki, karatecinin qisa
mosafoloro  qacist  zamani zorbo  isinin
slirotinin artiritlmasina soy gostormosi onda
ozolo qruplarmin miisyyon qodor inkisaf
etmosinin ohamiyyati ilo izah oluna bilar.

Karate¢inin 30 m mosafoys yiiksok

stiratlo gacisin xarakteristikasi ilo
doziimliylin =~ “partlayls” sabiti arasinda
korrelyasiya  qarsilighh  olagesinin  orta

soviyyosino rast golinir. Bu gobildon olan
korrelyasiyon olaqoys, homginin 30 san

miiddatindo hoppanmalarla 4 san
miiddotindo  endirilon  zorbolorin  giicli
arasinda  miisahido  olunur. Bu da
karatecilordo slirot qabiliyyotinin  ziinii

biruzs vermasi va zaorba tapsiriginin yerino
yetirilmosinin sonunda dozimlaluk
soviyyosinin lazimi soviyyads saxlanilmasi
ligclin ¢ox vacibdir. Buna bonzor monfi
korrelyasiya olagolori on dord ozalo
gruplarinin qiivvo xarakteristikasi ilo ollorin
zarbo horokotlori arasinda miisahido olunur,
belo bir asililigit ozolo qruplarinin statik
rejimdo icra olunan testin icrasi, zorbo
fondlorini iso dinamik rejimdo miisahido
etmok miimkiindiir. ©ks nisbatlor iso kigik
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hocmli topu uzaga tullayan zaman va ollorin
icra etdiklori seriya horokotlor tullama
zamant maksimal gilicin  vo  qlivva
dézumliyinin  uzunmiddstli  zorbo  isi
zamani agkarlanmasi ilo xarakterizo olunur.
Sonradan oynaqlarin miitohorrikliyin
yiiksolmosi bas verir, bunu oturaraq 6no
dogru goévdonin yerdoyismoesi vo spaqat
testlor oks etdirir,bu sinaqlar karategilorin
siirot — giic keyfiyyatlorini azaldir. Bodon
torbiyosi vo idmanin  noazoriyyesi  vo
metodikasindan malum oldugu kimi, haddon
artiq elastiklik idmanc¢inin qlivve imkanlarini
sondiiriir. Alinan naticolorin  analizindon
goriindiyii kimi, karatecilorin
moggolalorindo osas diqqoti siirat, qiivvo,
siirot — guc keyfiyyatlorinin moktoblilords
inkisafina  tosir edo  bilon  horoki
tapsiriglardan istifads etmok tovsiys olunur.
Xiilasa. Almmmis naticolorin tohlili zamani
karate ilo  miintozom  mosgul  olan
yeniyetmalarin fiziki hazirliginin va xiisusi is
gabiliyyotinin ~ gostoricilorinin  statistik
gqiymotlori qarsiya qoyulan mogsadin tam
ohato olundugunu gostorir.  Yeniyetmo
karategilordo siirot, qiivve, siirot — guC
keyfiyyatlorin xarakteristikalar1 ilo ollorle
endirilon zarbalor arasinda miihiim qarsiliqh
olago miioyyon olunmusdur. Todqiqatlarin
gedisinds alinan miqdari gostaricilor karate
vo digar sorq tokmiibarizlik idman novlorine
moktoblilorin  colb olunmasi {i¢clin somt
rolunu oynaya bilor. Onu da qgeyd etmok
lazimdir ki, karategilorin fiziki hazirliginda
fiziki keyfiyyatlorin vo fiziki is qabiliyyeti
idmangilarin hiicum vo miidafis faaliyyati,
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bir qayda olaraq, kompleks sokildo Oziinii
biruza vermis olur.
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N3y4denue B3aumMocBsA3N pu3nuecKoi
MOATrOTOBJIEHHOCTH U (PM3HYECKOI
padoToCnoCOOHOCTH Y KAPATHCTOB —
MOPOCTKOB.

Hocent Canaxos T.O., Mycragaes K.X.,
ba6aes H.M., Araes HM
Asepbaiimkanckas ['ocynapcTBeHHas
Axanemus @usznyeckoit KynbTypsl
Cnopra

AHHoOTanusi: B crartbe,0cHOBHAS

HeJdb  WCCIICHOBAHUS,SBISCTCS  CTCICHb
B3auMOCBA3HU MCKOY IIoKaszarTcirsiMu
buzndeckoin HOATOTOBICHHOCTH u
CHeHaIbHON paboTOCTIOCOOHOCTH y

KapaTUCTOB TMOAPOCTKOBOro Bo3pacta. C
MIOMOIIBI0 TIEITaTrOTUYECKOTO TECTHPOBAHHUS
U IIPUMEHEHHUS METOAUKH
XPOHOJMHAMOMETPHUH ObUIH 3a(pUKCUPOBAHBI
CTAaTUCTHYECKH  3HAauMMble  I10Ka3aTesn
buznveckoit MOJITOTOBJICHHOCTH "
CIEIHAIbHON yJIapHON paboTOCIIOCOOHOCTH
y TOJIPOCTKOB — YYANIUXCS, PETYISIPHO
3aHUMAIOIIUXCA B CEKIMIX Kapard. Tak ke
OmpeneieHa  yCTOWYHMBas  B3aMMOCBS3b
MEX]Y XapaKTepUCTUKAMU OBICTPOTHI, CHJIIBI
U CKOPOCTHO — CHJIOBBIX KauyeCTB C PSJIOM

[IOKa3aTelnel Cepuu  YIapHbIX IPUEMOB
pyKamH.
KiroueBrbie ciaoBa: Kapara,

MOJPOCTKH, YAAp, TECThI, CHJIA, MBIIIIIHI.

The relationship of physical fitness and
health in a special shock the young
karateka’s

Salachov T.0., Mustaphaev K. X., Babayev
N.M.

Azerbaijan State Academy of Physical
Culture and Sport

Annotation: The aim of the study
was to determine the degree of relationship
between indicators of physical fitness and
health in a special shock the young karate
age. With the help of teacher testing and
application techniques hronodinamometriya
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were recorded statistically  significant
indicators of physical fitness and health
impact of special shock the young karate,
regularly engaged in karate. And also picked
stable relationship between the
characteristics of speed, strength and speed —
strength with a number of indicators of a
series of shock techniques hands.

Key words: karate, young, blow,
testes, force, muscle.
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Annotasiya: Moqalods, hazirligin  tolim-
mosq marhalasinda 13-16 yaslt
tackvondogularda miixtalif istigamoatli mosq
yiiklorinin rasional qurulmasi probleminin

Oyronilmosi  iizro  materiallar  toqdim
edilmisdir. Eksperimental todqiqat
corgivasinda, illik mosq toskilinin hazirliq
morhalosinin gedisatinda  olave  barpa
vasitalorinin  totbiqi  imkanlar1t  nazarden
kegirilir.  Idman  hazirhgmin  ononovi

vasitalorinin vo alavo barpa vasitolorinin
yeniyetmoa idmangilarin orqanizmina slagali
tosiri, homg¢inin, mosq yiiklorinin rasional

qurulmasinin yiiksok effektivliyi
eksperimental sokildo gostorilir.
Acar sozlor: Taekvon Do, yeniyetmo

idmangilar, hazirhq dovrii, idman mosqi,
idman hazirhigt

Giris: Taekvondoda olimpiya idman
ndvlorina maragin xeyli artmasina vo daha
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da kitlovilosmosine  sobab  olmusdur.
Tackvondoda idman mogqinin baza osasi
yeniyetmolik dovriindo qoyulur. Yeniyetmo
tackvondogularin fiziki hazirliginin
soviyyasinin  ylksoldilmasi xiisusi fiziki
hazirligin vo haroki vordislorin formalagmasi
ticlin zomin yaranir [9, 2,3, 8].

Yeniyetmo tackvondogularin
hazirliginin miasir sistemi kifayot qodor
tokmillogdirilmodiyindon, onlarla aparilan
idman mosqinin sturukturu vo hazirliginin
mozmunu haqqinda miifossol moalumat olds
etmok c¢otin olur. Bu zaman illik mosq
dovriinds fiziki yiiklarin
istigamotlondirilmasinin  ohomiyysti  xeyli
yiiksolir, yeniyetmo idmangilarin  fiziki
hazirliginin  formalasmasina sorait yaranir,
idman  ixtisaslasmasinin  morhalalorinin
gedisindo inkisaf etmis olur. Yeniyetmo
tackvondogularin hazirliq dovriinds mosqin
makrotsikllorinin  qurulmasi  vo onlarin
miitonasib  olaraq  istigamatlondirilmasi
yeniyetmo idmangilarin  yarig  dovriine
hazirligiin ~ asas  morhalalorinin =~ hall
olunmasina kdmok edir [10,1].

Miixtalif davametmo miiddstine malik
dovrlor liglin moesq yiiklorinin qurulmast vo
paylanmas1 masalalori do kifayst qgodor
aragdirilmamigdir.  Homginin, yeniyetmso
tackvondogularin illik masqinin
sturukturunda  planlasdirilmast  da  hall
edilmomis qalmaqdadir. Mosq yiiklorinin
somarali nisbati yeniyetma taekvondugularin

mosqliliyinin ~ formalagmasimna  kompleks
tosirini  tomin edir, mosq effektlorinin
miirokkob  torkibini  garsiligh  olaraq

uzlasdirir. Sadalanan biitiin bunlar tadqiqatin
aktualligini va hallinin vacibliyini gostarir.
Isin osas mogsadi — illik mosq tsiklinin

hazirliq dovriindo yeniyetma
taekvondogularin mosq prosesinin
tokmillogdirilmasinin qiymatlondirilmasi
olmusdur.

Tadgigatin _metodlar1  vo  taskili.

Taodgigat isinin mogsadine vo vazifalorinog
uygun olaraq asagidaki metodlardan istifado
edilmisdir: antropometrik gostaricilor
(badonin uzunlugu, kiitlosi vo dos qofosinin
en dairosi), funksional gostoricilor (nobz



