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basketbolcularin iirayin funksional
vaziyyatinin tadqiqi
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Annotasiya: Mosq prossesinin hazirliq, yaris,
kecid dovrlorindo basketbolgu toloboalords fiziki
yiiklorin anayrob soraitde icrasi zamani {iirok
damar sistemlorinin adaptasiya va borpasi
imkanlart todqiq olunub. Aparilan todqiqat
naticolorinin analizi gostordi ki, qan dovram
sistemlorinin ke¢id dovriindo adaptasiya v borpa
funksiyalar1 hazirllq ve yaris dovrlorinden
nisbatan {stiindiir. Basketbolgularin orqanizminin
adaptasiya vo barpa imkanlarmi tonzimloyen
mexanizmlorin miixtalif doracade miilkommaolliyi
miiayyan olunub.

Acar sozlor: Tolobo-basketbolgular,  moasq
prosesinin dovrlori, Ruffye testi, {irok vurqularin
say1, adaptasiya, barpa.
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Annotation:  Adaptation and recovery
capabilities of cardio-vascular system of the
students-basketball-players under conditions
of anaerobic physical loading (Ruffye test)
on preparatory, competition and intermediate
stages of the training process were studied.
The analysis of the results of the studies
showed that on the intermediate stage the
adaptation and recovery functions of
circulatory system exceed these functions on
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the preparatory and competition stages.
Different degrees of perfectness of the
mechanisms regulating adaptation and
recovery capabilities of the organism of the
basketball-players are defined.

Key words: students-basketball-players,
stages of the training process, Ruffye test,
frequency of heart beats, adaptation and
recovery capabilities, of the organism of
the basketball-players.
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Annotasiya: Moaqalodo insanin dayaniqliq
mexanizminin formalagmasi vo inkisafinin
biomexaniki ganunauygunlugunun imumi
anlayis1  vo  dayamiqliiginin = komiyyot
nozaroti, vertikal pozanin  (durusun)
tadqiqati ticlin kompleks biomexaniki aparat
metodikas1 yaradilmasinin vacibliyi,
dayanigliq keyfiyystinin toyin edilmosi
texnologiyasinin islonib-hazirlanmasi {igiin,
idman texniki vasitolora (qurgulara) olan
tolablorin elmi asaslandirilmasinin zaruriliyi
nozordon kegirilmisdir.

Acar sozlar: vertikal poza, biomexaniki
dozumliluk, statik vo dinamik dayaniqlilliq,
dayaq horokot aparati, trenajor-analizator,
vestibulyar tarazliq

Bu saho tizro elmin moévcud inkisaf
soviyyosi ilo ona olan tolobat arasindaki
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ziddiyyaetlorin

aradan qaldirilmast  (hall
edilmasi)  liglin  elmi  osaslandiriimis
yanasmalar tovsiys edilmisdir.

Insan foaliyyotinin miixtalif saholorinds, o
ctimlodon idmanda-insanin motor
foaliyyotinin biomexanika, metrologiya vo
erqonomika maosalolori {izro boyiimakds olan
noslin fiziki torbiyesinin pedoqoqikasinda
onun dayanigliliq biomexanizminin
Oyronilmasi ticlin elmi biliklorin
genislondirilmasinin vo yeni metodikalarin
islonib-hazirlanmasinin ~ problemlori  vo
vacibliyi, hamg¢inin koskin rogabst dovriindo
idmanda tolim vo mosq somraliliyinin
artirllmasi, onun yeni texnologiyalar vo
innovasiyalardan asililig1 xiisusi olaraq qeyd
edilmigdir.

Bundan basqa, miiasir trenajor-
analizatorlarin idmangilarin saglamliglarinin
barpasinda rolu nazordon kegirilmisdir.

Idmanda tolim vo mosq effektivliliyinin
miiasir koskin rogabat dovriindo artirilmasi
bir ¢ox hallarda yeni texnologiyalar vo
innovasiyalardan asilidir.

Insan boadoninin balans sistemi - biomexaniki
dOziimliyiiniin ~ (statik  vo  dinamiki
dayanigliliginin), biitovliikdo idman
formasinin saxlanilmasi sahasinds vahid elmi
konsepsiyanin olmamasi sobabindon vetrikal
pozanin (durusun) saxlanilmasi sahasindo
yeni texnologiyalarin islonib-hazirlanmasi
longiyir[1,2].

Hal-hazirda, pozanin requlyasiyasina olan
maraq osason travmatologlar vo ortopedlor,
borpa morkozlorinin miitoxassislori torafindon
gostorilir, noinki, idman  sahosindoki
miitoxassislor tarafindon.

Bu sahodo elmi todqiqatlarin aktualligi,
umumi elmi konsepsiyanin vo miivafiq
odobiyyatin komoyi ilo, canli sistemin
vertikal doziimliilyii (méhkomliyi) haqqinda
yeni biliklorin oldo edilmosino olan koskin
ehtiyac sobobindon yaranmigdir.
Doéziimliiylin toyin edilmesinin vacib sorti
kimi onun keyfiyyotinin inteqral komiyyot
gostaricising, saquli dozlimliyiiniin
osaslandirilimasina vo miivafiq todqiqatlar
Gsullarinin  iglonib-hazirlanmasina  boyiik
chtiyac vardir[3,4].

74

Miitoxassislor torafindon, saquli pozanin
kompleks biomexaniki aparat todqiqat
metodlar1 yaradilmagqla, insanin déziimlaluk
mexanizminin formalasmasinin )
inkisafinin biomexaniki ganunauygunlugu
Oyronilso do, doziimlilik keyfiyyotinin
texnoloji  toyin edilmosi lg¢lin  texniki
vasitolora (qurgulara) olan toloblorin elmi
osaslandirilmasina boyiik ehtiyac vardir.

Bu giin elmin mévcid inkisaf soviyyasi ilo
tolobat arasindaki  ziddiyyetin  aradan
galdirilmasi  iiclin  elmi  osaslandirilmis
yanagmalar olmadigindan insan foaliyystinin
miixtalif sahalorinda, o ciimlodon idmanda —
boyliyon naslin boadon torbiyosi
pedaqogiyasinda insanin horokot motor
foaliyyotininbiomexanika, metrologiya vo
erqonomika masalalari lizro elmi biliklorinin
genislondirilmasi \E dayanigliliq
mexanizminin Oyranilmasi sahasindo yeni-
yeni metodlarin islonib-hazirlanmasina ¢ox
boyiik ehtiyac yaranmigdir.

Gorgin rogabot dovriinde idmanda tolim vo
moasqlorin somarsliliyinin yiiksoldilmasi yeni
texnologiyalarin vo yeniliklorin totbiginden
cox astlidir[5,6]..

Insanin  dayamighiliginin  biomexanikasi
sahosindo yeni texnologiyalarin islonib-
hazirlanmas1 vertikal pozanin qorunub-
saxlanmas1 barodo vahid elmi anlayisin
olmamas1 sababindan longiyir. Dayaniqligin
motor sisteminin 9sas mexanizmlarindon
biri olmasina baxmayaraq, onun hoalo do
timumi qobul edilmis keyfiyyot gostoricisi
yoxdur.

Insan bodoninin vertikal dayamigligmin
biomexaniki problemi vo bodon torbiyasi vo
idman metodikasinin problemlori iizra yeni
elmi molumatlarin aldo edilmasi iigiin bozi
eimi mosalalorin ovvolcadon hoall edilmasi
vacibdir:

tarazligin saxlanilmasi prosesinin
xarakterinin \6) badonin saquli
qayanmiqliginin  saxlanilmasinda  dayaq

harokot aparatinin (DHA) oynaq sortliyinin
ohomiyyatinin toyin edilmosi;

olgma sistemininhorakatlilik parametrlorinin
secilmosi {iglin  zoruri olan dayaniqliliq
keyfiyyatinin giymotlondirmasi
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kriteriyasinin ~ oldo  edilmosi  vo  onun
normalasdirilmis gostoricilori sorti daxilindo
baldirla ponconi birlogdiron oynaq isinin
Oyronilmosi liglin  biomexaniki modelin
qurulmasma imkan veron instrumental
metodikanin islonib-hazirlanmast Vo
yaradilmasi lazimdir;

Miimkiindiir ki, islonib-hazirlanmis elmi
miiddoalar vo yaradilmis texniki vasitolorin
pedoqoji tocriibado totbiqi gobul edilmis
olsun vo bunun da sayesindo oynaq
sortliyinin vo vertikal durusun requlyasiya
keyfiyyotinin ~ qiymotlondirilmasi  {igiin
dayanigligin komiyyst gdstoricisinin istifads
olunmasinin  gqanunauygunlugu tasdiq
olunsun, muvafiq trenajor — analizatorlarin
idmanin  miixtolif maosoalalorinin  hallindo
totbiqi iso  somorali  olsun.[7,8,9]. Bu
baximdan aparilan todqiqatlar garsisinda bu
masalolorin halli durmalidir:

Bodonin vertikal dayanigliliginin
saxlanilmasi Vo mexaniki-riyazi
modellagdirilmasinin mdvcud nazariyyasinin

analiz1 osasinda, kvazistatik roqs tipli
tarazligin saxlanilmasi prosesinin
Oyranilmasi Vo onun komiyyat

gostoricilorinin toyin edilmasi;

Saquli dayaniqliq keyfiyyotinin komiyyat
gostoricilorinin  asaslandirilmasit  va  toyin
olunmas iisullarinin islonib-hazirlanmasi vo
texniki vasitolorin istifado olunmasi ilo
tarazligin qiymotlondirilmosinin biomexaniki
metodikasinin yaradilmast;

Insanmn  saquli dayanighq keyfiyyatinin
qiymatlondirilmaosi liclin pedoqoji
metodikanin islonib-hazirlanmasi )
harokatlorin yerino yetirilmosi zamani onun
tatbiginin somaraliliyinin isbat olunmasi;

Miixtolif texniki vasitolorin — trenajor
aparatlarin ~ komoyi  ilo  miitoxossislor
torofindon aparilan coxsaylt testlor (elmi-
praktiki tocriibolor) sayasinda:

Insanin dayaq-horokot aparatina adekvat,
optimal mexaniki parametrlorlo azhorokatli
platformada dayaniqliq keyfiyyatinin
qiymatlondirilmesi  aparilmis  va  bu
naticalorin mosqlorlo inkisaf etdirilmasi toklif
olunmus;
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Baldirla  ponconi  birlogdiron  oynagin
firlanma  sortliyinin  toyin  olunmasina
osaslanmis dayaniqliq mexanizminin yeni
Oyranilma tisulu taklif olunmus;
Dayanigligin emprik gostoricisi (Y) lzro
tarazliq keyfiyystinin qiymotlondirilmasi
toklif olunmus;

Insanin dayanigliq géstoricisinin tarazligim
amplitudali xuisusiyyotlorinin
minimizasiyast ilo deyil, mohz
optimallagsdirma 1ilo olaqgesi tocriibi olaraq
stibut olunmus vo dayaniqliq keyfiyyatinin
qiymatlondirilmasinin normalasdirilmis
skalas1 (cadvali) tortib olunmus;

Ik dofo olaraq azhorokotli platformanin
idmangilarin vertikal dayanigliginin tolim vo
mosqlorindo istifado olunmasinin
prioritetliyi gostorilmisdir ki, bu da yars
naticalorinin vo dayaniqliq gostaricilorinin
reqressiya asililigt ilo tosdiglonmisdir.

Aparilan bu todqiqatlarin nozori shomiyyati

vertikal dayanigliligin biomexanika
nozoriyyssi  lizro  yeni  molumatlarin
alinmasindadir:

Vertikal vaziyyat dayaniqliliginin
idarsolunmasinin osas  biomexaniki

xiisusiyyati - mexaniki-riyazi modellogsdirma
metodu ilo osaslandirilmis vo hesablanmis,
orta hesabla 180 Hm/rad-na borabar olan,
baldirla  ponconi  birlesdiron  oynagin
firlanma oynaq sortliyinin  miioyyan
edilmasi;

Keyfiyyati, rogslorin amplitudali
gostaricilorinin -~ minimallasdirilmas1  ilo
deyil, harokatlorin dinamik parametrlorinin
optimallasdirilmasi ilo toyin edilon vertikal

durusun — kvazistatik rogsi  prosesin
saxlanilmasi haqqinda tosovviiriin
formalasmasi;

Vertikal pozanin saxlanilma mexanizmi -
ortoqrad pozanin (ayaqiisto vo ya oturaq
voziyyat) saxlanilma  biomexanizminin
vestibulyar tarazliq vaziyyetindon
forqlonmasi (hanst ki, bu, mexanizmlorin
foaliyyot zonalarmin forqlonmaesi ilo veo
sensor sistemlorino olan toloblora prinsipial
olaraq oks olmagla saciyyslonir.) haqqinda
tosovviiriin formalasmasi;
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Insanin vertikal dayaniqlihigi todqiqatlarinin
naticolori biomexanika, bodon torbiyasi vo

idman nozoriyyasi  kurslarinin - miivafiq
bolmolorini tokmillosdirir;

Texniki vasitolor kompleksinin islonib-
hazirlanmast  vo  miivafiq  isullarin

(metodlarin) elmi osaslandirilmasi yiiksok
tarazliq hissiyyatinin tolob olundugu yerds
idmangilarin  vo digor peso adamlarinin
dayanigliliginin nazarati \C)
giymatlondirilmosino olan erqonometrik vo
metroloji yanagsma imkanlarini artirir.
Tadqiqatlarin praktiki shomiyyati:

Insan  bodoninin  vertikal  dayamiqliq
keyfiyyatinin komiyyotco qiymotlondirilmosi
izra tovsiyyalor verilmisdir ki, bu da tarazliq
mexanizminin  diaqnostikasi,  tolim  vo
tokmillogdirilmasi iiglin olduqgca vacib hesab
edilir;

Islonib-hazirlanmis miixtolif trenajorlar vo
onlar {¢iin tortib edilmis praktiki testlor
insanin  horokot  foaliyystinin  bir  sira
novlorinds dayanigligin nozarati iigiin totbiq
edilir;

Bu ciir trenajor — analizatorlara misal olaraq
Biodex Medical Systems Inc., USAistehsali
olan BALANCE SYSTEM SD
idmanqurgusunugostormakolar.

Qurgunun is prinsipi:

Dinamiki dayaniqliligi qiymstlondirmo vo
mosq etdirmak liclin sado vo effektiv {isula
malik bu qurgu pasient torofindon idaro
olunan platformanin miitkommal
balanslasdirilmis “0” baslangic voziyyatino
nazaran konarlagmalarini qeyd etmaklo, onun
idarsetma vo balanslagdirma soviyyasinin
tonzimlonmasinog xidmat edir.

Ustiinliiklori:

-Yiiksok keyfiyyat gostoriciloring, rongli LCD
monitora vo sads idareetmoys malik olmagqla,
bu qurgu, real zaman miqyasinda viizual
bioloji oks rabito-bioloji oks rabito vasitasi ilo
pasiento postural vo balanslasdirict nozaratin
aparilmasina imkan yaradir;

- Bes mosq rejimi vo dord protokol imkani bu

qurgudan hortorofli istifado etmoyo sorait
yaradir;
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- Oyun soklinde yerino  yetirilon,
dayaniqligin interakiv mosq tisulu pasientlo
sistem  arasinda  qarsihighh  tesirin

yaxsilagsmasina komok edir;

- Standartlasdirilmis “Yixilma skriningi”
(“Fall Screening») vo “Idmancilarda diz
oynaginin zadolonmo skriningi” (“Athlete
Knee Injury Screening”)cox sads, tez v o
doqiq aparilir. Test naticalori, yas va cinso

uygun olmaqla, miivafiq normativ
gostaricilari ilo tutusdurulmagqla, yixilmaga
meylli  pasientlorin,  homg¢inin, diz

oynaqlarinin zodolonmosina ehtimali olan
idmangilarin agkar olunmasina koémok edir;

- Platformanin on iki balanslagsdirma
nozarat saviyyosi, hamginin, dayaniqligin
tonzimlonmo imkani miixtalif pasientlor
lclin  testlosdirmo, mosq vo  borpa
programlarinin totbiq edilmasini tomin
edir;

- Balans mosqi  propriosepsiya  vo
dayaniqliq ii¢lin nozords tutulan testlori,
miixtalif  harokatlori vo agirhigin
yerdoyismosi  ilo  aparilan  horokotlori
0ziindo birlosdirir;
- Biitiin noticalorin obyektiv
sonadlosdirilmasi  (qeydiyyat1)  apartilir,
gorok oldugda rongli printerdo ¢ap
olunmasi tomin edilir. Zodoslonmoalordon
sonra barpa olunmagq ti¢iin ideal vasitadir;

-Naticalorin  arxivloegdirilmasi  (1000-don
cox tectlorin yaddasda saxlanilmasi) vo
eksport olunmasi imkan1 movcuddur;

- Interfeys (otiiriicii elektron qurgu)
vasitasilo pasient haqqinda moslumatlarin
fayl soklindo kompyiitero Otiiriilmosi
(sonraki1 arxivlosdirilmasi) \) S.
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muamkudndur;

-Qurgu hom statik, hom do dinamik
formatlarda testlogdirmo vo masqlor iiciin
yararhdir.

Bu nadir qurgudan istifado etmoklo,
hokimlor, pasientlorin stabil vo yaxud
harokatli platformada dayaniqliq

voziyyatlorinin (pozalarinin) saxlanilmasi
imkanlarinin analizinin kdmayilo onlarin
sinir-azalo yoxlamalarina olan
qabiliyyatlorini, idmancgilarda oynaqlarin
vaziyyatini, stabillik hadlorini vo postural
stabilliyi qiymoatlondira bilorlor. Qurgu,
homg¢inin, mosq texniki wvasitosi kimi
kinestatik  qabiliyyotin  artirilmast  vo
travmalardan sonra zadalonmis
propioceptiv mexanizmlorin barpasi
mogsadils do istifads oluna bilor.

Totbiq sahosi

Umumi vo dinamik stabillik, mdvsiumi
konarlagmalar, xotalara meyllilik vo normal
aktivliys qayitmanin, biitovliklo bodon
balansinin vo  propriosepsiyanin  masq
etdirilmosi yolu ils, bir ayaqli vo ya iki
ayaqli ayaqiisti  voziyyotdo  dinamiki
balansin  doyorlondirilmesi  mogsadilo
istifado olunur. Balansin mosq etdirilmasi
postural stabilliyin, agirligin
yerdoyismasinin =~ vo  badenin  agirliq
markazinin idara olunmasinin
yaxsilagdirilmasina hesablanib. Biitovliikdo,
qurgu balans pozuntularinin diagnostikasi
vo miialicasi {igiin nozords tutulmusdur. Bu
baximdan, qurgu:

o tarazliq
pozulmus pasientlar;
o diz oynaqlar1  funksional geyri-
stabil pozuntulu pasientloar;

(balans) funksiyasi

o baggicollonmasi simptomlart olan
pasientlor;
. dayag-horakar aparati zodslonmalari

olan pasientlor
ticlin nazords tutulmusdur.

Qurgu vasitosi ilo aparilan testlor pasientin
qiivvesindon, propriopsiya, vestibulyar vo
vizual pozuntulardan asili olan “stabillik
indeksi” kimi obyektiv gostoricini toyin
etmoyo imkan verir.
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Testlorin aparilma qaydalari  qurgunun
idaroolunma  tolimatinda  otrafli  sohr
edilmisdir.

Digor  bir misal = MonarkExercise

(Switzerland)sirkatinin ~ istehsali  olan
Ergomedic brendli ¢ox ¢esidli, yiiksok
keyfiyyatli idman qurgularidir ki, bunlar da
ekstremal islor (tocriibalor) {iciin colbedici,
istifadods olduqca sads olmagla, gucin pik
hoddinin test olunmasimi (6lgiilmoasini)
tohliikasiz vasito ilo tomin etmokls anaerob
testlorin yiiksok tolablorini qarsilamagq,
Wingate testinin aparilmasi ti¢lin iglonib-
hazirlanmislar.

Qurgular istor ayri-ayri pasientlor, istorso
do qrup halinda pasientlorlorin aktiv
saglamligt vo saglamliglarinin  barpasi
lglin  nozordo  tutulmaqla, Windows
omoliyyat  sistemli  xilisusi  Proqram
Tominatlari ilo tochiz olunmuslar.

Totbig sahasi

. Yiiklonmo smagi: aerob vo anaerob

enerji tochizati fiziki ytiklorinin
dozalandirilmast;

o Miixtolif enerji tochizati

rejimlarinds tolim yiikiiniin totbiqi.
Testlorin yerino yetirilmosi zamani iso:

o Vingeyt testi ilo veloerqometrdo
isin hocminin, giic haddinin va s. toyin
edilmoasindo;

o Anaerob ¢atismamazligin  toyin
olunmasinda;
o Velotrenajorda yiiklonmolor

zamant {rok yigilmalarmin maksimum
tezliyinin
vo s. toyin edilmosindas istifads edilir.

4
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Trenajor-analizatorlarin istifado
olunmasinda osas moqsad, bu qurgularin
texniki 6zollikloring, homginin organizmda
bas veron biokimyovi proseslors vo onun
morfoloji  gostaricilorine  asaslanmagq]la,
idmanginin funksional qabiliyyatini
xarakterizo edon dolgun naticolorin alinmasi
magsadila bu qurgularda “Vingeyt” testlorin
aparilmasi metodikasinin
optimallagdirilmast  vo  aldo  olunmus
naticalorin qiymatlondirilmosidir.

Qurgular vasitosi ilo idmanin miixtolif
novlorinin  idmangilart iizerinde miivafiq
testlor aparilmaqgla, bu testlorin elmi
programlar osasinda statistik islonmosi -
analizi aparilmis vo oldo edilon noaticolor
elmi adobiyyatlarda isiqlandirilmigdir.
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BoccranaBiienue ¢gpusudeckoi (popMbl
CIOpPTCMeHAa-0ajlaHC CUCTEeMbI TeJla,
KHHecTe3uu (proprioceptive),
NoBbIlIeHHE 00YyUeHHs U TPEHUPOBKH
3a c4€T cOBPeMEeHHbIX TeXHOJIOTUH 1
MHHOBALMI

Crapmmit npenogaBarens L. H.
Mamenona,

Crapmuit npeniogaBarens M. M. 'anuesa
Azep0aiimkanckas ['ocynapcTBeHHas
Axkanemus @uzndeckoir KynbTypsl u

Crnopra

AHHOTanusA: B cratbe paccMOTpeHBI
oOue  MoHATUS ~ OMOMEXaHWYECKUX
3aKOHOMEpHOCcTeH  (opMupoBaHus U
pa3BUTHA  MEXaHU3Ma  YCTOWYUBOCTH
YeJI0OBEKA U KOJMYECTBEHHOTO KOHTPOJIA
YCTOMYMBOCTH, NPOOJEMbl U BaKHOCTH

CO3J1aHus KOMIIJIEKCHBIX
OMOMeXaHUYECKUX anmapaTypHOl
METOAUKH JUTS HCCIIEA0BaHUSA
BEPTUKAIbHOM  MO3BLIOTPEOHOCTH B

Hay4YHOM OOOCHOBaHMM TpeOOBaHMHA K
TEXHUYECKUM CPEICTBAM JUIS Pa3padOTKU
TEXHOJIOTUM  OIpeJeNieHUus]  KadecTBa
ycroiunBocTh.[Ipemnoxkensl HAay4YHO-
000CHOBaHHbIE MOJXOMAbI K pPa3peIieHUI0
IPOTUBOPEUM MEXIY MOTPEOHOCTBIO U
CYLIECTBYIOIIUM  YPOBHEM  pa3BUTHUS
HayKH.

OTMe4YeHO BaKHOCTh O HEOOXOIMMOCTH
pacliupeHHs] Hay4HbIX 3HAHUHW M HOBBIX
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MCTOIHK N3YUYCHUA 6I/IOMeXaHI/I3Ma,
yCTOﬁ‘IHBOCTH B Ppas3IMYHBIX o0macTax
JCATCIIBHOCTH 4Y€JIOBECKA, B TOM YHUCJIC U B
CIIOpPTC, B ncaaroruke (1)I/ISI/I‘I€CKOFO
BOCIIMTAaHHUA IIOAPACTAIOIICTO ITOKOJICHUA
o BoOIIpocaM 6I/IOM6X3HI/IKI/I, MCTPOJIOTHHU

u OProHOMHUKHU ,Z[BI/IF&TCJII)HOﬁ
ACATCIIBHOCTH YCJI0BCKaA, a TAaKXC
IMOAYCPKHYTAa aKTYaJIbHOCTH ITOBBIIICHHA

3P PEKTUBHOCTH OOYYEHUS U TPEHUPOBKH
B CIIOPTE B 3II0XY OCTPOM KOHKYPEHLHH U
€€ 3aBUCMMOCTb OT BHEIPEHUS HOBBIX
TEXHOJIOTUN U NHHOBAIIUN.

PaccMoTpenbl Takxke, poiu COBPEMEHHBIX
TPpEHAXKED — aHAIN3aTOPOB B

peaduInTaIIH 3T0POBbSI CIIOPTCMEHOB.

KiaroueBble cioBa: BCpTUKAJIbHAA 11034,

OHMoMexaHHJeCcKas BBIHOCJINBOCTBD,
cTaThu4dccKas u JUHaMHW4YCCKaA
YCTOﬁqHBOCTL, OIIOPHO ',Z[BHF&TGJIBHBII;'I

ammapar, TpeHaXEp-aHaINU3aTop,
BECTHOYJISIPHOE paBHOBECHE

Restoration of the physical form of the
athlete-balance of the body system,
kinestesia (proprioceptive), increasing of
traming and coaching at the basis of
modern technologies and innovations
Senior Lecturers Sh. N. Mamedova and
M. M. Ganieva
Azerbaijan State Academy of Physical
Education and Sports

Annotation: The article discusses the
general concepts of biomechanical laws of
the formation and development of the
mechanism of human stability and
quantitative control of stability, the
problems and the importance of creating
complex  biomechanical  instrumental
techniques for studying vertical posture,
the need for scientific justification of the
requirements for technical means for
developing technology for determining the
quality of stability.

Scientifically  based  approaches to
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resolving the contradictions between need
and the existing level of development of
science are proposed.

The importance of the need to expand
scientific knowledge and new methods for
studying the biomechanism of stability in
various fields of human activity, including
in sports, in the pedagogy of physical
education of the younger generation on
the issues of biomechanics, metrology and
ergonomics of human motor activity, is
emphasized, and the relevance of
improving the effectiveness of training is
emphasized and training in sports in an
era of intense competition and its
dependence on the introduction of new
technologies and innovations.

Also considered are the roles of modern
simulator - analyzers in the rehabilitation
of athletes' health.

Key words: vertical posture,
biomechanical endurance, statically and
dynamic stability, musculoskeletal
system, exercise machine analyzer,
vestibular equilibrium



