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Xiilasa: Moqalods fiziki torbiys dorslorinin
somorali toskili, sagirdlords orta timumtohsil
moktoblorindo  fiziki torbiyo  dorslorine
maragin artirtlmasi, ayri-ayr1 idman novlori
iizro bilik, bacariq vo vordislorin agilanmasi,
eloco do bu sahodo miixtolif idman
yariglarinda foalligla meyil gostormalori
verilmigdir.

Acar sozlor: mozmun standartlari, horoki
gabiliyyatlar, fiziki torbiys fonn kurikulumu

Fiziki torbiys vo idman har bir inkisaf etmis
6lkads oldugu kimi Azorbaycanda da xalqin

saglamliginin mohkomlondirilmosinds
baslica vasitadir.
Respublika ohalisinin  saglamliginin

qorunmasi, insan soxsiyyotinin ahongdar
inkisafi yetismokdos olan gonc naslide dogma
Vatonin vo omoyin miidafssina hazirligin
yiiksok saviyyoado olmasi iiciin bu giin fiziki
torbiyo dorslorino maragin artirilmast vo
dorslorin  sistemli  vo mozmunlu toskil
edilmasi ¢ox shomiyyatlidir.

Umummilli liderimiz Heydor Oliyev
goncloro olan gaygidan danisarkon onlarda
vatonparvorlik hisslorinin yiiksok soviyyoyo
qaldirilmasinda  saglam  vo  gimrah
bdyiimalorinds fiziki torbiys vo idmanin on
yaxs1 vasito oldugunu geyd etmisdir. Fiziki
torbiyo dorslorinin somorali togkilino miiasir
tolablor baximindan yanasildiqda goriiniir ki,
bu sahade mdvcud olan nozeri vo praktik
mosalolori  sorh  etmodon bu  fonnin
ohomiyyatine, onun mahiyystine, insanin
fiziki cohatdon ahongdar inkisafina nail
olmag geyri miamkundr.

Fiziki torbiyo fonn kurikulumu
standartlarinda masalo belo qoyulur ki todris
prosesindo sagirdlor fiziki torbiyo {iizro
nalari bilmali vo nayi bacarmalidirlar.
Miistoqgil Respublikamizin  timumtohsil
maktoblorinde sagirdlor on zoruri fiziki va
iradi  keyfiyyotloro malik olmaq namino
fiziki torbiya vo idman moggalalorindon
zOvqine vo 1imkanma miivafiq sokildo
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faydalanmalidirlar. Fiziki torbiyo dorslorindo
qarstya qoyulmus vozifalori layiqinco yerino
yetirmok T{ciin sagirdlorin foaaliyyatini bu
prosesda diizglin vo miitogokkil olaraq toskil
etmok vacib sortlordondir.Aparilan moktob
islahatt tUmumtohsil moktoblorindo fiziki
torbiyo dorslorinin todrisini yaxsiagdirmagi,
miasir fiziki torbiys sistemini daha samarali
qurulmasii tolob edir. Bu baximdan geyd
etmok istordim ki, indiki morhoalada
iimumtohsil moktoblorindo fiziki torbiyonin
todrisi moasalolori, fonnin mozmunu Vo
mahiyysti elmi asaslar {izorinds qurulmalidir.
Pedoqoji metodiki Vo psixoloji
odaobiyyatlarda fiziki torbiys ilo bagh
yeniliklor sorh edorkon gabaqcil moktoblorin
is  tocriibesine  osaslanmaq  lazimdir.
Moktobdo fiziki torbiye vo idman islorinin
miiasir  toloblor  baximindan  hoyata
kegirilmosinin miixtolf forma vo metodlari
vardir.Todris  prosesindo  osas  biliklor
sirasinda duran bolmolorls yanasi gimnastika,
miitoharrik  vo  idman oyunlari, atletika
elementlarinin proqram talablori baximindan
sagirdlora Oyradilmaesi usaqlarda fizikitorbiyo
dorslorine maragin artmasi, ayri-ayrt idman
novlori tizro bilik, bacariq ve verdislorin
asilanmasi, elocodo bu sahodo miixtalif idman
yariglarinda foalligla meyil gostormalori
yaxsilagir. Fonnin todrisi zamani sagirdloro
horokati oyani gostormozdon ovval onun
haqqinda izahat vermak, harokati hisso-hissa
gostormok, sonra iso onu biitdvlikdo
nlimayis etdirmok lazimdir. Biitiin bunlar
badon torbiyesi moggolalorinin maraqlh
olmasma sagirdlor torofindon horokotlorin
sturlu sokilde yerina yetirilmasino imkan
yaradir. Bir mosaloni do qeyd etmak lazimdir
ki, iimumtohsil maktoblorindo sagirdlor {i¢iin
fiziki torbiys iizra dorsliyin vo miisllim iigiin
metodiki vasaitin olmasi orta limumtohsil

moktablorinde  fiziki torbiys  darslorinin
somorali  togkil edilmosino miisbat tosir
gostaracok Fiziki torbiya dorslorindo

qazanilmis bacariq ve vardisler, sinifdenxaric
vo moktobdonkonar soraitdo aparilan kiitlovi
bodon torbiyasi vo idman todbirlori vasitosilo
tamamlanir vo daha da mohkomlondirilir.
Fiziki torbiyonin har ii¢ toskilat formasindan
somorali istifado etmok fiziki torbiyonin
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todrisi qarsisinda duran vozifolorin daha
miivoffoqqiyatlo yerino yetirilmosino zomin

yaradir. Homin formalar ticlin
miloyyonlosdirilmis todbirlor miintozom vo
ardicil aprilmali, biri 0 birini
tamamlamalidir.Lakin  sinifdonxaric ~ vo

moktobdonkonar fiziki torbiys islori no qodor
mozmunlu, maraqli vo rongarong qurulmus
olsada, he¢ vaxt dorsi ovoz edo onun
qarsisinda qoyulmus vozifalori biitovliikda
yerina yetirs bilmoz. Fiziki torbiyonin todrisi
prosesindo usaqlara dorsdo iformasiya
tominat1 nozori biliklorin verilmasi ilo yanasi
haroki qabiliyyatlorin inkisafina nail olmaq
sagirdlordo maragin artirilmasina gotirib
cixarir. Movzular lizro usaqlarin hor bir
horokotdon miistoqil bas ¢ixarmasi imkani,
elocado verilon ev tapsiriglarinini miistaqil
yerino yetirmosi iizro bilik, bacariq veo
vardislorin asilanmasi vacib
komponentlordondir [2].

Moktabdo fiziki torbiye dorslorini miiollim
yaradici, innovativ metodlardan vo tolim
tisullarindan  somorali  sokildo  istifado
etdikdo fiziki torbiys dorslorine maraq daha
da artir. Dorsdonkonar badon torbiyasi vo
idman mosgolalorindo sagirdlor torafinden
harakatlorin miistaqil yerino yetirilmasing,
bunlarin mahiyystine, tosnifatina diqqat
artirilmalidir.  Fiziki  torbiyo  dorslorindo
sagirdlorin zehni vo omali faaliyyatini toskil
etmok tliglin yaxs1 imkanlar vardir. Bunun
ticin  hor bir misllim mdvcud olan
imkanlardan somoroali istifado  etmali,
0ziinilin pedaqoji ustaliginit miintozom olaraq
artirmali, elocado 0z isloring tolobkarligla vo
yaradiciligla yanagsmalidir.

Hor seydon ovval, fiziki torbiyo
dorslori elo toskil edilmolidir ki, sagird
foaliyyotinin bilavasito vo yaxud dolay1
yolla oxlaq torbiyasinoe yonaldilmasina genis
sorait yaratmis olsun. Burada miisllimin
nazari hazirhigl, pedaqoji, metodiki ustaligi,
nohayot dorsin ovvolindon axira kimi
mogsadyonlit  vo  miitogokkil kecirilmasi
xtsusi rol oynayir.Yeni dors ovvalki
dorslorin davami olmali, sonrakilar iso
novboti dors {iclin Oziil toskil etmolidir.
Oyrodilon fiziki horokotlorin  sagirdlorin
yasina uygun olmasi ¢ox vacibdir. Taodris
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materiallar1 boliisdiiriilorkon hisso- hisso vo
ardicilliqla monimsadilmasinin iki cohotdon
faydas1 var. Ovvola sagirdlor horokatlori icra
etmokdon qorxmur, ona inamla yanasirlar.
Bu bir torofdon sagirdlorin tapsiriglar yerino
yetirmoalaring imkan verir, onlarin ham darso
olan maragini, hom do ona siiurlu
miinasibatini artirir, digor torafdon iso dorsdo
sagirdlorin emosionalligini yiiksaldir .
2005-ci ildon artiq miistaqil
Azorbaycanin miixtalif sahalords 0 cimladan
tohsildo  6zline  moxsus olan  siyasati
muioayyanlosdirir ki, burada Dévlstin Gmumi
tohsil  standartlarin = Milli  Kurikulum
sonadinin  muoayyanlosdirdiyi xiisusi olaraq
vurgulanir. Belo ki, dovlst Umumi toahsil
standartlarint miioyyan edir. Bitln tocrubi
darslor ~ fonn  kurikulumunun  mazmun
Xatlorinin qarsiligh olagesi Uzarinds qurulur.
Dorsdo istifado olunan vasitslor, metodlar
moazmun Xatlorinin  reallasmasina  sorait
yaratmali dorslik vo metodik vosaitlordon
istifado edorok yaradici dorslor qurmaga nail
olmali. Tohsil Nazirliyi torofindon
hazirlanmis, tohsilin 2003-2013- cii illari
ohato edon inkisaf strategiyasina osason
imumi tohsilin mozmunu ilo bagli, tohsilin
keyfiyyoti vo real tolobatlara uygunlugu
komponenti {izro kurikulum islahat1 lahiyasi
hoyata kegirilir. Bu baximdan da Fiziki
torbiyo fonninin yeni mozmununa osason
dord mozmun xatti verilmisdir:
e Informasiya tominati vo nozori biliklor
e Horoki bacariq vo vardislor

e Horoki gabiliyyatlor

e Soxsiyyetin monovi iradi xiisusiyyetlorinin
formalasdirilmasi.

Burada mozmun materiallar1  bacariqlar

formasinda ifado edilmis vo noticoydniimlii
xaraktero malikdir. Bu zaman fiziki torbiyo
fonninin talimi prosesindo sagirdlorin idraki,
emosional,  xiisuson do  psixomotor
foaliyyotlorin  nozoro  alinmast  diqqget
morkozindo saxlanilmigdir. Fiziki torbiyo
dorslorini  somorali  toskil olunmasi igiin
asagidaki tokliflori geyd etmok istordim.

1. Fiziki torbiyo miiollimlori, elocods ibtidai
sinif muollimlori fiziki torbiys lizro ddvlot
standartlarina istinad edorok dorslorini
qurmali.
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2. Fiziki torbiyo fonn kurrikulumlarinda
toqdim olunan metod vo iisullarla aparilan

dors prosesindo sagirdyoniimliiliiys,
inkisafyontimliilitys, sagird foaliyyatinin
stimullagdirilmasina, dostokloyici miihitin
yaradilmasina  vo  pedaqoji  prosesin

tamligina daha ¢ox imkanlar yaranir.

3. Fiziki torbiye fonn kurrikulumlarinda
togdim olunan dors niimunolori, misllim
liciin vosait vo darsliklor miisllim va sagird
foaliyyotinin istiqgamotlondirilmosindo osas
rol  oynayir. Miollimlor  bu  ders
niimunolorine  istinadon  faaliyystlorini
yaradict sokildo qura bilorlor.

4. Fiziki torbiys fonn kurrikulumlarinin
mahiyyati vo xiisusiyyotlori ilo bagh
todqgiqatlarda mozmun standartlar1  Milli
Kurrikulumda ifado olunmug timumi tolim
naticolorini  fonnin imkanlar1 baximindan
xususilogdirir [2].

Hor  bir standart iki  miihiim
komponentdon ibaratdir: mozmun (bilik) vo
foaliyyot (bacariq). Standartlar tolim
edilocok moezmundan xabor verir vo
bacarigin xiisusiyyatini gostorir. Yoni nayin
Oyradilocoyi vo dyradilonlorin neco niimayis
etdirilocoyi  aydin  tosvir  edilmisdir.
Miisahidalor gostarir ki, fiziki torbiys fonnin
ohomiyyatini, onun mahiyyatini nozori vo
praktik cohotdon diizgiin bilmodon fiziki
cohotdon ahongdar inkisaf etmis insan
yetismoasino nail olmaq ¢otindir. Bu
baximdan itimumtohsil moktoblorinin I-XI
sinif sagirdlori fiziki torbiys vo idman
mosgololorindo on zoruri fiziki vo iradi
keyfiyyotloro  yiyolonmolidirlor.  Fiziki
torbiyo  dorslorindo  garsiya  qoyulmus
vozifolori layiginco yerino yetirmok iigiin
sagirdlorin faaliyystini bu prosesds diizgiin
vo miitogokkil olaraq toskil etmok vacib
sortlordondir.  Aparilan  tohsil  islahati
imumtohsil moaktoblorinds fiziki torbiys
darslorinin todrisini yaxsiagdirmagi, miiasir
fiziki torbiyo sistemini daha somaorali
qurulmasini taleb edir. Bu baximdan qeyd
etmok lazimdir ki, imumtahsil
moktoblorinde  fiziki  torbiyonin  todrisi
mosalolori, fonnin mozmunu vo mahiyyati
elmi osaslar iizorinds qurulmalidir. Fiziki
torbiyo vo idman iglorinin miiasir toloblor
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baximindan hoyata kegirilmosinin miixtolf
forma vo metodlar1 vardir.

Todris prosesindo horoki gabiliyyatlori
inkisaf etdirmoklo borabor  osas biliklor
sirasinda duran bolmaolorlo yanagi gimnastika,
idman oyunlari, atletika elementlorinin
program toloblori baximindan sagirdlora
Oyradilmosi mogsadouygundur. Bu zaman
usaqlarda fiziki torbiyo dorslorino maragin
artmasi, onlarin ayri-ayri idman névleri lizro
bilik, bacariq vo vordislorinin inkisaf
etdirilmosi 6n planda durmalidir. Fonnin
todrisi zamani sagirdloro horokoti oyani
gostormozdon ovvel onun haqqinda izahat
vermok, horokoti hisso- hisso  gdstormak,
sonra iso onu biitovlikdo niimayis etdirmoak
lazimdir.  Biitlin  bunlar  fiziki  torbiyo
maosgololorinin maraqli olmasina, sagirdlor
torofindon hoarokatlorin sitiurlu sokilds yerino
yetirilmasine imkan yaradir.

Istor dorsdo, istorsado darsdenkenar baden
torbiyasi vo idman mosgololorindo sagirdlor
torofindon  horokotlorin  miistoqil  yerino
yetirilmosing, bdyilik maragla yanasilir. Hor
bir miollim modvcud olan imkanlardan
somoarali istifado etmoli, Oziinlin pedaqoji
ustaligin1 miintozom olaraq artirmali, elocods
0z islorino tolobkarligla vo yaradiciligla
yanagmalidir. Belo oldugu halda fiziki torbiyo
dorslorino maraq daha da artar, sagirdlor
harokatlori boyiik hovasls icra edor.

Bu giin respublikamizin bir sira imumtshsil
maoktoblorinde fiziki torbiys fonninin todrisi
zamani sagirdlorin potensial imkanlar1 nazara
alinmir, onlarm yaradict toxoyyiiliine vo
tofokkiiriine lazziminca diqqget yetirilmir. Bu
baximdan usaqlara tokco biliklor deyil,
onlarin fiziki cohotdon harmonik inkisafini
tomin etmok, usaqglart veotonin miidafiasing,
soxsi hoyata hazirlamaq, professional peso
faaliyyeti ticlin hazirligli vo horaki foaliyyat
modoniyyati torbiyo etmokdir. Fiziki
torbiyoanin mozmununa nazar yetirsok gororik
ki, ononovi tohsil dovriindo informasiya
tominat1 vo nozari biliklor miiallim torofindon
aparilirdi, bacariq vo vordiglor miisllimin
todrisi metodikasina osaslanirdi.  Horoki
gabiliystlorin ~ inkisafi, monovi  iradi
xtisusiyyatlorin tadrisi prosesi dorsde nazordo
tutulmurdu.  Cox  zaman  muollimlor
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torofindon  usaqlarin  yas imkanlarinin,
maraqlarinin, otraf alom  haqqinda
tosovviirlorinin  zonginlosdirilmasi unudulur
vo onlarin  biliklorinin - konkret tocriibi
foaliyyotlo olagolondirmok arzulari noazoro
alinmirdi. ©nonovi dorslordo miisllim fiziki
torbiyo fonni ilo olagodar toskil edocoyi
oyunlarin ndvlarini, qaydalarini,
saglamlasdirici  tosirini, togkil  olunma
qaydasini bilmadiyindon quru vo cansixici
darslorlo kifayetlonirdi.

Ononovi dorslordon forgli olaraq miiasir
kurikulumlara osaslanan  fiziki  torbiyo
dorslorinin totbigi informasiya tominati vo
nozori  biliklor, bacariq veo  vardislor
ovvolcodon miioyyanlogdirilmis standartlar
osasinda aparilir. Bu bacanglar fiziki,
funksional vo alti horoki gabiliyyatlor
osasinda aparilir. Altt horoki qabiliyyato
goldikds iso siirat, siirat-giic, badonin ayilmo
qabiliyysti, qlivve, c¢eviklik vo dozlimliilik
qabiliyyatlorinin inkisafi sagirdlorin aid
oldugu yas qrupu li¢iin miioyyon olunmus
horoki  normativlorlo  miivafiq  inkisaf
etdirilir. ~ Monovi  iradi  xiisusiyyatlor
sagirdlorin ~ dors  prosesindo  {insiyyot
qurmasi,  omokdasliq  etmosi,  dorsin
mozmununa  daxil  edimis  mozmun
standartlarinda oks olunmusdur.

Tolimin magsadine miivafiq olaraq fiziki
torbiyo dorslori  fordi, frontal vo qrup
soklindo hoyata kecirilir. Bu zaman ciddi

reqlamlasdirilmis,  hisso-hisso  Oyrotmo,
oyun, yarig, nozardot, s0z, oyani tolim
tsullarindan  istifado  olunur.  Darsin

istigamatindon vo tolimin vazifslorindon
asili olaraq dors giris, hazirlayici, asas va
tamamlayict nozarat istigamatli olmalidir.
Fiziki torbiys fonninin todrisi zamani
miollim haroki bacariglarin vo verdislorin
formalagsmasina, horoki  qabiliiyyetlorin
inkisafina istigamotlonmis tolim tisullar ila
yanasi, hom do idraki vo emosiaonal
bacariglarin formalagmasina xidmot
gostoron metodlardan istifado etmolidir.
Bunun osasin1 iso mozmun xatlori iizro
mioyyonlosdirilmis standartlar toskil edir.
Tolim prosesi idraki, emosional vo
psixomotor bacariqlarin inkisafin1 tomin
edon  ayri-ayr1  metodlardan  dorsin
magsadino miivafiq istifade etmaklo hoyata
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kegcirilir.
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Annotation: The article deals with the
efficient forming of the physical training
lessons, raising of the interest to physical
training lessons in pupils in middle general
education schools, forming of the habits,
knowledge, ability to different kinds of sport
and displaying interest to different sport
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AHHOTALUA: Makponugasie
QHTUOMOTHKU  TOJMEHOBOM  CTPYKTYpbI
GbopMHUPYIOT B JIMIMIHBIX M KIETOYHBIX
MeMOpaHax MOHHbIE KaHaJIbl MOJIEKYJISPHBIX
pa3MepoB, N30UPATENLHO TPOHUIIAEMBIE IS
HEKOTOpPBIX KAaTHOHOB M OpPraHMYECKUX

COE€IMHEHUI. [lomnens! YCUJINBAIOT
MIPOHUIIAEMOCTh MEMOpPaH JIsl MOHOCAXapoB
U JIpyTUX HEUTpPaJbHBIX MOJIEKY] B

creayromeM psay nponunaemocta: HoO >
MOYEBMHA > ameTramyja > TIUIEepuH >
pubo3a > apabruHO3a > TIIFOKO3a > caxaposa.
SBnsasace KaHaJI000pa3yroIuMu
COCMHEHUSIMH, TIOJHEHOBBIE AHTHOMOTHUKA
MOTYT  HWHAYLHMpPOBAaTH B  MeMOpaHax
MBIIIEYHBIX KJIIETOK dbopmupoBaHue
JIOTIOJTHUTEIbHBIX KaHAJIOB NMPOHUIIAEMOCTH
51 npu WHTEHCUBHOU MBIIIEYHON
NeSITEIbHOCTH YCKOPUTH JIBXKEHHE uepes
MeMOpaHbl KaTHOHOB M DYHEPTrO3aBUCHMBIX

cyOcTparoB. Ha  HEKOTOpBIX  MOMAENSAX
9KCIIEPUMEHTAJIbHBIX  KUBOTHBIX  OBLIO
MMOKa3aHO, YTO TENTAaCHOBBIH aAHTHOWOTHK
JIEBOPHH CHOCOOCTBYET YBEITUYEHUIO
TEKY4eCTH KpPOBH M  YCKOPEHHIO €€
JBWKEHHSI IO KPOBEHOCHBIM COCYZAaM.
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