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Xiilasa: “Ohalinin badon torbiyasi vo idmana
havaslondirilmasinin lisul vo vasitolori” adli
moqalodo miiasir comiyyatdo bodon torbiyasi
vo idmana maragin artirilmast yollart sorh
edilir. Comiyyatin bodon torbiyssi vo idmana
hovaslondirilmasinin baslica yolu olan, giiclii
reklamlasdirma, moktoboqador todris
miuassalorindo  korpalor evi vo bagcalarda,
ailodo, orta moktoblordo daha c¢ox Ono
cokilmalidir. Bu miihitds boyliyon gonc, artiq
golacok hoyatinda badon torbiyssi vo idmanin
altidogisi kimi formalasacaq. Beloliklo do, bu
onun hoyatinin ayrilmaz bir parcasina
cevrilocokdir.

Acar sozlor: inad, ov etmok, gayda, gqonimat,
idman, plan, peso, tobligat, metod, qaygi,
mosq, monavi doyarlor, rifah, vordis,
miitoxassis, inkisaf.

Ibtidai insan siiriisiiniin 6z sort vo
amansiz ganunlart movcud idi. Belo ki, fiziki
cohotdon zoif insan vo ya yashlar ov olds
etmodiklori {i¢iin foaliyyatlorinin  zaifliyi
sobabindon onlara ovdan pay verilmir, ya
amansizcasina doytlorok oldiirtilir yada
stiriidon qovulurdular belsliklo do onlarin
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Omiirlorinin sonlar1 ¢atirdi. Buna goro do
ibtidai insanin Omrii miiasir insanlara
nisboton ¢ox az idi. Toqribon, maksimum
30-40 yasa tosadiif edirdi. Ciinki, artiq bu
yas dovriindon sonra insan qocalir vo fiziki
cohotdon zoifloyirdi, beloliklo bu da onlarin
hoyatinin sonu idi.

Orta osirloro diggot yetirsok on
gorkomli vo taminmis sorkordolor daima
bodon torbiyosi vo idmanla mosgul
olurdular. O cilimlodon rohbarlik etdiklori
ordulara doylisciilor segorkon onlarin fiziki
imkanlarint  miirtloq nozoro  alirdilar.
Bununla yanasi onlar giiniin asas hissasini
fiziki mosqlorlo vo qilinc oynatmagqla
kegirirdilor. Miasir idmanda oldugu kimi
hans1 sorkordolorin qosunlart miiharibalor
zamant yaxs1 psixoloji, iradi, fiziki, texniki,
taktiki hazirliga, malikidiso homin sorkordo
az ordu ilo an boyiik qosunlar1 darmadagin
edirdilor. Bununla belo gonaoto golmok olar
ki, insan yarandig1 glindon siiurlu vo sliursuz
olaraq bodon torbiyoasi vo idmanla mosgul
olurmuslar vo bu onlarin hoyatlarinin
ayrilmaz bir hissasina ¢evrilmisdir [6].

Hor kos ¢ox gozal bilir ki, ilk idman
anlayis1 vo todbirlori qodim Yunanistanda
Sparta vo Afinada gohorlorindo idman
horakati genis sokildo inkisaf etmisdir.
Spartada  ogalan usaqlarnt az  yash
vaxtlarindan  valideyinlorindon  ayrilaraq
olimpia yariglar1 bizim eradan ovvel toskil
olunurdu. Bu vyarislarda qalib golmok
idmangilar tiglin ¢ox sorofli idi. Burada
miixtalif idman ndvloerinds qalib galmaklo
idmang1 tamasagilar torofindon sevilir vo
onun haqqinda tarix boyu dastanlar,
rovayotlor, seirlor, mahnilar hekollor,
dastanlar vo s. yazilirdi. Bu idmangilar
diinyanin on xosboxt insanlar1 vo onlarin
allahlar1 torofindon secilmislor siyahisina
dustirdiilor [6].

Ik dofs “bodon torbiyesi” anlayist vo
qaydalart P.F. Lesqaft torofindon iroli
siirtilmisdiir ) beloliklo onun
gqanunauygunliglarint ~ irali  slirmiisdiir.
Bununlada bodon torbiyasi todbirlori hoyta
kecirilimoyo baglamis vo moktob badon
torbiyasi yaranmisdir [1].

Insanin  oqli vo fiziki cohotdon
zonginlogsmosi  prosesi, milli vo bosori
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doyorlorin sintezi soklindo hoyata kegirilir.
Ancaq cox vaxt toossiiflor olsun ki, torbiys
isindo bozon milli doyorlorin arxa plana
kegmosi hallar1 da miisahido olunur. Belo
hallar torbiyo isino bdyiilk zoror vurmagla
borabar, hoyatimiza yad tosirlori gotirir. Bu
clr hallarin aradan galdirilmasinda
imumtohsil  moktoblorinin, xiisusilo  doa
valideynlorin iizorino bdyiikk vozifolor diisiir.
Belo bir deyim var: “Usaq ailonin
giizglisidiir’. Bu deyim  obos  yero
deyilmomigdir. Belo ki, insan ailodo goz agir,
boyliylir vo onu toronniim edir. Lakin onun
yasadigi, hoyatt boyu oldo etdiyi biitiin
nailiyyatlori 6zli qazanir vo 6zii itirir [3].
Valideynlorin iizorine diigon masuliyyat

iso usaqglar1 torbiyo etmoklo yanasi, onu
sevdiyi pesoys yoOnoltmok vo  diizgiin
istigamotlondirmokdir. Belo olan halda

usaqglarin masuliyyati vo intizami artir, mosgul
oldugu iso ciddi yanasirlar vo 6z tizorlorindo
calismaga baslayirlar. Ancaq bozi hallarda
usaglar sohvloro do yol verirlor. Bunu da
valideynlor dorhal gdérmoli ve onlarin
sohvlarini, nogsanlarini aradan
qaldirmalidirlar. Usaqlarin eladiklori miisbat
vo manfi islori valideynlor onlarin 6ziina izah
etmolidirlor. Onlarda Gyronmok maragl ¢ox
giiclii oldugu iiclin, 6zlori do forqino varmadan
hor ciir tohliikkoys gedirlor. Sonradan bu
omallor onlarin hayatinda darin izlor buraxir.
Bu da usaqlarin golocoyini ¢ox boylik tosir
gostorir, onlarin  hanst pesoni se¢cmoyind
gatirib ¢ixaracagina komok edir.

Usaqlarin  golocoyinin formalagmasina
tosir gostoron on boylik amillordon biri do
moktabdir. Moktab usaqlarin  bilik o
bacariglarinin artirilmasina, onlarin galocokdo
bir soxsiyyot kimi formalagsmasina, dovlotin
faydali vo lazimli votondaglarina ¢evrilmosino
cox boyuk zomin yaradir. Bu bilik ocagindan
lizii ag ¢ixan usaqlar golocok hoyatlarinda da
0z yerlorini tapir vo se¢diyi pesoni moharatlo
icra edirlor. Bu giin tolim torbiys ocaqglarinin
qarsisinda duran on miihim vozifo usaqlarin
milli vatonporverlik ruhunda torbiyssinin
hoyata kecirilmosidir. Usaglarin  saglam
psixoloji, monovi, milli  votonporvorlik
ruhunda torbiyosini hoyata kegirmok {iclin
onlarin  saglam, fiziki inkisafina fikir
verilmolidir [4].
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Sifahi  xalq  odobiyyatimiza  vo
tariximizo nozor salsaq gororik ki. burada
insanlara erkon yaslarindan fiziki tolimlor
kecirilmis, usaglara da hotta qadinlara da at
belindo c¢apmagi, qilinc oynatmagi, ox
atmagl Oyronmoys icaza verilmisdir. Sah
Ismayill Xotainin on doérd yasinda neco
sarkords oldugu da hor birimizo malumdur.
Bundan olavo sifahi xalq odobiyyatindan
“Kitabi-Dado  Qorqud”, “Koroglu” wvo
basgalarin1 misal gotirmok olar. Usaqlara
daima onun diismonlori haqqinda otrafli
molumatlar verilmolidir. Qaddar, hiylogar vo
ikitizlii dismanlorimiza qars1 daima amansiz

olmag  Oyronmolidirlor. Bu  biliklors
yiyalonmis usaqlar ke¢misi ilo qiirur duyaraq
doyiis ohval ruhiyyosindo torbiyo

olunacaqlar. Lakin saglamliq baximindan
qiisuru olan usaqlar da az deyil. Bu qiisurlar
onlarin inkisafina monfi tosir gostormoklo
yanasi onlarin psixikasinda da arzu olunmaz

doyisikliklor ~ yaradir. Bunun  igcilin
Paralimpiya oyunlarinin kegirilmasi, onlarin
comiyyatin diggatindon konarda

galmadiglarii gostarir. Qtisurlu usaqlarin da
geyri adi bacariglarinin iizo ¢ixarilmasinda
xlisusi  yariglarin -~ kecirilmosinin -~ boytik
ohomiyyati vardir. Onlar da comiyyatin bir
iizvii olaraq konarda qalmamalidirlar.
Golocoyimizin saglam inkisafi iiclin
boylik ylk orta iimumtohsil moktoblorindo
fiziki  torbiyo  fonnini  todris  eden
miiollimlorin iizorine diisiir. Belo ki, fiziki
torbiyo miiollimi dorslor zamani, badon
torbiyosi vo idmani usaqlara sevdirmoyi
bacarmalidir. Idmanin neco insana gozol
tosirlorini basa salmaqla yanasi niimayis
etdirmolidir. Miisllimlor moktobdon konar
bodon torbiyasi mosgololori vo dornoklor
toskil etmoklo, siniflor vo moktoblor arasi
yariglarda istirak etmolidirlor. Qalib golon
komandalar miixtolif miikafatlarla tortif
olunmalidirlar. Bu da wusaqlarin bodon
torbiyesi vo idmana maraqlarin1 daha da
artiracaqdir.  Usaqlarin  arasinda  fiziki
keyfiyotlori vo badon qurulusunun icazo
verdiyi idman névunii miollim
pesokarcasina goérmoli vo onu hanst idman
novlori ilo mosgul olmalart {iclin miixtolif
idman dornokloring getmasini usagin 6ziino
vo valideynino bildirmalidir. Valideynino
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onun Ovladimin istedadi vo bacariglar
hagqinda molumat vermoklo yanasi onun
golacokds neco pesokar idmang1 olacagini vo
oldo edacayi ugurlar barado otrafli séhbotlor
etmolidir.  Valideyin  6vladim  idman
darnaklorindon birine yazdirdigdan sonar osas
ylik mosqei miiollimlorin iizorine diisiir. Artiq
usaglarin  mosgul oldugu idman ndviini
sevmoasi vo miintozom davamiyyoti onun
mosqeisindon asilidir [2, 3].

Mosqi¢i usaqlarla daim tobligat islori
aparmalidir, onlarla hovoslondirici sohbotlor
toskil etmolidir, Osason mosqgilor usaqlarin
hovos gostorocoyi idman oyun novlori ilo
miixtolif rongarong oyun formasinda masqlor
ke¢molidir. Bu ciir mosq metodu onun iigiin
kecirilmalidir ki, usaqlara bezdirici vo yorucu
tosir gostormosin. Belo olan halda onlarda
idmana hovos dahada giiclonacok. Sonradan
mosqgi tadricon xiisusi hazirliglara kegmolidir
[2]. Usaqlarin idmanda ugurlar qazanmasinda
psixoloji tosirlorin ¢ox bdyiikk rolu vardir,
onlar oqgli cohotdon hossas vo tez baglanan
olurlar. Xiisusilodo az yasl usaqlar daima
digget morkozinds olmaqlarint  istoyirler.
Onlar hor zaman otrafindaki boyiiklordon
sevgl, novazis, qaygl gozlayirlor. Lakin kigik
diqqotsizlik, ayri-seckilik onlara ¢ox monfi
tosir gostorir. Moasgul olacagi isi konara qoyub
yalniz bu barado fikirlesirlor. Bu da onlarda
emosional sarsintiya gatirib ¢ixardir. Belo olan
halda usaqlar magqdon vo tohsildon soyumaga
baslayirlar. Mohs belo hallarin naticasidir ki,
badon torbiyesi vo idmanla mosgul olmaq
ticlin dornaklors yazilan hor on nofordon sonda
bir vo yaxud iki nofor qalir. Bunun ii¢ln
metodistlor  pedaqoji  cohotdon  yiiksok
toloblora cavab vermalidirlor. Onlar daima
usaqlarla s6hbat etmali, lazim golarso tokbatok
danismali, soxsi vo sosial problemlori ilo
maraqlanmalidirlar. Usaqlar arasinda ayri
seckiliya yol vermomali, onlar1 daima bir-
birino homroy olmaga ¢agirmali vo ndgsanlara
yol vermomolorini tolob etmolidir. Fiziki
cohotdon zoif olan vo yaxud yarislarda
rastlagdiglar ugursuzluqglardan sonra
iiziilmomolori 1ii¢lin usaqlara, onlarin neco
giiclii vo hans1 bacariglara malik olmalarini
demokls onlar1 forshlondirmali va istasa nalors
nail ola bilmek iqtidarinda olduglarim
bildirmalidir. Belo olan halda usaqlar 6zlori ilo
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foxr edib qilirur duyacaqlar. Bozi hallarda
usaqglarda ailo moisot problemlori iizo ¢ixir,
buda onlarin idmana vo mosqo olan
hovoslorini azaldir. Belo hallarda mosqgilor
usaglarla dost miinasibotlori qurmalidirlar.
Bu zaman usaqlar 06z problemlorini
miiollimlori ilo boliisiib moslohot alirlar.
Usaqglarla bu ciir miinasibatlor giiclii
kollektiv vo  golocokdo moglubedilmoz
idmang1 komandasinin inkigafini
formalasdirir.  Tobii ki, usaglar daima
yasidlar1 arasinda 6zlorini hoérmotds vo
diqqetds saxlamagq tigiin kigik fodakarliglari,
gohramanliglart haqqinda havaslo danismagi
xoslayirlar. Onlar dogmalarina, yasidlarina
qazandiglar1  ugurlardan, mosq¢i  vo
misllimlari torafindon neco yiiksok hormoto
laiq goriindiiklorindon yorulmadan sdhbot
acirlar. Belo olan halda onlar otrafinda olan
insanlar  torofindon  digget  morkozino
cevrilirlor. Ozlori do farqino varmadan
mosgul olduglar1 badon torbiyosi vo idmani
otrafindaki yasidlarina toblig edirlor. Bu
zaman dostlart ondan mosgul oldugu idman
noviino onu da colb etmosini xahis edir vo
hotta onunla birlikdo idman dornayine
yazilmaq ticlin mosqcinin yanina gedirlor.
Demoli usaqlar 6zlori do yasidlarinin boden
torbiyosi vo 1idmana colb olunmasinda
havaslondirici rol oynayirlar [5].

Bildiyimiz kimi usaqlarin vo ganclarin
badon torbiyasi, idmana
hovaslondirilmasindo kecirilon idman
yariglarinin ovozsiz rolu vardir. Tamasagi
gismindo yariglart seyr edon bdyiiklorlo
yanas1 usaqlarda da psixoloji olaraq idmana
boyiikk hovos yaranir vo onda iradi
olmayaraq gorkomli idmangilara porostis
etmoklo onlara banzomoyas ¢aligirlar. Bundan
olavo motbuat vo reklamin da boadon
torbiyosi vo idmanin tobliginds bdyiik
Ustlinliiyti vardir. Belo ki, telereportajlarda
yayimlanan idman yarislarindan slava doytis
senarisindo ¢okilmis kino vo filmlor do
ovozsiz lstiinliik togkil edir. Bu filmlori
xiisusilo oglan usaqlart bdyiik havaslo seyr
edirlor. Hotta bu filmlorin gohromanlarinin
sokillorini do toplamaga calisirlar. Onlar
Ozlorindo belo gohromanliq obrazlarini
gormok arzusu ilo yasayirlar. Pegokar
idmangilarla miisahibalor zamani onlarin
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idmana golmosinds bu kino gohromanlarinin
bir basa rolu olduqlarina ¢ox tez-tez rast
golirik [2].

Goncliyimizlo qiirur duymaq vo saglam
noslo malik olmaq istoyirikso usaqlara qarsi
votondasliq borcumuzu he¢ bir zaman
osirgomomoliyik. Hor xalqin 6z mentaliteti
oldugu kimi, Azarbaycan xalqinin mentaliteti
do onun sorvetidir. He¢ vaxt iki xalq bir-
birino bonzomoz vo hor xalqin 6ziing, tarixi
koklorino, ocdadlar1t torofindon osirlor boyu
yaradilmis milli-maenovi dayarlorine baglilig
boylik amildir. Bizdo diinyanin miitoraqqi
monovi  doyerlorindon  istifade  edorak,
xalqimizin moadoni sorvetini dahada inkisaf
etdirorok, usaqlari vo golocoyimizi saglam
ohval-ruhiyyado torbiyslondirmaliyik.
Comiyyoatdo usaqglarin soxsiyyatinin hortorofli
formalagsmas1 zongin moenavi vatonparvarlik
keyfiyyatlori ilo six surotds baglidir. Hor bir
insan mosgul oldugu pesosindo vicdanlh
qorozsiz olmaga calismalidir. Xiisusi ilo do
miiollim, masqci va torbiyaci kimi vozifolordo
caligsan insanlar bilmolidirlor ki, hor bir usaq,
onun dogmasi yasadigl votonin golocoyidir.
Usaqlara qars1 olduqca diqqoetli vo mehriban
davranmag1 6ziino borc bilmalidir. Olkomizin
dostlarim1 vo diismonlorini onlara donoa-dono
izah etmolidirlor. Onu da izah etmolidirlor ki,
bu 6lke iiglin qodim ddvrlorden bu giino kimi
neco-negd gohromanlarimiz canini vo qanint
osirgomomislor. Onlarin davamgisi olmaq her
bir vatondasin an asas borcudur. Bu torbiys ilo
boya basa catan hor bir usaq votoninin,

xalqinin, dostlarin  vo ailasinin  qadrini
bilocok, onlarin  rifahi  {iglin  daima
calisacaqdir.

Bodon torbiyssi vo idman ali, orta ixtisas
vo peso moktobdo tohsil alan tolobolorin do
daors planinda on azi iki kurs olmagqla todris
Olunur. Burada moktob badon torbiyssindon
forqli olaraq talobalorin maraqlari ¢or¢ivasinda
dorslori kecirilmasi vo sonda normarivlorin
daha pesokar vo elmi dorocoli miisllimlor
torofindon aparilmasi hoyata kegcirilir. Ali, orta
ixtisas vo peso moaktob tolobolorinin badon
torbiyoasi vo idmana colbindo moagsad dovlstin
maraqlarina uygun olaraq hayata kegirilir ki,
buda onlarin pis vordislordon alkoqol, siqaret
vo narkomanyaya qarsi miibarizoesing zorurat
yaradir. O cilimlodon tolobolorin  golocok
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hoyatinda horbi xidmotdo oldugu miiddot
orzindos, votonimizin kesiyindo durmaga vo

xidmoti  boyunca  rastlasdigi  butun
cotinliklors maniolora sino golmalys fiziki
glicl catsin.

Hor birimiz  yaxs1  bilirikk ki,

votonimizin 20%-1 diismen taptagindadir vo
hor an muharibo omri verilo bilor. Ona
gorado do har bir votondasin, gonclorin vo
orta yashlarin fiziki hazirhgr hor zaman
yiiksok olmalidir. Horbi hazirligda olan
ganclarin vo zabit heyyastinin badon torbiyasi
vo idmanla mosgul olmasi demok olar ki,
horbi nizamnamonin asasini togkil edir. Bu
sinaq maktobinds giiniin qaydalarina uygun
olaraq horbi heyyatin osas dorslori fiziki

hazirhqdir.  Sohor  “qalx”  komandasi
verildikdon dorhal sonar, horbi heyyot
diiztlir vo sohor gimnastikasi qacisla
baslanir. Sonar iso miixtolif alorlordo

horokatlor icra edilir. Qalan giiniinii iso sira
hazirhiglart  miixtolif diizliiglor, corgolor,
addimlar daimi tokrarlanir vo hotda miixtalif
giinlordo kroslar, silahla vo ya aciq ollo
olboyaxa ddyiislor, miixtolif maneyalori doff
etmok horbi heyyoti pesokar zabitlor
toraofindon boylik hofaslo dyradilir. Giliniin
sonunda “yat” komandasi1 verilmozdon avval
yiingiil gozintilor hoyata kecirilir. Bu mortlik
moktobin bitiron gonclor horbi xidmotdon
sonrakl golocok hoyatlarinda rastlagdiglari
cotinliklor osla onlar1  qorxuzmayacaq.
Buradan almi agiq ¢ixan insanlar hoyatin
biitlin ozab oziyyetlorino sina  golmoyi
asanligla bacarirlar.

Bildiyimiz kimi harda badon torbiyasi
vo idman var orada saglamliq, pis
vordiglordon  ¢okinmok, yiiksok  oxlaq,
kollektiv¢ilik vo s. var. Bu sobobdon hotda
orta yash insanlarinda badon torbiyesi ilo
mosgul olmas1 onlarda yuxarda sadalanan
xiisusi  keyfiyyotlorin formalagsmasina vo
mohkomlonmasing gotirib ¢ixaracaq. Homdo
badon torbiyasi vo idmanla masgul olanlarda
yuksok omok qabiliyyati islodiyi toskilatda is
faaliyyetinin yiiksaldilmaside dorhal noazars
carpir. Bu zaman insan gec yorulur vo tezdo
borpa olunur.

2015-ci  ilds  Birinci  Avropa
Oyunlarinin 6lkomizds kegirilmosi, badon
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torbiyesi vo idmanin daha da yiiksoyo
qaldirilmasina  sorait  yaratmisdir.  Biitun
Avropa 6lkolori vo diinya bu yarist yaxindan
izlomis vo Azarbaycanin cografi orazisi, tarixi,
modoaniyyati haqqinda diinya xalqlar1 xobordar
olmusdur. Buda dovlotimizdo idmanin
inkisafina boyilk qgaygmin noticosini iizo
cixarmigdir. Beloliklo, usaq vo gonclorimizin
bodon torbiyosi vo idmana gaygist daha da
artmigdir. Hotta deyordik ki, orta yash
insanlarin da badon torbiyasi ilo mosgul
olmasina havaslondirici tosir gostormisdir.
Holo XIX-cu asrin sonlarinda, orta va
yasli nosil daha gozol xatirlayar ki, idaro vo
toskilatlarin torkiblorinds idman vo gimnastika
dornoklori moévegud idi ki, burada da homin
miiossodo foaliyyst gostoron omokei insanlar
mosgul olurdular. Hotta yariglar da togkil

olunurdu. Mogsad miiessodo  faaliyyad
gostoron iscilorin is foaliyyastinin
yaxsilagdirilmasi,  onlarin  saglamliginin

mohkomlondirilmasini tomin etmoak idi. Sohar
iso golon is¢ilor foaliyyato baglamazdan avval
onlarin sogor gimnastikasi toskil edilirdi vo
yuxulu olan is¢ilor burada is foliyyatino tam
aylq foaliyyatlo baglayirdilar. Tebii ki, belo
oldugu halda hotda noin ki, is foaliyystinin
effektliyi, hotta onlarin tohliikssizliklorinin
qarsisint alirdilar. Bu ciir todbirlorin genis
toskili 6lkomizde badon torbiyasi vo idmanin
insanlar arasinda inkisafina sobob oldu.
Miiasir idmanimizin on ¢ox inkisaf etmis
idman novlori bir basa bununla baglidir.
Clinki, 6ton asrin ortalarinda 6lkomizda badon
torbiyoasi vo idmanin inkisafi son doraco asagi
soviyyado idi. Hotta oksor insanlarin idmana
dirnaqgarast baxmasina da sobab olmusdur.
Lakin olkenin miistoeqillik oldo etdiyi
vaxtdan bu giino kimi Azorbaycan idmangilar
miixtolif soviyali beynslxalq yariglarda 5
mindon artiq medala layiq goriilmasi bunun
oyani stibutudur.Olimpiya oyunlarinda
qazanilan quzil, glimiis, biirling medallar
misal gotirmok olar.Azorbaycanda idmanin
inkisafi ildon-ilo genis viisot alir. Bununla
bagli Azarbaycanda Prezidentin soroncami ilo
2012-ci ili "Idman ili" elan etmosini niimuno
gostarmok olar. Olkomizdo boaden torbiyosi vo

idmanin  inkisaf  etdirilmosi,  olimpiya
harokatinin ~ genislondirilmasi,  gonclorin
miintozom sokildo idmana colb
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olunmasi,ohalinin biitiin tobagolor arasinda
saglam hoyat torzinin formalasdirilmasi,
yeni idman vo Olimpiya komplekslorinin
tikilmasi zorurati yaradirdi. Demok olar ki,
respublikanin oksor rayon vo sohorlorindo
miiasir tipli idman vo olimpiya komplekslori
tikilib shalinin istifadasina verilib va bu islor
hal hazirda davam etdirilir. Gonc naslin
tolim torbiyesindo idmanin vo bodon
torbiyasinin xiisusi rolu oldugu artiq diinya
tocriibasindo 6z tosdiqini tapmisdir. Badon
torbiyasi, fiziki torbiys insanin saglamligini
mohkomladon, soxsiyyetin fiziki, monovi vo
iradi keyfiyyotlorini inkisaf etdiron tosir
sistemidir. Neca deyorlor "saglam boadonds
saglam ruh olar". Bu sistem hom do insanin
ogli inkisafina komok edir. Saglamliq
somarali zehni faaliyyatin vacib sortidir. O,
insanin fikir qlivvesini artirir, yorgunlugu
gotiiriir, is qabiliyystini borpa edir.Badon
torbiyasi vo idman eyni zamanda insanin
oxlagi-iradi inkisafinda miihiim vasitadir. O,
insanda dézumlulik, intizam, kollektivgilik,
yoldasliq vo dostlug kimi keyfiyyatlor
asilayir  vo  iradoni  moéhkomlondirir.
Gorilindiiyli kimi bodon torbiyasi vo idmanin
soxsiyyatin formalagsmasinda bdyiik rolu
olduguna goro gonc noslin fiziki torbiyasine
xtisusi  diggoet yetirmok lazimdir. Bu
baximdan kiitlovi idmanin comiyyetin fiziki
torbiyosinin vo modaniyyatinin bir hissasi
kimi qobul etmok olar. Kiitlovi idmanin

pesokar idmandan forqi onun fiziki
imkanlarint  reallagdirmaq, saglamligim
mohkomlandirmok Vo yaradiciliq

qabiliyyatini artirmaq istoyon milyonlarla
insani1 ohata etmosindadir [4].

Kiitlovi badon torbiyasi ve idman
novlorindo potensial istirakcilar {iclin yas
,cins, hazirliq saviyyasi he¢ bir shomiyyat
kosb etmir. Biitiin diinyada oldugu kimi
kiitlovi  badon  torbiyesi ve  idman
Azorbaycan comiyyatinin hoyatinda 6nomli
yer tutur. Ulu 6ndor Heydor Oliyevin “Mon
hamini badon torbiyasi ilo mosgul olmaga
cagiriram” vo ya “Kiitlovi badan torbiyasi ilo
genis mosgul olan xalq, 6lko homiso fiziki
vo monavi cohatdon saglam olur” fikrini
geyd etmok istordim.Kiitlovi bodon torbiyasi
vo idman iglorini bdyiimokds olan gonc
noslin hortorafli torbiyssinds onlarin yliksok
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votonparvarlik ruhunda yetismosindo do
mithiim rol oynayir. Digor torofdon badon
torbiyosi  vo  idmanla mosgul  olmaq
yetismokdo olan gonc nosilde dostlug, oxlaqi
safliq vo miibarizlik kimi monovi keyfiyyotlori
formalasdirir.  Bodon torbiyasi vo idman
vasitosi ilo biitlin yas qruplarinda olan
insanlarin ,0 climlodon usaq yeniyetmo vo
gonclorin saglamliglarinin
mohkomlondirilmasi, fiziki inkisafin tomin
olunmasi, fiziki  hazirliq  soviyyasinin
yiiksaldilmasi onlarin orduya xidmoto fiziki
cohatdon hazir olmalarinin tomin edilmasi asas
sortlordon biridir. Bunlar1 nazors alaraq qeyd
etmok lazimdir ki badon torbiyssi vo idmanla
osason kigik yaslardan mosgul olmaq daha
mogsado uygundur. Kigik yaslarda idmanla
masgul olanlarin orqanizmindo miisbato dogru
dayisiliklor, masolon onurga siitunu normal
olmasi, xarici goriiniisii (badon qurulusu)
ozolo qlivvasi, qan dovrani, doziimlilik,
elastiklik, caldlik, ¢eviklik,siirat va s. idmanla
mosgul olmayanlara nisboton daha yiliksok
inkisaf etmis olur. Bodon torbiyosi fonni
sagirdin fiziki hazirh@int tomin edir, yoni
sagird vo tolobo daimi zehni is vo omoklo
mosgul olursa bu onun orqanizmindo vo
saglamliginda ciddi fosadlar yaradir. Buna
goro do sagirdlor miitomadi olaraq hom zehni
hom do fiziki is vo horokatlorlo mosgul
olmalidirlar. Molum oldugu kimi badon
torbiyasi vo idman 6lkonin hartorofli inkisafina
xidmot edir.Insanlarin fiziki cohotdon sagam
vo glicli olmasi dovlotin miidafiosini vo
igtisadiyatinin  yiiksaldilmosindo xususi rol
oynayir. Buna gdro do hor bir dovletin asas
mogqsadi va vazifalorindon biri dlkadoki idman
ononalorini  qoruyub inkisaf  etdirmokdir.
Idmanla mosgul olan insanlar fiziki cohotdon
saglam olduqglar1 kimi ruhon do saglam olur
zororli  vordiglordon uzaq olurlar. Fiziki
cohotdon insan Oziinii daha saglam, daha
gotiyyatli vo inamli hiss edir. Insan bozon
oziido istomadon anadan galme vo ya hoyatda
qazandig1 arzuolunmaz balay diicar olur ki, bu
da miioyyon qrula bir,iki vo tligiincii dorocali
olilliklo giymaotlondirilir. Bu tip insanlar olil
olsalarda onlarda bu comiyyatin bir tizviidiir
vo saglam insanlar kimido yasamaq haqqina
tam malikdilor. Onlar saglam insanlar kimi
fiziki imkanlara malik olmasalarda, bozan elo

41

bir foaliyyotlo mohsurlasirlar ki, onlarin bu
bacariglarin1 saglam insanlar belo icra edo
bilmirlor. Hor birimiz olil insanlar arasinda
incosonatdoa, iqdisadiyatda, siyasotdo,
texnologiyada vo idmanda da 0z
bacariglarin1 gabariq sokildo biiruzo veron
qiisurlu insanlara ¢ox rast golmisik. Oton
asro nisbaton miiasir comiyyatimizde insan

haglarinin  qorunmasin  ciddi  nozarot
artdigindan, qiisurlu  insanlarin  biitn
saholordo inkisafina, comiyyotdo sorbost

linsliyyotino, noqilyat vo kii¢olordo sorbost
harokatlarina maksimum sorair
yaradilmigdir. Hotda bunun {i¢lin “insan
haglarinin ~ midafiosi” qrumuda biitlin
Olkolordo tam giicii ilo foaliyyot gostarirlor.
Bu foaliyyst zamani hansi dlkalordo neqtiv
hallara rast golinirso bu dorhal dovlot
saviyyeasinda qaldirilmis mosalo asasinda 6z
hallini tapir [3, 5].

Bodon torbiyasi vo idmanin olillor
arasinda ciddi tobliginin hor birimiz acig-
askar sahidi oluruq. Paralimpia oyunlarim
biitiin 6lkolorde yiiksok soviyyado toskili,
quisurlu insanlarin miixtolif idman novii ilo
bu oyunlarda istiraki, bir daha siibut edir ki,
idmanda da olil insanlarin bacariglar subuta
yetirilsin.

Olil insanlarin faaliyystinin agiq askar
izo ¢ixarilmasi tokco onlarin comiyyatden
konarda qalmasi iiclin deyil, dovlstin hom
sosial-iqtisadi, hom do siyasi inkigafinda da
genis istifads edilir. Beloki, todqiqatlar siibut
edir ki, eyni peso ilo mosgul olan saglam
insan vo olil arasinda inkisaf noqteyi
nazardan, homin pesada olilin iistiinlilyl faiz
hesab1 ilo daha ¢ox nozoro carpir. Osas
sobab odur ki, sadoco olil insan maosgul
oldugu sahads vo ya pesado daha ¢ox calisir.
Ciin ki, saglam insan saglam oldugu ii¢lin
bir islo deyil eyni giindo bir nego islo mosgul
olur. Qiisurlu insan ise saglam insanin kimi
bir giinda bir neco islo masgul ola bilmadiyi
ticiin sadaca sevdiyi bir pesosing aliidaliyi ilo
nozara ¢arpir. Belalikls, giiniin asas hissasini
mos sevdiyi isine ayirir buda isor - istomoz
homin pesonin inkisafina )
miikommollogmasing gatirib ¢ixarir.

Saglamliginda qiisuru olan insanlarin
erkon yasdan hokimlor torofindon bodon
torbiyasi ilo mosgul olmasi tofsiiya olunur ki
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bu da onlarin golocokdo alillikdon xilas edir.
O, ciimlodon tesadiifii qozlar naticesindo agir
zodolor vo ya smiqlar zamani saglamligini
itirmis insanlara tez-tez tosadiif edirik. Bu ciir
insanlarin ~ yenidon  saglam  voziyyato
qaytarilmasi {i¢iin badon torbiyasin don genis
istifadosido danilmazdir. Bu halda yalnlz
inatkar insan fiziki hazirliga miitamadi vaxt
ayiraraq yenidon 6z saglamligina qovusa bilir.
Bozon bu siansda hokimlor be yaxinlar
torofindon giiclii psixoloji tosirloro do moruz
qalara bu harakatlori yerins yetirirlor [5].

Qiisurlu usaglarin tolim moarkozlorin do
yilksok  ixtisaslasmis  hokim  pediatorlar
foaliyyot gostorirlor ki, onlarinda daha cox
vaxt ayirdiglart miialico metodu gorgin masaj,
va azolalorin gorginlik tonusunu artiran fiziki
harokatlordir ki, bunun naticosinds inkisafda
olan, qiisurlu usaqlarin golocokdo
saglamliginin borpa olunmas1 \6)
comiyyotimizin saglam qurucularint inkisaf
etdirmokdir.

Comiyyeatimizdo insanlar miioyyon yas
qrupuna  boliiniir ki, bunlardan biride
ahillardlr. Hor bir yas qrupunda oldugu kimi
ahillarinda badon torbiyesi vo idmanla masgul
olmas1 ¢ox labit vo vacibdir. Bildiyimiz kimi
onlarin orqanizmi yasla olagedar olaraq
kovraklasir, zoifloyir, daxili orqanlatrin i
foaliyyoti asag1 diisiir, lirok gqan damar sistemi
0z funksiyasinda geriloyir, qidali maddslori vo
oksgeni organizm hiiciiyrolorino tam sokildo
paylaya bilmir. Bunun noticosidir ki, ahillar
tez-tez xostolonir, qidalanma rasyonu pozulur,
hazim prosesi pis gedir, daha cox tsiiyiirlor.
Bu sadaladigimiz  biitin  arzuolunmaz
faktorlarin qarsisin1 yalnlz vo yalniz badon
torbiyasi qarsisini ala bilir. Tabi ki, gonclora
vo orta yasghlara rogmon ahillarin fiziki

hazirhigr tam basqa formada yiingil vo
uzunmiiddstli  aparilir. Bu  terapiyyanida
miitoxasislorin aparilmasi miitloq vacibdir oks
halda saglamliq ovozino ciddi fosadlarla
tizlosmok olar.

Ahillarin fiziki hazirlig yoqa
horokatlori, miixtolif masaj terpiyalari,

iizgiigiiliik, pal¢iq vo giinos vannalari, oksigen
bol olan orazilords uzunmiiddstli gozintilor vo
s. kimi miixtolif formalarda hoyata kegirirlor.
Bu formada yiingiil hazirligh fiziki mosqlor
ilin biitiin fosillori hoyata kecirilmolidir. Bu

42

mogqlora ciddi sokildo omol edon ahillar

hom  Omiirlorinin  uzanmasina  homdo
yasadigi Omrii saglam hoyatdan zdvq
almagla monali  kegirocoklorino  nail

olacaqlar. Organizmilorinds olan vo ya yasla
olaqdar agrilarin onlara iistiin golmosinin do
qarsisin alacaq fiziki hazirliglar, ahillar {i¢lin
tam mogsodo tiygundur [3].

Comiyyatin bodon torbiyasi vo idmana
hovoslondirilmosinin  baglica yolu  giiclii
reklamlasdirma, moktobaqador todris
miiossolorindo korpolor evi vo baggalarda,
ailodo, orta moktoblordo daha c¢ox 06no
¢okilmolidir. Bu miihiitdo bdyiiyon gonc
artiq golocok hoyatinda badon torbiyasi vo
idmanin  aliidogisi kimi formalasacaq.
Belalikls do bu onun hayatinin ayrilmaz bir
parcasina ¢evrilocokdir.

Saglam millotin saglam da golocayi
olar. Bu misralar obos yera deyilmomisdir.
Saglam insanin saglam diislincosi, saglam
oqidosi vo saglam baxisa malik olmasi hor
koso aydindir. Tobii ki, hor bir dovlst bu
prinsipi Ustlin tutaraq 6z siyasotini badon
torbiyasi vo idmanin inkisafina yonoldir.
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CpeactBa W MeToAbl  MOTHBaLMH
HaceJleHHs1 K (U3MYecKOl KyJbType H
cropry

P.A. Axbepos

B.B. Mameoosa

A3zepbatiodcanckas T'ocyoapcmeennas
Axademuss  DQusuueckou Kyromypwvr u
Cnopma

AnHoramusi: B crarbe «CpenctBa U METO/IbI

MOTHBAIIMM  HACeNCHHs K  (U3HYECKOU
KYJIbTYpPE U CIOPTY» pacCMaTpUBAIOTCS MYTH
MOBBILIEHUST ~ MHTEpeca K  (U3NYECKOU
KyIbTYype M CIOpPTY B  COBPEMEHHOM
oO1IecTBe. OCHOBHBIM CII0cooom
MIPOJIBMKCHHS oOmiecrBa B oOnactu

(U3NIECKOTO BOCIUTAHUSA U CHOPTA JOJDKHO
OBbIThH aKTUBHOE peKIaMUpOBaHUE,
JOIIKOJIbHOE 00pa3oBaHME, NETCKUE a0Ma U
NETCKUE Ccalbl, CEMbs] M CPEIAHHUE IIKOJIBI.
BeIpocmnii B 3T0H cpene, MOJIOAOW YEIOBEK,
OyzeT 3aHMMaThCs (PU3KYJIBTYPOH M CLOPTOM.
Tak 4TO 3TO CTaHET HEOTHEMIIEMOW YacCThbIO
€ro XHU3HH.

KuroueBble  cjoBa:  ymopcTBO,  OXOTa,
MpaBujio, J00bIYa, CIOPT, TUIaH, MPOIaraH/a,
MeTon, 3a00Ta, JOyXOBHbIE  IIEHHOCTH,
JTaCTAaTOK, HABBIK, CIIEIUATIUCT, Pa3BUTHE.

Annotation: The article "Means and
methods of motivating society to physical
education and sports™ discusses ways to
increase interest in physical education and
sports in modern society. The main way to
promote society in the field of physical
education and sports should be active
advertising, pre-school education, orphanages
and kindergartens, family and high schools.
Growing up in this environment, the young
man will be engaged in physical education and
sports. So it will become an integral part of his
life.

Keywords: stubborn, hunting, rule, prey,
sport, plan, propaganda, method, care,
spiritual values, adversary, skill, specialist,
development
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AHHOTAIUSA: 3aHATUS PU3KYIBTYPOI
— D3TO OCHOBHOM HCTOYHHUK 30POBOIO
oOpa3a xu3HU.IloATOMY, OUY€Hb BaXXHO
W3YYUTh BIMSHHUE Tpeamera (U3HUecKOoro
BOCIIMTaHMSI Ha YMCTBEHHYIO U JYXOBHYIO
JKU3Hb CTYAEHTOB. B mpenocTaBieHHOMN
CTaTbe€ IPOAHAIU3UPOBAHBI OCOOEHHOCTHU
buznyeckoit KYJIbTYpbI u
(YHKIIMOHUPOBAHMUSI B paMKax BBICLIETO
yueObHOro 3aBefieHMs. M BBISBICHO 4YTO
¢usnueckas  KyJabTypa  CHOCOOCTBYET
(bopMHpOBaHUIO MIOJIOKUTEIBHBIX
JUYHOCTHBIX KaueCTB CTYJCHTOB.

KiroueBbie ciaoBa:puznueckas
KyJIbTYypa, (pU3nuecKoe 310pOBbE CTYJIEHTA,
3JI0POBBII 00pa3 KU3HU.

AHanu3  COBPEMEHHOM  Hay4HOHU
JUTEpaTypel, OPOrpamM,  pe3yiIbTaTOB
JKCIIEPUMEHTAIIBHBIX ~ MCOLUOJIOTMYECKUX

UCCIIEIOBAaHUM, Ha KOTOpoW Oasupyercs
KOHIIeNUs (OPMHUPOBAHUS  (PUIUUECKOI
KYJbTYpPbI CTYJEHTOB.

['maBHOM 1eNbI0 PYHKIIMOHUPOBAHUS
negarorndyeckoir cucremsl (I1C) sBnsercs
JUYHOCTB CTyAeHTa. CHCcTeMaTH3UPYIOLUM

bakTopom, 00BEINHAIOIIAM BCE
KOMITOHEHTHI I1C, SIBJISIETCS
GU3KYIBTYpHAS JeSTEIILHOCTD,
HampaBlieHHasT Ha  ero  (u3HYecKoe
(TemecHOE) COBEPIICHCTBO, TAE TMOHSATHUSA
«IESITEIILHOCTBY " «puszmnueckoe

COBEpUICHCTBO» CIIYXaT OJHUMHU U3 KIIIO-
YEeBBIX JUISI TIOHUMaHUsl CYTH (pu3mdeckoit
KynbTypbl (DK), BHyTpeHHETO MexaHU3Ma
e€ (yHKIMOHUpPOBaHUS, BO3ACUCTBUA Ha



