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Xiilasa: Moqalodo 5-6-c1 siniflordo fiziki
torbiya dorslorinds tolim-torbiya prosesinin
texnolo- giyasindan boahs olunur. 11-12 yash
sagird- lordo saglamligin formalasmasinda
fiziki torbiyonin rolu genis sokilds vurgulan-
misdir. Homginin, sagirdlorin elmi asaslar
lizro miintozom va ardicil fiziki harakatlorlo
mosgul olmasinin vacibliyinden, onlarin
zehni vo fiziki saglamhigina, azolo giiciiniin
yiiksolmo- sino, miixtolif formal ¢otinliklori
aradan qaldirmaq Ug¢ln bacariq veo
vordiglorin ~ formalasdirilmasinda  fiziki
tarbiyanin rolun- danbohs olunur.

Acar sozlor: moktob, sagird, fiziki torbiyo,
fiziki saglamliq, mosgalo, yas doviiri, fiziki
torbiyo vasitolori.

Umumtohsil moktoblorinds fiziki torbiye-
nin strategiyast movcud tolim formalariin
qarsiligli, iizvii alagosini tomin etmoklo fiziki
torbiyonin saglamlasdirici, inkisafetdirici,
torbiyovi funksiyalarinin hoyatakegirilmosino
maksimum imkan yaradir. Fonnin mozmun
xotlorino osaslanan dors vo fiziki torbiyonin
digor formalar1 timumtohsil moktablorinda
vahid bir sistemi formalasdirir. Bu sistem
timlimtohsil moktoblorinin miixtalif tohsil
morholalorinds fiziki torbiyonin osas isti-
qamatlorini olagalondirmakls soxsiyyatin
harmonik fiziki inkisafina sorait yaradir.
Sagirdlorin fiziki torbiyasinin asas moagsadinin
hormonik fiziki inkisafin vo horoki moadoniy-
yotin torbiyo olunmasi ilo yanasi onun
kollektivdo iinsiyyoat qurmaq, comiyyatin
manavi vo hiiquqi qaydalarina riayat etmok
bacariglarinin formalasdirilmasi vo tokmillos-

dirilmasi vozifalori do daxil oldugundan dors
pedaqoji proses kimi fonninin todrisi strate-
giyasinda oasas vo aparict forma hesab olunur.
Strategiya ayri-ayr1 tohsil morhalalori {izro
fiziki torbiyo dorslorinin osas istiqgamatlorini
miioyyonlosdirmisdir. Fiziki torbiyo dorsi -
fonnin mozmun xotlorinin Uzvl olagodo
todrisini tomin edon pedaqoji proses olub
asagidaki hissolordon ibaratdir:

v’ giris hisso - dorsds hoyata kegirilocok
standartlarla slagoli informasiya tominati vo
nazari biliklerin verilmasi, motivin forma-
lagdirilmasi;

v hazirlayict hisso — sira, imuminkisaf,
xlisusi  hazirlayict  horokotlorin  yerino
yetirilmosi vasitosi ilo sagird organizmini
osas fiziki yiikiin icrasinahazirlamaq;

v osas hissa: planlagdirmada nozordo
tutulan horoki qabiliyyatin (vo ya hor hansi
idman noviiniin  texniki  elementlorinin
Oyradil- mosi, moéhkomlondirilmasi  vo
tokmillas- dirilmasino) inkisafina
istigamotlonmis fiziki yiikin zoruri icra
rejimindo yerina yetirilmosi;

v' tamamlayici hissa: organizmin
funksional sistemlorinin dorsdon ovvalki
voziyyatino qaytarilmasi T{iclin borpaedici
horakatlorin icrasi, darsin yekunlasdirilmasi
va qiymoat- londirilmasi t¢lin istifado olunur.

Fiziki torbiys Uzra vozifalorin spesifikasi
Vo programin  mozmunu fiziki  torbiys
darslarinin bir sira xtsusiyyatlori ilo sortlonir
ki, burada sagirdlorin yas xususiyyatlori
nozora alinir. Bildiyimiz kimi, 5-6-c1 sinif
sagirdlorindo  horokotlori yadda saxlama
qabiliyyati siiratlo inkisaf edir, 12 yasdan
sonra iso horoki yaddasin inkisafi bir qoder
longiyir.

Mosgoalolorin metodlar1 igorisinds biitov
metodlara daha c¢ox GstlnlUk verilir. Torkib
hissolorino ayrilmis metodlar komokgi
xarakter dasiyir. Horoki tapsiriglarin izahi
licin usaqglarin noyi vo neco etmok lazim
oldugunu diizgiin sokildo anlamalari vacibdir.
Buna goro do horoki vozifo konkret formada
qoyulmalidir: masslon, tutmag, g¢atmag,
halgoya kecirmok vas.

5-6-c1 siniflords fiziki torbiyenin vozifo-
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lorino asagidakilar aid etmok olar.

- saglamligin mohkomlondirilmasi, boyun
artmasi, ayagin altinin yasti olmasinin
profilaktikasi, harmonik fiziki inkisafa
komok edilmasi, xarici miihitin alverissiz
soraitino qarsi davamliligin yaradilmast;

- mixtolif hoyati cohotdon vacib olan osas
horakotlorin monimsanilmasi;

- koordinasion (horokotlorin, tarazligin vo
ritmin mokan, zaman vo giic parametr-
lorinin doaqiq sokildo tokrar edilmosi vo
forglondi-rilmasi, signallara tez vo daqiq
sokildo reaksiya verilmosi, hora-kotlorin
uygunlasdirilmasi,  mokanda  oriyentirin
tapilmasi) vo kondision (siiratlilik, giic- 1UlUK,
davamliliq vo c¢eviklik) qabiliy- yatlorin
inkigaf etdirilmasi;

- soxsi gigiyena, gin rejimi haqqinda
elementar biliklorin formalasmasi, fiziki
mosgololorin saglamliq voziyyatino,
foaliyyot gabiliyyotino vo horoki qabiliy-
yatlorin inkisafina tosir etmaosi;

- osas idman novlari, bu idman novlarinda
istifado olunan miixtalif alot vo inventarlar
hagqinda, eloco do mosgololor zamani
tohliikesizliyin texniki qaydalarina omaol
olunmasi haqqinda tesavviirlorin yaran-
mast;

- mistoqil foealiyyatlors, fiziki maggalalors,
miitoharrik oyunlara qosulma, onlarin
asudo vaxtlarda horoki foaliyyotin miioy-
yon novlorino olan maragin formalagmasi
vo bu vo ya digor idman ndviino meyllorin
askar olunmas1 mogsadila totbiq edilmasi;

- nizam-intizamin, dostlarina qarsi1 xeyirxah
miinasibatlorin, fiziki moggalolorin yerino
yetirilmasi zamani diiriistlilylin, hossas-
ligin, cosaratin torbiyo edilmosi, horaki
foaliyyot gedisinda psSixi proseslorin
(tesavviirlar, yaddas, tofokkiir vo S.) inkisa-
finin togakkiil tapmast. (1)

5-6-c1 siniflorde fiziki torbiys maosgoalo-
lorindo oksor hallarda horokot sixliginin
inkisafetdirici tolim iisul vo wvasitalorindon
mogsadouygun sokildo istifado edilir.
Sagirdlordo horoki foaliyyotlorin aktivlos-
dirilmasi istigamotlorindon biri didaktik
hekayolor asasinda qurulan miixtolifmosgolo-
lardir Ki, bu zaman miisllim hor hans bir siijet
osasinda hekays danisir, sagirdlor isa onun
danigdig1 hekayoni miivafiq horokatlorloe

misayiot edirlor vo butlin situasiyalari
horokotlor vasitosilo yaradici sokildo tokrar-
layirlar.

Yeniyetmolik yas dovriine gqadom qoyan
sagirdin fizioloji inkisaf xiisusiyyatlorini
nozors almadan onun torbiyasini, tohsilini,
boytiklorlo qarsiligli miinasibatlorini tonzim
etmoak vo hoyata kegirmok imkan xaricindadir.
11-12 yas dovrii boyun siirotlo inkisafi,
organizmdo gedon maddolor miibadilosinin
yiiksolmaosi, daxili sekresiya vozilori foaliy-
yatinin koskin suratdo giiclonmasi va cinsi
yetiskonliyin bas vermosi ilo xarakterizo
olunur. Usaq yeniyetmolik ddvriino godom
goydugu andan onun organizmindo asaslh
doyisikliklor bas verir: hipofiz vo qalxana-
bonzor vozilorin foaliyyoti intensivlogir ki,
bunun sayassindo organizmds maddalor
miibadilasi yiiksolir, bodonin asagi vo yuxari
otraflar1 uzununa siirotlo inkisaf, horokatlori
yondomsiz, kobud va gaba olur. S6zsuz ki, bu
yas dovriindo onlarda geyd etdiyimiz
dayisikliklori nazara almagqla fiziki torbiyonin
toskili vo texnologiyasinit diizglin qurmaqg
lazimdir.

Miisahidoalor gostorir ki, fiziki torbiyo

darslorinds talim-torbiya islorinin keyfiyyati

vo bu somoraliliyin yiliksaldilmasinda

miiollim sagird foaliyyati vo bu foaliyyatlorin

six olagolondirilmosi (oks-olago), xiisusilo

miollimin, sagirdin faaliyyatino duzgln

istigamot vermasi, ona daima nazarot etmasi

boylik ohomiyyoto malikdir. Sagirdlorin dorso

istigamotlondirilmasi vo todris prosesindo

onlarin idaro olunmasi sahasindo miiollimin

pedoqoji foaliyyotino toxminon asagidakilar

daxildir:

1.Movzu baximmindan kegilon dorsin qarsi-
sinda qoyulan osas mogsad vo onun izahl
sorhi

2. Dars prosesindo sagirdlorin faaliyyati-nin
hesaba alinmas1 vo buraxdiglar1 ndgsanla-
rin aradan galdirilmasi imkanlari

3.Tadris prosesinda sagird foaaliyyatinin
hartorofli miisahido olunmasi

4. Dars prosesindas fiziki yikin, onun hissalori
arasinda miivafiq formada boliisdiiriiimosi

5. Sagirdlarin bilik, bacariq va vardislors aid
olan miinasibatinin Umumi mogsadina
yiyalonmosi

6. Siniflora goro, sagirdlor arasinda qarsiliqh
miinasibatlori yaxsilasdirmasi
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7. Bodon torbiyosi dorslorindo bilavasito
ibtidai sinif sagirdlorinin digor todris
fonlorino onlarin foaliyyotini zehni vo
fiziki cohatdon yonoaldilmasi

8. Sinifdon, moktobdonkonar fiziki torbiyo
va digar ictimai islora maragin artirilmasi

9.0yrodilon nozeri fikirlor osainda praktik isin
yerina yetirilmasi qaydalar

10.Miistaqil isin vo ev tapsiriqlarinin yerino
yetirilmoasi dors prosesindo stiurlu miinasi-
botin inkisafivas.

Sagirdlorin fiziki torbiyosi yalmz fiziki
torbiyo dorslorinds tam gokildo hoyata kegirilo
bilmaz. Fiziki torbiyays dair ev tapsiriglarinin
komayilo bozi tolim-torbiys vozifalori icra
edilir ki, onlara asagidakilar aiddir: usaqlarin
horaki aktivliyinin artirilmasi; osas 9zalo
grupunun mohkamlondirilmasi; dizgln
gamoatin formalasdirilmasi; todris normativ-
lorinin vo proqramin toloblorinin yerino
yetirilmosino hazirliq vas.

Mbaqgalanin  elmi  yeniliyi: 11-12  yash
sagirdlor-lo aparilan fiziki torbiyo dorslori
onlarin yas xiisusiyyatlori, psixo-fizoloji
inkisafi nozoro alinaraq qurulur vo tolimdo
miivoffaqiyyat qazanilir.

Mbagqalonin  praktik  ahomiyyati:  Fiziki
torbiya movzusunda todqiqat aparanlar, fiziki
torbiyo miiollimlori vo miitoxassislor {igiin
praktik ohomiyyato malikdir.

Moagqalonin aktualligi: Fiziki torbiyonin
Olciilon vo miigayiso oluna bilon meyarlara
osaslanan, sagirdlorin harmonik inkisafina
imkan veran vahid fiziki torbiys sisteminin
normativ  hiiquqi osaslarinin  yaradilmasi
aktual problemdir.
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TexHosioruss opraHu3anuu (PU3MYECKOro
BOCIIMTAHUSA HIKOJBHUKOB B 5-6 Ki1accax
Ilpogh. FO.baoannw

KiawueBble cjoBa: ydainuiicsi, BO3pacT,
mKosa, GU3nYecKue yrnpaxHeHus, Gpuznyec-
KO€ BOCHHUTaHHE, (HUIUUYECKOE 30POBbE,
cpencTBa PU3NIECKOE BOCITUTAHHUS.

AHHoOTamusA: B cratbe paccmaTpuBaroTCs
CoJiepKaHUE YPOKOB (PU3UYECKON KYIbTYpPbI
B CpeIHEH M KojJe, NyTH Pa3BUTHUA U CO
Be puieHcTBoBaHusA. [logpoOHO onuchIBaeTcs
poJib buznueckoro BOCIIUTaHUSA B
¢opmupoBanun  370poBbsi  11-12  ;meTHHMX
yyanmxcsi. B TomM uucie paccMOTpeHO
3HAYEHUE HAay4HO- 000CHOBaHHBIX
CHCTEMATUYECKUX YIpa)KHEHU U B
YKpENJIEeHUHU ¢buznueckoro u
NICUXUYECKOTO 3J0pOBbs, YBEIUUYEHUU
MBIIIIEYHOHN CHUJIBI, @ TaK e POJIb (PU3HIECKOU
KyJIbTYpbl B (QOpPMUpPOBAHUU YyMEHHUH U
HAaBBIKOB.

The technology of organition of physical
education of pupils at the 5-6 class
prof. Y.Babanh
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Annotation: The article discusses the
content of the lessons of physical education
in high school, the ways of its development
and improvement. The role of physical
education in strengthe- ning the health of 11-
12 year-old students is described in
details. In particular, the importance of
scientifically grounded syste- matic exercises
in strengthening physical and mental well-
being, increasing muscle strength, as
well as the role of physical education in the
formation of skills and abilities are
considered.
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