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Xilasa. Talobalarin 6yranmo faaliyyati six intellektual faaliyyst, bdyik bir enerji guicli vo gérms gabiliyyati
ilo olagalondirilir. Biitiin bunlar asag1 fiziki faaliyyoti fonunda onlarin saglamliginin pislasmasine va
somoraliliyin azaldilmasina gotirib ¢ixarir. Moagalo ali tohsil miassisalorinin todris prosesinds innovativ
tisullarin inkisafi ti¢iin sagirdlorin fiziki soxsiyyatinin, madaniyyotinin formalagsmasinin nazari vo metodik
osaslarini togqdim edir vo noticodo fiziki aktivlosmo kontekstinds yeni naslin saglamliginin qorunmasi v

glicloanmasina kdmok edacokdir.

Acar sozlar: innovativ yanagma, badan torbiyasi faliyyati, soxsiyyatin fiziki madaniyyati, mobil
tohsil, fiziki aktivlik, maariflondirmo prosesi, tolobalor.

Aktualhq.  Muasir  morhalodo  tohsildo
yenidonqurma islori ali tohsil mioassisalori
qarsisinda innovativ yanasma asasinda galocok
mutoxassislorin peso hazirligini tokmillogdirmok
tapsirigi qoymusdur. Ali professional tohsilin
yeni modelinin formalagdirilmasinda talobalarin
ali  moktobdo  todris  prosesinin  yuksok
toloblorine  uygunlagmasini  tomin  etmok
mosalasi  vacib  shomiyyat kosb edir. Bu
suallarin  qoyulmast  Tolobolorin  saglamliq
voziyyati  vo  soxsi  hoyatlarinin  biitiin
sferalarinda boadon torbiyasinin  shamiyyatini
dork etmoyin vacibliyi ilo olagodar olaraqg, bu
suallarin irali surtilmasi aktualdir. [1]

Ali tahsil musssisalarine sohhati vo fiziki
hazirlig1 zoif olan gonclor daxil olur ki, bu da
todris prosesinin effektivliyino monfi  tosir
gostorir,  golocokdo  iso  onlarin  amok
faalliyyatini mohdudlasdirir.  Umumtohsil
moktoblorinin - mazunlarinin  yalmiz 10 faizi
praktik olaraq saglam sayilir. Birinci kurs
tolobalorinds dayaq-horakat aparatinda, morkozi
sinir sisteminin vo gormo analizatorlarin igindo
pozuntular, habelo tonaffiis orqanlarini, qan

dévran1  vo hozm sistemindo daha ¢ox
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xastalonmalor qeyd olunur. Todris
programlarinin miirokkablosdirilmasi Vo
yuksalon informasiya hacmi toloba goanclorin
todris prosesini daha gorgin va intensiv etmisdir.
Bu, adoton, onlarin fiziki aktivliyinin xeyli
dorocodo azalmasi vo psixi gorginliyin artmasi
fonunda bas verir vo bunlar taloba goanclorin
sohhatina manfi tasir gostarir. [2]

Saglamhigin,  fiziki  inkisafin  vo
individuallig mn qorunub saxlanmasi comiyyatin
sosial  rifahimin  meyarli  hesab  edilir.

Comiyyatdo muasir doyisikliklor insan1 hoyata
hazirlamaq mosuliyysti dastyan tohsil sferasinda
innovativ doyisikliklor talob edir. Ali moktobin
baslica vozifosi 0z ixtisasinda yiiksok Soristoyo
malik pesakar yetisdirmokdir. [3]

Talobalorin saglamliq vaziyyati istor ali
moktabda todris muddatinds, istarss do bunun
ardinca omok foaliyystindo onlarin potensial
bacariglarin1 izo ¢ixarmaga mane olur. Fiziki
torbiys prosesinin saglamlasdirici komponentini
optimallagsdirmagin vacibliyi talobalorin
saglamligini  moéhkomlotmok  vo  gorumag
vazifalorini miayyan edir. Problemin halli tokca
bodon  torbiyasi  lzro todris  prosesinds
dayisikliklar va ali moktobds talobolords saglam
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hoyat torzino misbst yanasma formalagdirmaga
yOnalmis badon torbiyasi-saglamliq islorinin
togkili ilo deyil, hamg¢inin onlarda soxsi badan
torbiyasinin formalasdirilmasi ilo baglidir. [4]

Ali moktobdo saglam hoyat torzino
misbat yanasma formalasdirmaga osaslanan
bodon torbiyasi foaliyyastinin modernizasiyasi
onlarin  fiziki  hazirh@inin  keyfiyyatinin
yuksaldilmasina sorait yaradir. Toalobolorin ali
moktobdo  bodon  torbiyasi  foaliyyatinin
novlarinin innovativ yanasma oasasinda islonib
hazirlanmast gonc noslin - muasir istok vo
toloblorini tomin edoacok. Bununla yanasi, fiziki
modoniyyat va kutlovi idmanla masgul olmagi
yalniz onlarmn saglamliq vaziyyatina,fiziki
keyfiyyatlorinin tokmillosmasina va organizmin
fiziki vaziyyatinin yaxsilasmasina toSir edon
fiziki aktivlik kimi giymotlondirmok olmaz.
Fiziki ~ foaliyyat  tolobolorin  soxsiyatinin
hortarafli torbiyasinin torkib hissasi olmalidir.

Isin mogsadi Azorbaycanin inkisafinin
muasir marhalasinds ali moktobda talobalorin
bodon torbiyasi foaliyyatinin toskilino effektiv
yanagma yaratmaqdir.

Tadqigat materiah v metodlar::
nozari-metodoloji tohlil, adobiyyat monbalorinin
todqiqi.

Tadgigatin
muzakirasi.

Azorbaycanin ali moktablorinds fiziki
torbiys praktikasinin nazari-metodoloji tohlilinin
Vo soxsi empirik tadqgiqatlarimizin naticalori
gostorir ki, ¢ox toloba lazimi biliklorin va
metodiki-praktik ~ bacariglarin  ¢atigsmazlig
sababindan 6z genetik potensiallarindan diizgin
yararlana bilmirlor va, belaliklo do, fiziki
aktivliyin komoayilo optimal saglamliq vo vo
yuksok saviyyali fiziki is qabiliyyati oldo etmoyi
bacarmuirlar.

Tolobanin  todris  foaliyyati  intensiv
intellektual foaliyyast, digget vo gbrmonin
ohomiyyatli dorocado gorilmasi ilo olagalidir.

naticalori  vo  onlarm
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Asag fiziki aktivlik fonunda biitin bunlar
onlarin  sohhatinin  pislosmasine  va s
gabiliyyatinin asagi diismasino gotirib ¢ixarir.
Belo voziyyatlor ali moktabdos todris prosesinds
oldo edilmis kifayat godor biliklora ossaslanan
innovativ saglamliq texnologiyalarmin tatbiqi
bacariglarinin formalasdirilmasini talob edir.
Bununla yanasi, tolobalords badon torbiyasi va
saglamligin  giiclondirilmasi ilo bagli bu
biliklordon buttin ali moktob tahsili middatinds
daimi  olaraq istifado etmok  tolobatimi
formalagdirmaq vacibdir.

Taloba soxsiyystinin fiziki modoniyyati
sistemli tohsil olarag pedaqoji faaliyyatin
mixtolif ndvlorindo optimal realizasiyaya
yonalmis bir-biri ilo garsiligh slagodo olan g
torkib hissasinin vohdotini toskil edir:

[1 badon torbiyasi foaliyyoti zamani badon
torbiyasi diinyagoriisii vo emosional komfort;
bu, soxsiyyatin fiziki madoaniyyatinin
motivasiyaedici vo emosional komponentino
uygundur;

[J fiziki, psixiki vo funksional inkisaf; bu,
tolobalarin saxsiyyatinin fiziki madaniyyatinin
faaliyyat komponentini toskil edir;

0 soxsiyyatin  fiziki madoaniyyati
komponentinin dork edilmasi vo biliklarin
movcudlugu kontekstindo bodon torbiyasi vo
saglamligin giiclondirilmasi sahasinds saristo va
davranig gostaricilori.

Ali maktabda talabalorda badan torbiyasi
foaliyyatino ehtiyacin formalasdirilmas: sosial
vo pedaqoji  sortlorlo  bagldir. Bunlara
asagidakilar aiddir:

[1 Badon torbiyssi vo idmanin toblig edilmasi
vasitosilo  fiziki  aktivliyin  prestijinin  vo
ohomiyyatinin ylksaldilmasinin vacibliyi;

(1 maddi-texniki bazanin yaxsilagdirilmasinin

vacibliyi;
(1 badon torbiyassi vasitolorindon istifado
etmoklo  saglamhigin  giiclondirilmasi  Gigln
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texnologiyalarin  imkanlari
genislondirlmasinin vacibliyi;
1 ali moktobdo bodon torbiyasi foaliyyatinin
togkilino innovativ yanagsma yollarinin v
onlarin reallasdirilmasi iisularinin axtarilmasinin
vacibliyi;

(1 badan tarbiyasi doyarlorine yiyalonmays fordi
maraqlarin nazars alinmasinin vacibliyi.

Bodon torbiyasi dayarlaring
yiyalonmokds on vacib sortlordon biri “Bodon
torbiyosi” todris fonnidir. Bodon torbiyasi
soxsiyyatin - Umumu  madaniyyatinin  torkib
hossidir. O, daha micarrad bilik, doyar vo
orientirloro  nozori  vo  praktik  sokilds
yiyalonmayin vahdotini toskil edon bitdv bir
komponentlor bloku Gglin bazis rolunu oynayir.
Umimi  modoniiystin  torkib  hissesi  vo
kursantlarin galocok omok faaliyyatino peso
hazirliginin bir hissasi olarag, badan torbiyasi
ali moktobds todris fonni kimi Kkecilir va
soxsiyyatin inkisafinin on vacib komponenti
hesab edilir. Ali moktobds boadon tarbiyasinin
baslica mogsadi talobanin goxsiyyatinin badan
torbiyasi potensialinin iizo ¢ixarilmasi, onun
fiziki ehtiyaclarinin  6donilmasi vo movcud
bacariglarin inkisaf etdirilmasidir. Bununla
yanasi unutmaq olmaz ki,tolobads onun ixtisasi
Uzro golocok omok faaliyyatinin irali strdiyd

barado biliklarin

toloblors cavab verocok fiziki keyfiyyatlor
torbiys  olunmalidir  vo bu, tapsiriqlar
kompleksinin gercoklosdirilmasi zamani

tolobonin organizmino olan tasir onun fiziki
imkanlarina uygun galmalidir.

Verilmis isdo ali moktobds  tadon
torbiyasi Uzrs todris prosesinds birinci névbada
yerino yetirilmoli olan tapsiriqlar komplesi
muoyyon edilmisdir:

(1 badon torbiys sahasinda
nozari biliklora  vo praktik
yiyalonmy;

vacib minimum
bacariqlara

1 fordi fiziki  keyfiyyotlor vo  horokat
bacariglarinin inkigaf etdirilmasine
motivasiyanin formalagdirilmast;

[1 fiziki hazirhigin, idman formasinin ve fiziki is

gabiliyystinin  optimal  soviyyasinin  tomin
edilmasi;
(1 bodon torbyasi vasitalorindon istifado

etmokla, olds edilon ixtisasi nazars alaraq, zaruri
totbiqi bilik vo bacariqlara yiyalonmo;

(1 xostoliklorin  prafilaktikasi, saglamligin
qorunub saxlanmasi \£)
mohkomlondirilmasindon  6trii  saglamligin
guclandirlmasi ucln badan torbiyasi

vasitalorindan istufade edilmasi;
1 tolobalarin ali maktabin idman faaliyystine
calb edilmosi.

Ali maktob talobalarinin badan tarbiyasi
faaliyyatinin soxsiyyatin fiziki madaniyyatinin
formalagdirilmasina osaslanan modernizasiyasi
onlarda bodon torbiyasi potensialinin  iizo
¢ixarilmasina, fiziki toloblorin tomin edilmasins
Vo golocok omok foaliyyoti torofindon irali
strulon  tolobloro  cavab  verocok  fiziki
keyfiyyatlorin torbiys olunmasi zamani mévcud
gabiliyyatlorin  inkisaf etdirilmasina imkan
yaradir. Ali  moktobdo  badon  torbiyosi
foaliyyatinin  geyri-ononovi  va  innovativ
yanagmalar osasinda islonib  hazirlanmasi
gonclorin muasir talob vo ehtiyaclarini tomin
edacok. Bu aspektdan toalobalorin gaxsiyyatinin
fiziki  modoniyystinin  formalasdiriimasinin
nozari-metodoloji osaslarinin islonib
hazirlanmas1 ali moktobdo pedaqoji prosesin
effektivliyini tomin etmays imkan verir.

Toqdim edilon isdo taloboalorin ali
moktobds fiziki torbiys prosesi ilo bagli olaraq
onlarin saglamligin giiclondirilmasi
foaliyyatlorinin  toskilinin  baslica formalari
empirik soviyyado islonib hazirlanmisdir. Sldo
edilmis molumatlarin tohlili asagidaki miihiim
hallar1 geyd etmoayo imkan vermisdir:
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1 tolobolordo saglam hoyat torzinin asaslarini
formalagdirarkon bu hayat torzinin saglamliq
goruyucu Vo saglamliq formalasdirict torkib
hissalorinin  guclondirilmasinin  vacibliyi ils
olagodar olaraq onlarin fiziki torbiys prosesini
sokildo tokmillasdirmayin
moagsadouygunlugu;

real

(1 tolobalorin fiziki torbiys prosesinin gedisindo

fundamental  ideyalarin  gergoklosdirilmasi
tolobalorin ~ badon  torbiyasi  faaliyyatins
innovativ yanasma yollarinin

formalasdirilmasini vo bu prosesin kifayat godor
tibbi-bioloji miisayiat edilmasini nazards tutur;

(1 ali moktobds talim-tarbiya prosesini misyyan
edon butln ssas istigamatlori shato edon elmi-

metodiki xarakterli todbirlorin  kegirilmasina
osaslanan tolobo soxsiyyatinin fiziki
madaniyyatinin formalagdirilmasinin

nozariyyasi vo metodikasinin modernizasiyasi.

Qeyd etmok lazimdir ki, innovativ talim-
torbiys tisullar1 arasinda mobil todriso asaslanan
informasiya texnologiyalar1 (isgiizar oyunlar,
tipik vo atipik situasiyalarin dyrinilmosi vo S.)
genis tolob olunan Gsula ¢evrilmokdadir.

Tolobo soxsiyyatinin fiziki
moadaniyyatinin  formalagdirilmas1  prosesinin
perspektivli istigamatlorindan biri mobil tadrisin
hoyata kegirilmosidir.  Texnoloji  ndqteyi-
nozardon, mobil tadris internetdon istifadoys
imkan veran istonilon portativ mobil cihazdaki
muxtalif texnologiyalardan istifado etmoklo
todris  molumatlarinun  Gtiiriilmasi  vo  alda
edilmasidir. Texniki noqgteyi-nozardon, mobil
todris tohsil prosesinin optimallagdirilmasi tigiin
olverigli portativ mobil cihazlardan vo Xatsiz
sobokoalordon istifado demokdir. Mobil todris
biliklori  moanimsaomo  foaliyyatindo  fordi
yanagmaya imkan veran texnologiyalara
asaslanir. Hazirki soraitds bu tadris néviindn ali
moktoblords kiitlovi sokildo yayilmasi iiciin
baslica stimul budur ki, tolobalor torafindon
genis istifado edilon mobil telefonlar vo digor

cihazlar tohsil prosesinds do istifads oluna bilor.
Mobil tadrisdon konspektlorin hazirlanmast va
nozordon  kegirilmasi, mesaj gondarilmasi,
sorgularda istirak Vo tolobalora
audiomateriallrdan istifado imkaninin verilmasi
uclin istifado edilir. Qeyd etmok lazimdir ki,
mobil todris materialin Gtiiriilmasi vo ondan
istifado imkanlarinin formasini modifikasiya
etmoklo  tohsil  prosesini  doyisorok  yeni
monimsoms formalarinin yaranmasina sorait
yaradir. Mobil texnologiyalar tadris prosesi vo
tolobalorin istiraki arasinda balansi
tokmillosdirir. Bu kontekstds, Nagovitsinin
(2014) fikrinco, mobil tadris insan comiyyatinin
informatizasiyasinda yeni inkisaf morhalasini
xarakterizo edoan, distans va ya qarisiq tadrisdan
forgli yeni todris formasidir. Todris formasi
ciddi sokilda doyisarok gundalik tadris ideyasina
cavab veron soklo diisiir. Bu todris formasi
tohsilin  tolobolordo  mistaqil sokildo  zoruri
molumatlari tapmagq, problemi tam sokildo basa
diismok vo onun halli yollarin1 axtarmagq, aldo
edilmis biliklori tonqidi sokildo
giymatlondirmok vo onlarn praktikaya, o
cumlodan bodoan torbiyasi foaliyyatino totbiq
etmok bacariq vo vardislorini formalasdirmaga
y6nalmis miiasir talablarina cavab verir. [5]

Muxtalif ali tahsil miassisalorinds talim-
torbiya prosesinds  mobil todris ideyasinin
gercoklisdirilmasi Uzro elmi odobiyyatin tahlili
bu todris formasinin onu  digarlorindan
forglondirin asas parametrlorini lizo ¢ixarmaga
imkan vermisdir:
[1 mogsad baximindan-6mur boyu istanilon
yerdo vo istonilon zaman arasikasilmoz
oyronmok qabiliyystinin  formalasdirilmasina
asaslanma;
(] toskil olunma formasi baximindan—tadrisin
distans, virtual, mobil, personaliza olunmus
texnologiyalar1 vo iisullar1 kontekstindao.

Talobo soxsiyyatinin fiziki
modoniyyatinin  formalasdirilmasi rakursunda,
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mobil todris pedaqoq torafindan idars edilon vo
togkil edilon, tolobonin tohsil resurslarindan
mobil istifado imkani oldugu soraitde badon
torbiyosi foaliyyati osasinda qurulan, tolobo
soxsiyyatinin fiziki madaniyyatinin
formalasdirilmasina yonalmis interaktiv
Ozlnoatadris Uzrs badan torbiyasi faaliyyatidir.

Mobil todris dedikdo yerindon asili
olmadan soxsi mobil cihazlarda istonilon
formatli todris malumatlarini aldo etmoak vo ya
togdim etmok imkanlarina asaslanan tohsil basa
diistliir. Ali moktab tolobalarinin fiziki torbiyasi
prosesinin bu sokildo toskili ali moktablordos
tolobalorin tolob, maraq vo ehtiyaclarina cavab
veron muvafiqg tohsil soraitinin, elm vo
texnikanin inkisafinin adekvat saviyyasinin
yaradilmasini tolob edir.

D.A. Ulyanovun (2014) fikrinca, mobil

todris formatinda ali moktab tolobalorinin
soxsiyyatinin fiziki madoaniyyatinin
formalagdirilmas: texnologiyas1 asagidakilar

ohato etmalidir:

1 moagsadi vo masalanin halli yollarini miioyyon

etmoyi;

(1 soxsiyyatin fiziki madaniyyatinin formalasma

meyarlarin1 vo onu giymatlondirmayin reyting

sistemini;

[1 badan tarbiyasi vasitalari dastini;

[ mobil texnologiyalarin

mexanizmlarini.
Bununla yanasi

realizasiyasi

tolobo  soxsiyyatinin
fiziki modoaniyyatinin formalasdirilmasi
texnologiyalarinin  mobil todris formatinda
realizasiyasi asagidakilari toamin etmalidir:

1 tolobalords badon torbiyssi vo saglamligin
guclondirilmasi Uzra biliklarin marhalali sokilda
formalasdirilmast;

(1 tolabalords badan torbiyasi foaliyyatine vo 0z
sohhatlorina motivasiya komponentinin
yuksaldilmasi;

(1 fordi fiziki aktivliyin vo saglam hoyat torzins
nail olmaq soylorinin optimallasdirilmast;

1 nazari biliklorin oldo edilmasi vo praktik-
metodiki bacariglarin formalagdirilmasi. [6]

Ali moktab tolabalorinin soxsiyyatinin
fiziki modoniyyatinin formalagmasinin giymati
asagidak1 meyarlar kompleksi ilo toyin edilir:

[1 boadon torbiyasi foaliyystine maragmn va
motivasiyanin shamiyyatinin daracasi;

[1 badon torbiyasi dorslorine yanagsmanin va
bodan torbiyasi ilo mosgul olmagin faydasina
aminliyin saviyyasi;

0 badon  torbiyasi  vo  saglamligin
guclondirilmasi uzra molumatliligin
giymatlondirilmasi;

(1 saglamhgm giiclondirilmasi  Gglin - badan

torbiyosi vasitolorindon istifadonin tezliyi vo
miqyast;

[1 somatik saglamligin saviyyasi;

(1 fordi fiziki aktivliyin gostaricilori.

Bu meyarlarin  tohlili  talobalorin
saglamligmin  giiclondirilmasina  yonaldilmis
onlarin  goxsiyyatinin fiziki madoaniyyatinin
formalasdirilmas1 metodlar1 haqqinda moalumat
bazasini genislondiracok, habelo onlari hom ali
moktobds tohsil aldiglart miiddatds, hom do

golocok  omok  faaliyyatlorinde  miintozom
mustaqil olaraq badon torbiyosi
mosguliyyatloring alisdircaq.

Natica. Ali  moktob  talsbalarinin

saglamliq vaziyyatinin xUsusiyyatlori, onlarin
bodon torbiyasi (zro molumatliliq vo fiziki
hazirliq saviyyesi, fiziki aktivliya minasibati
tolobalordo  soxsiyyatin fiziki madaniyyatinin

formalagdirilmas1  prosesinin  istigamatinin
moagsadouygunluguna, soXsiyyatin fiziki
modoniyyati  sahosindo  nozori  vo  praktik-
metodiki biliklor sisteminin
formalasdirilmasina, habelo talobalarin

horokotetmo tolobatini vo maraqlarini  tomin
etmoyo, onlarin saglamligiin giiclondirilmasino
vo fiziki cohatdon kamillosmoalorino  tasir
gostarir. [7]
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Ali moaktob talobalarinin badan torbiyasi
foaliyyatinin togkilindo innovativ yanasmalarin
gercoklosdirilmasinin gedisindo onun
funksiyalar1 ~ darinloasir,yoni, tolobalorin 0z
soxsiyyatlorinin formalagmasinda istirak etmasi
onlarin aktiv faktor rolunu giiclonirdirir. Burada
vacib mosalo budur ki, soxsiyyatin hartorofli
inkisafi vo insanmin 0z  bacariqlarindan
comiyyatin xeyrino istifadosi {iglin secilmis
yolda badon tarbiyasi foaliyyatinin hadofinda
agirliq morkazi sadaca organizmin normal isi
ucun  fiziki aktivliyo olan tolobatin tomin
edilmasindon fiziki kamillosmoyo kegir. Badon
torbiyasinda belo keyfiyyot doyisikliklori onun
insanin  genislondirilmis foaliyyati vo hoyat
torzinin saglamhigin giiclondirilmosi amillori
ucun effektiv vasito kimi sosial funksiyasinin
inkisafinin asasini togkil edir. [8]

Beloliklo, yuxarida gostorilmis isin osasinda
mioayyon edilmisdir ki, toloba soxsiyyatinin
fiziki  modoniyyotinin  formalagdiriimasinin
nozari-metodoloji osaslarinin islonib
hazirlanmast ali todris muossisolorinin  peso
hazirhgma innovativ metodikalarin  totbiq
edilmasi Ugun konseptual tama tomin edacok va

bu, son  noticodo  harokot  rejiminin
aktivlogdirilmoasi  kontekstindo gonc  naslin
saglamliginin gorunmasi \)

mohkamlondirilmasins sorait yaradacag.
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Pe3rome strengthening of health of rising generation in the
context of activation in motor mode.
COBpeMeHHbIe moaxoabl K opraﬂmaunn
(pu3znueckoii 1eATEJILHOCTH CTYAEHTOB B BHICIINX
Y4eOHBIX 3aBeJeHHAX

Capxan P3aeB (MuHucTepcTBO 000pOHDI)

KiroueBble cji0oBa: HWHHOBAIMOHHBIA  IOOXO/I,
(¢u3nyeckas TOATOTOBKA, (U3MUECKas KyJbTypa
JIUYHOCTH, MOOWJILHOE 00pa3zoBaHHeE, (Qu3NUecKas
AKTUBHOCTD, TIpOIIecC 00yUEHUS, CTYICHTHI

VYueOHass JesITENBHOCTh CTYACHTOB CBsi3aHa C
WHTCHCUBHON HHTEIIEKTYalbHON JEATENBHOCTHIO,
3HAUYUTEIBHON SHEPreTUYECKOW HAMpPaBICHHOCTHIO
u 3peHueM. Bce 310 Ha (oHe HU3KOU (uzndecKon
AKTUBHOCTHU NPUBOJUT K YXYIAUICHUIO UX 3J0POBbA U
CHIDKeHWIO  paboTtocmocobHocTn. B crartke
npeaACTaBJICHbI TCOPCTUUCCKUC U METOJOJIOTMYCCKUEC
OCHOBBI (pOopMHpOBaHHA (PU3NIECKOH KYJIBTYpHI
JIMYHOCTH CTYZAEHTOB IS pasBUTHS
WHHOBAllMOHHBIX METOZOB B 00pPa30BaTEIbHOM
MPOIIECCe BBICIIMX Y4YEOHBIX 3aBEJCHMIA, YTO B
KOHEYHOM nTOTE Oyzer CIocoOCTBOBATH
COXpPaHEHUIO u YKPEIUIEHUIO 310POBBS
MIO/IPacTAaONIETO MOKOJICHUS B KOHTEKCTe
AaKTHBU3alluUU IIBI/II“aTeJ'IbHOI‘/'I JACATCIBbHOCTU.

Summary

Modern approaches to the organization of
students’ physical activities at the university

Sarkhan Rzayev (Ministry of Defence)

Key words: innovative approach, physical fitness,
physical culture of personality, mobile education,
physical activity, enlightenment process, students

Learning activity of students is linked with intense
intellectual activity, a significant energized focus
and vision. All this against the background of low
physical activity leads to deterioration of their health
and lowering efficiency. The paper presents
theoretical and methodological bases of forming of
personality physical culture of students for the
development of innovative methods in educational
process of higher educational institutions, which
ultimately will contribute to the preservation and
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