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Yiksok daracali voleybolgularin yaris faaliyyati
boyuk fiziki vo emosional garginliklo miisahido
olunur. Voleybolgunun yiiksok mosq soviyyasi
ilo yanasi, oyun zamani soxsi Vo Kkollektiv
texniki-taktiki foaliyystinin (TTF) somaraliliyi
ilodo muoayyan edilir. Ona g6ro do rosmi yaris
soraitindo, olagagi  (“setter”, “svyazusiy”,
“pasusiy”,  “razvodyasiy”,  “pasor’,  “top
paylayan” va S.) movgeyindo oynayan yuksok
doracali  kisi voleybolgularin  texniki-taktiki
fondlarinin icrasmin samaraliliyinin éyranilmasi
Vo tohlili problemi olduqca aktual sayilir.(6)

Mohz buna gbro do biz, qarsimiza moQsad
qoyduq ki, onlarin effektliyinin vo sabitliyinin
Saviyyasini rosmi yaris saraitinds tadqigat isinin
kémoayi ilo mioyyanlosdirok. Respublikamizda
“Yiiksok Liqada” istirak edon "Lokomotiv",
"Sorhadgi", "Neft¢i", “MOIK”, “U-18”,
”Ekspres” va “Nax¢ivan” vo s. komandalarmin
20 nofor olagoagi oyungularmin rosmi yarislarda
oyunlarin1 miisahida etdik. Umumiyyatlo 3, 4vo
5 hissodon ibarat 24 goriisii nozordon kegirtdik.
Misahido  etdiyimiz ~ oyungularkomandada
olagagi movgeyindo oynayan oyungulardir.Bu
vozifoni yerino yetiron oyuncular daha ¢ox
hocmdos fiziki is goriirlor.Olagagi Oyungunun
texniki-taktiki  foaliyyatlorin  effektivliyinin
giymatlondirilmosi daha mirokkab olur bels ki,

onlarm oyun funksiyalar1 c¢ox spesifik olur.
Olagaci oyuncuda az-az hicum, blokqurma va
topun daxil edilmasi faaliyyati ilo yanasi, asas
funksiyasi- qeyri-standart vo effektiv texniki-
taktiki foaliyyot hesabma ikinci Otiirmoalordir.
Ona goro ki, bunlarin asas funksiylar1 adinda da
molum oldugu kimi ikinci Otiirmalori yerina
yetirorok komandanin hiicumunu togkil etmok,
lazzim goldikds isa blokqurma vo hicumu
yekunlasdirmaqdir.(1)

Yiksokdaracali voleybolgularin oyun zamani
texniki-taktiki  foaliyyatlorinin  effektivliyini
giymatlondirmok iiglin, ugurla icra olunan
fondlorin ~ saymi1  fikso  edon  mixtalif
yanagmalardan  genis  istifado  olunur-xal
gazanma Vo sohvlar-xali uduzma
(Y.D.Jeleznyak, A.V.Ivoylov, 1991; M.P.Spirin
hommusllif olaraq). Bu giymatlondirma maasir
voleybolda muxtalif ampluali voleybolgularin:
birinci-ikinci temp oyungularin, alagagi,Libero
Vo c¢arpaz oyuncularinin yariglarda texniki-
taktiki foaliyyatlorinin osas effektivliyini oldo

edib.(4)

Texniki-taktiki foaliyyatlorin icrasinin
effektivliyinin ~ giymotlondirmo  sisteminin
variantlarindan biri, alman voleybol
federasiyasmin ~ (M.Fidler, 1972) islayib
hazirladigir hor bir texniki fondin iki kodlu
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giymatlondirilmosidir, burada “miisbat” (+)-
ugur vo manfi (-) — sohv. Novbati i¢ kodlu oyun
analizinin  aparilmasmni  (A.V.ivoylov,1981)
toklif edilib. Bu halda iiglincli kod “sifir” (0)
kimi geyd olunur va top oyunda galan zaman
butun foaliyyati 6ziinds birlogdirir, yani misbat
Vo monfi arasinda qiymotlondirilir, lakin xali no
udur, na da uduzur.(4)

Miisahido, tohlil  etmo vo oyungularin
effektliyinin vo sabitliyinin giymatlondirilmasi
AV. lvaylovun sifrolomosi ilo  aparildi.
Sifrolomo oyuna daxil edilon topun gsbulu,
hiicum zorbasinin vo blokqurmanin yerino
yetirmasi Vo on osasi da ikingi Otiirmalarin
yerina yetirilmasi istigmatindo aparildi. Ogor
alagaci oyuncu topu geabul edib dagig hiicumcgu
oyungunun ¢ixdig1 zonaya yonaldirdisa onda
"+" mushbat isarali sifra verilirdi, agor top gabul
olunarsa, ancaq hiicum¢u oyungunu ¢ixdigi
zonaya catdirilmirdisa onda oyunguya" o "
verlirdi. Top oyunda saxlanilib. Ogor olagagi
oyuncu topu gsbul edands sohva yol verirdisa
onda ona " - " monfi isarali sifroverilirdi. Bazon
do topun cox ¢atin soraitdo gobulu vo oyunda
saxlamasina baxmayaraq alagoeci oyunguya " + "
isarali sifro verilirdi.

Azorbaycan  respublikasmnin - ¢empionatinda,
yuksok ligada istirak edon 20-nofor kisi
voleybolgular miisahido edildi. Bozi hallarda
ayri-ayri idmangilar bir nego oyunlarda fordi
olaraq miisahido olundular. Umumilikdo iso
voleybolgular 24-gériisdo  miisahide  olundu.

Olaqagi movgeyindo oynayan kisi
voleybolgularin  texniki-taktiki ~ foaliyyatlori
tohlil edildi.

Umumiyyatlo geyd etmoliyik ki, butin oyun
orzinde  komandanmm  hiicumda  taktiki
omoliyyatlarimi olagoc¢i oyuncu hoayata kegirir.
Olaga¢i oyungu 6z komandasmin vo eloco do
rogib komandanm hal-hazirda hansi1 taktiki
omaliyyat (zro oynayacagini mioyyon edir.
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Yoni bu o demokdir ki, taktiki oamoliyyatabir
basa alagagi oyungu 6zl rohbarlik edir. S6zsuz
Ki, olageci oyuncu bitin 6tima ndvlarini
(yerindan 6tiirmo, tullanmada 6ttirma, hinddr va
Uzun 6turmo, algag vo orta 6tlirms, suratli va
slrotlonmis otiirmo Vo s.) mikommal yerino
yetirmolidir.(5)

Oyundan avval slagagi oyuncu ragibin midafia
sistemi ilo tanis olmalidir. Bura aiddir blokun
toskili vo arxa zonada oyungularin diiziiliisii.
Hicumu | va Il templo daha yaxsi uzlasdirmaq
iclin oyun zamani olagoegi oyungu daim tez
doayison oyun vaziyysatlorini tohlil edir.(3)
Komandanin galib golmasi (¢lin alagagi oyungu
U¢c osas moasaloya daim xisusilo digget
yetirmalidir.

1. Oz morkoz oyuncusunu (I temp) genis
diopazonlu suratli 6tirmalorlo  tomin etmoyi
bacarmalidir, hotta top slagac¢i oyunguya daqiq
catmadiqda belo.

2. Top olagagi oyunguya ¢atmadiqda o, topu
torun konar hissalorina dogru II vo VI zonalara
siratli 6tirmoyi bacarmalidir.

3. Xal gazanmag uclin komandaya maksimum
doaracads blokda, hiicum zarbasini vurmaqgda va
servisdo kdmoak etmoyi bacarmalidir.(6)

Muasir voleybolda slagagi oyuncu Gg¢lin model
asagidaki kimi taqdim oluna bilor.

Olago¢i oyungularm fiziki inkisaf vo fiziki
hazirligla bagl orta statistik molumatlar (
Diinya ¢empionat1 2010).
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R e o] by, ©1200¢1 oyungularm icra etdiklori TTF (izro
S ) . ) .
) (stm) imumi say1, ii¢ setdo qalib olduqlar1 oyunda 82
Diinya gempionatt gobul edildi, onlarin kodlari: "musbat™ + 61%,
(dsilor) Italiya 27,9 | 191,16 |85 |336  |319.3 "monfi” - 39% oldu. TTF Uzro obyektivliyinin

(orta gdstarici)

giymotlondirilmasinin skalasina osason aparilan
oyunculardan biri orta saviyyadon yiiksak, dgl

Diinya cempionati

(qadmnlar) Yaponiva |24.7 |[179.3 68.4 | 2949 2833

(orta gistarici) iSo orta natica gOstardi. ©lagag¢i oyungularin icra
Dlinyanin an yaxs: kisi etdiklori TTF {zro {mumi sayr ii¢ setdo
alagaci oyungusu N
Vermigho Valerio ity || o |5 ¥ P uduzduglart oyunda 86 gobul edildi, onlardan
Diinyanm an yaxs: qadm "misbot" +33,7 %, "monfi" - 66,3% oldu. TTF
alagaci oyungusu 22 182 65 305 | 300 . . . .. L.
Vei Qiuyue Uzro  obyektivliyinin  giymatlondirilmasinin
(Cin)

skalasina osason ikisi orta soviyyadon yuksak,
Ucl iso orta soviyyadon asagi notico gostordi
(Cadval 2).

m Servis 5-7%
= Hicum zarbasi 50-55%
« Blok 11-13%

®  Rogibin sshvlori  25-30%

Oyungularm texnini-taktiki foaliyystini tohlil edib
giymetlondirilmasindon ovval, biz masqgilarin
kémoayi ilo tadqiqat isinin tocriibasine asaslanaraq
texniki-taktiki tisullarm effektliyinin soviyyasini
bes bolmoali cadvalini tortib etdik.(6)

Texniki fandlarin yerinayetirilma Gostaricilar %-la
effektliliyin saviyyasi
90 -75 Yiiksak saviyya
74 - 60 Orta seviyyaden yiiksak
59 -45 Orta saviyya
44 -30 Orta saviyyadan asag1
29-15 Asapi saviyya
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Olaga¢i oyungularin texniki-taktiki foaliyyatlorinin effektliyinin faiz tzro gostaricilori

Codval 2
Texniki fondlor Gostaricilarin yekunu
. Topun oyuna daxil Topun gobulu ikinci Hiicum Blokqurma
% edilmasi zarbasi
% otiirma
3 hissada (fondlarin yerina yetirilmasi 82 dafs)
UDULMUS OYUN.
+ 4 3 40 1 2 61%
26.7% 33.3% 83.4% 50% 25%
- 3 3 4 4 17%
20% 33.3% 8.3% - 50%
0 8 3 4 1 2 22%
53.3% 33.4% 8.3% 50% 25%
4 hissada (fondlarin yerina yetirilmasi 108 dafd)
UDULMUS OYUN.
+ 6 5 45 1 4
30% 33.3% 80.4% 20% 33.3% 56.5%
_ 4 4 5 -2 5
20% 26.7% 8.9% 40% 41.7% 18.5%
0 10 6 6 2 3
50% 40% 10.7% 40% 25% 25%
5 hissada (fondlarin yerina yetirilmasi 126 dofd)
UDULMUS OYUN.
+ 7 5 50 1 4
28% 31.2% 78.2% 16.7% 26.7% 53,1%
- 6 5 7 2 7
24% 31.2% 10.9% 33.3% 46.6% 21,5%
0 12 6 7 3 4
48% 37.6% 10.9% 50% 26.7% 25,4%
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Mdisbat "+" isarali sifronin gostoricilori 1-ci
cadvalo muvafiq olaraq orta vo ortadan yiiksok
saviyyoni gostorirdi.

Monfi sifronin yaxm gostoricilorido codvolds
geyd olunmusdur. Voleybolgularin texniki-
taktiki effektliyinin giymatlondirilmasi Gglin Ug,

Ug setdon ibarot udulmus oyunlarda
Umumilikda 82 TTF icra olunmusdu. Bunlardan
dord vo bes hissodon ibarot oyunlarini
mugayisali analizini kecirtdik.
monfi sifrali 20 TTF-18,5% olmusdu. Bes setdo
udulmus oyunlarda iso 126 TTF icra

olunmusdu. Bunlardan miisbat sifroli 67 TTF-
Cadval 3
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musbat sifrali 50 TTF-61%, monfi sifroli
14TTF-17% olmusdu. Dord setdon ibarat
oyunlarda comi 108 TTF voleybolgular yerino
yetirmigdilor. Musbat sifrali 61 TTF-56,5%,
53,1%, monfi sifrali 27 TTF-21,5% qeyds
almmisdi.

Texniki fondlor
Gostaricilarin
yekunu
Topun oyuna daxil Topun gabulu ikinci Hicum Blokqurma
. edilmasi zarbasi
= otiirmo
£
-
=
3 hissoda (fandlorin yerina yetirilmasi 82 dafd)
UDUZULMUS OYUN.
+ 3 2 32 1 1
20% 22,2% 66.7% 50% 12.5% 47.6%
- 5 4 12 5
33.3% 44,4% 25% 62.5% 31.7%
0 7 3 4 1 2
46.7% 33.4% 8.3% 50% 25% 20.7%
4 hissada (fandlorin yerinag yetirilmasi 108 dofd)
UDUZULMUS OYUN.
+ 4 3 34 1 2
20% 20% 60.7% 20% 16.7% 40.7%
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8 7 15 3 7
40% 46.7% 26.8% 60% 58.3% 37%
0 8 5 7 1 3
40% 33.3% 12.5% 20% 25% 22.3%
5 hissads (fandlarin yerind yetirilmasi 126 dofd)
UDUZULMUS OYUN.
+ 5 3 38 1 3
20% 18.8% 59.4% 16.7% 20% 39.7%
11 8 21 3 9
44% 50% 32.8% 50% 60% 41,3%
9 5 5 2 3
0 36% 31.2% 7.8% 33.3% 20% 19%
Uc setdon ibarot uduzulmus oyunlarda 2. Benses A.B., Capun M.B. Boneii6om:
Umumilikdo 82 dofo TTF icra olunmusdu. VYd4eOHMK JUII HWHCTUTYTOB M  aKaJeMHUi
Bunlardan misbat sifrali 39 TTF-47.6%, monfi  ¢usmueckoii  kyabTypbl-M:  CrnopTAxkaaem-
sifrali 26 TTF-37% olmusdu. Dord setdoan ibarat  TIpece,2006.

uduzulmus  oyunlarda comi 108 TTF
voleybolgular yerino  yetirmisdilor. Mdsbot
sifroli 44 TTF -40.7%, monfi sifroli 40 TTF
37% olmusdu. Bes setdo uduzulmus oyunlarda
iso 126 TTF icra olunmusdu. Bunlardan miisbot
sifroli 50 TTF 39,7%, monfi sifroli 52 TTF
41,3% geydo alinmisd.

Yuxarida gostarilonlora asaslanaraq,
Azaorbaycan respublikasmin  yiiksok  ligada
istirak edon kisi komandalarmin mosqgilor

texniki-taktiki
bozi

heyyatino toklif olundu Ki,
hazirliq tizro tolim-mosq prosesino
dizalislori totbig etmok zoruridir.
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