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Bodan torbiyasi nazariyyasi bu saglamliq,
insanlarin amok Vvo midafio gabiliyyatinin
inkisafina istigamotlondirilmis ictimai prosesdir.
Bunlar1 hoyata kecirmoak Uc¢in tocriibado yani,
saglamliq  Uglin  fiziki  horoket, = oamok
gabiliyystini artirmaq tgtin fiziki horokat,
midafio gabiliyyatini inkisaf etdirmok Ugln
fiziki harokatlordan istifads edilir.

Fiziki  torbiyo  prosesindo  fiziki
gabiliyyatlorin inkisafi ti¢lin fiziki horokotlor
lazimdir, horokotlorin tolimi adindanda goriiniir
ki, yena fiziki horokoatlordan istifads olunur.
Idman dedikds, bu idman névlori, buradan iss
idman novlorinin  texnikasi, bu iso fiziki
horokotlordon  ibarotdir.  Bodon  torbiyasi
nozoriyyasi vo metodikasimin tocrubi hissasi
fiziki  horokatlorin ~ (izorindo qurulur. Bu
sobobdan fiziki horokatlori dorindon dyronmok
vacib masalalordon biridir. Fiziki hoarokatlor
fiziki torbiyanin osas vasitasidir (1).

Fiziki  horokotloro - fiziki horakatlarin
tosirini miayyonlogdiran faktorlar, horakatlorin
texnikasi, tosnifati, mozmunu, formasi, ritmi,
icra etmo effekti, intervali aid edilir. Fiziki
horakatlor insanin tokca azalalorina tasir etmir.
Fiziki horokatlorin icrast zamani mosgul olanin
organizmindas fizioloji, psixoloji, biokimyavi vo
digor proseslor bas verir. Bunlar iso 0z
névbasinds  horoki doyisikliklora ssbab olur.
Fiziki harokatlorin miintozom totbiq olunmast

organizmin butin organ vo sistemlarinin
foaliyyatini tokmillogdirir.  Bunlardan olava
fiziki  horokatlorin  muxtalif ~ xastaliklorin

qarsisini alir. Fiziki horokatlori fiziki torbiyanin
ganunauygunluqglar1 osasinda aparilmasa, bu
oks natico vers bilor. Fiziki horokatlorin tasirini
mioayyonlogdiron  faktorlarin  diizgiin =~ vo
mutomadi geyds alinmasi miiallim-masqgilora
mosgalolori metodiki rassional toskil etmok va
kecirmok, fiziki torbiyonin vozifalorini ugurla
hall etmoays imkan yaradir (2).

Fiziki  harokotlor vo onlarin tasirini
muoayyanlogdiron faktorlar bunlardir: mosgul
olanlarin  fordi xUsusiyyatlori (yasi, cinsi,
sohhati va fiziki inkisafi, agli, moanovi, fiziki va
emosional hazirliq soviyyasi, amoak, istirahat,
moisot rejimi), fiziki horokatlorin  6zlorinin
xususiyyatlori  (horokastin - mirokkabliyi,
yeniliyi, istigamotliyi, icra texnikasi, yiikiin
hocmi va s.), xarici mduhitin xususiyyatlori

(meteroloji, avadanligin  keyfiyyati, mosq
yerinin gigyenik voziyyati va S.).
Fiziki harokatlorin tosnifati — muoayyan

olamatlorino goro onlarin qruplara boliinmasidir
Vo on genis yayillmis tosnifat qruplar1 bunlardan
ibaratdir: istifadosine gbro  moagsadyonimlii
horokatlor, insanin qabiliyyotlorini  inkisaf
etdiron harokatlor, horaki bacariq vo vardislorin
tolimina  yOnalmis  hoarakatlor, harokatlorin
strukturuna goOro harokatlor, ayri-ayri ozslo
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qruplarinin  inkisafina yonalmis horokatlor,
ozololorin is rejimino uygun olaraq qurulan
harokatlor, azalo faaliyyatinin enerji tominatinin
is mexanizmlarinds istirak edon harokatlor,
horokatlorin is intensivliyino g6ro qurulan
horakatlor (3).
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