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Acar sozlar: veloidman, gonc velosipedcilar, sosse velodtiismalari, idman segimi, model

xususiyyatlori, dozumlulik

Dozamlulik fiziki keyfiyyatini talob edon
veloidman no@vlorindo gonc  idmangilarin
somoarali se¢im sisteminin yaradilmasi, pedaqoji
prosesin muhum torkib hissasi olarag, onun
baglangic morholasini va bir ¢ox hallarda
sonraki idman noticasinin tokmillogdirilmasini
muosyyanlasdirir. Bu problemin miivaffoqiyyatli
halli gonc velosipedgilorin hazirhigr vo praktik
normativlorin -~ ddanilmasi uciin -~ model
xususiyyatlorin  hazirlanmasi vo islanilmasini
sartlondirmalidir (1,2,5).

Model xususiyyatlarin miayyan edilmasi,
homginin orta vo uzun moasafalor Uzro
ixtisaslasan velosipedgilorin - morfofunksional
xususiyyatlorinin -~ vo  fiziki  hazirliqlarinin
askarlanmasini — idman se¢imini yaxsilagdirmaq
mogsadilo idmangilarin hazirliq sisteminin 2sas
faktorlar1 kimi gostormok olar.

Velosipedgilorin ¢oxillik hazirliginin bir
morhalosindon basqa morholosinadok model
xususiyyatlorin -~ komponentlorinin,  mitlog
hazirliq normativlarinin vo yoxlama testlorin
gostaricilori mivafiq tabeciliyi ilo va torkibi ila
bir-birindan farglanirlar, battnlikls bu faktorlar
yuksok idman nailiyyatlorini muoyyanlosdiran
her Dbir mosq prosesinin  marholosi ilo
olagolidir(3,6,7).

Orta va uzun masafalor (izro ixtisaslagan
mixtalif yasli vo ustaliq saviyyali gonc sosse
velosipedgilorinin mitloq hazirlig normativlori
idman  masqinin - hor  bir  morhalasinds
idmangilarin morfoloji, funksional, pedaqoji va
ergometrik gostaricilori uygun olmalidir(8).

Yuxarida gostarilonlora osason belo bir
gonasto golmok olar ki, orta va uzun
mosafolordo ixtisaslasan ganc sosse
velosipedcilorinin olds edilon yiiksak idman
naticalori asagidaki sartlara uygun
kecirilmalidir:

- surat
imkanlarinin

gabiliyyatinin  vo funksional
novbolosdirilmasi  sayasinda
mutlog normativlorin  soviyyssindon  asagi
olmayan gostaricilorini veloidman
mosgalalarinds icra etmok;

- ilkin ixtisaslasma morholosindo orta
soviyyodon yiiksok olan Umumi vo xdsusi
dozimlulik normativlorinin  movcudlugu va
ixtisaslasma dovriiniin sonunda yiiksok idman
naticalarinin alds edilmasi;

- boyik gorginliklo goriilmiis fiziki
yikdan sonra yuksak suratli barpaya nail olmag;

- ilkin ixtisaslasmadan baglayaraq gonc
velosipedginin 6z yasina vo idman daracasine
uygun maksimal fiziki yiiklari manimsamasi;

- velosipedginin boadon qurulusunun va
funksional gonaatgiliyin velosiirmonin
biomexanika gostaricilarinin optimal
uygunluqu;

- ixtisaslasmanin ilkin morhalalarinda
velosiped sirmo  texnikasinin  aparici
parametrlorinin  yiksok artim tempinin oldo
edilmasi.

Gostorilon  se¢cim  komponentlori  istedadli

idmangilarin axtarib tapilmasi ilo
névbolonmoalidir, bu idman segiminin samarali
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qaydada aparilmasina vo masq etmoanin muixtolif
dovrlorinds  ylksok yarig naticalarinin aldo
olunmasina yardim edar.
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