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Aktualliq: Azorbaycan dovlst mastaqilliyi oldo
etdikdon sonra Olko basgisinin  diizgiin  vo
uzaqgoéroan siyasati sobobindon respublikamiz
hoyatin biitiin sferalarinda miivaffagiyyat oldo
edorok iraliloyir. Umummilli lider Heydor
Oliyevin basladigi vo onun layiqli davamegisi
olan Prezident ilham Oliyevin davam etdirdiyi
idman siyasotinin hoyata kegirilmoasi nainki
Olkomizds idmana diggeti artirmig vo idman
kitlovilosmisdir, ham do 6lkamizin beynalxalq
arenada imicini yikssltmis vo Azarbaycan son
illor idman 6lkesi kimi tanmmisdir. Olkomizin
2015-ci ildo kegirilon mohtosom | Avropa
Oyunlarina vo IV Islam Homraylik Oyunlarma
ev sahibliyi etmasi buna bariz nimunadir (1-4).
Idmana yiiksok soviyyado gOstorilon bels
qaygmin naticasi Kimi Azarbaycan idmangilari,
0 clUmlodan boksculardan Albert Salimov,
Mommadrosul Moacidov, Cavid Calobiyev,
Teymur Mommodov, Kamran Sahsuvarl
beynolxalg arenalarda muvaffagiyyatlo ¢ixis
edir, golobs qazanaraq bayragimizi  qaldirir
himnimizi saslondirirlor.

Idmana yiiksok soviyyado gostorilon belo
qaygmin naticasi Kimi Azarbaycan idmangilari,
0 clUmlodan boksculardan Albert Salimov,
Mommadrosul Macidov, Cavid Colobiyev,
Teymur Mommodov, Kamran Sahsuvarl
beynolxalg arenalarda muvaffagiyyatlo ¢ixis

edir, golobs qazanaraq bayragimizi  qaldirir
himnimizi saslondirirlor (5-7).
Idman sahosindo oldo edilon golobalorlo

kifayatlonmoyib, daha boyiik ugurlar gazanmaq
arzusu idmana hom da, elmi yanagsma talob edir.
Miisahidoalor gostorir ki, yiksok saviyyali
beynalxalg turnirlordo idmangilar asason eyni
yuksok soviyyado fiziki, taktiki vo texniki
hazirliga malik olurlar. Belo halda kimin galobo
calacagi  idmangilarin
saviyyasindan asili olur.
Mogsad: Idmangilarin  psixoloji hazirhiginda
0zUnu~giymot=londirmonin rolunu tayin etmok
Vo ona tasir edon amillori muayyanlogdirmokdir.
Todgigatin ~ forziyyasi.  Todgigatda  forz
edilmisdir ki:

- Idmancilarin soxsi keyfiyyotlori sirasinda
0zlnlgiymatlondirma ugur gazanmaq Ugin an
tosirli psixoloji komponentdir.

- Ogor idmangilarin psixoloji hazirliginda
Ozlnlgiymatlondirmays  tosir  edon amillor
muoayyonlogdirilorsa, idmangilarda miivafiq
Ozlnugiymatlondirmo formalagdirmaq
mumkundr.

- Boksgularda muvafiq 6zunigiymatlondirms
formalasdirilarsa, bu onlarin ugur gazanmagq

psixoloji  hazirliq

imkanlarin1 artirar.
Todgigatin ~ forziyys Vvo mogsadine osason
asagidaki vozifalori mioayyonlogdirilmigdir.
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1. Miifaviq odobiyyat1 tohlil edib problemin
islonma saviyyasini aydinlagdirmag;

2. Nozori cohotdon idmangilarin  psixoloji
hazirhiginda  6ziintigiymatlondirmanin  rolunu
toyin etmok;
3. Nozari
hazirhiginda
formalasmasina
muioayyanlosdirmoak;
4. Bokscularin

Cohotdon idmangilarin  psixoloji
Oziintigiymatlondirmanin
tosir edon amillori

psixoloji hazirliginda

idmangilarin ~ 6ziinligiymatlondirmasine  tosir
edon amillari eksperimental todqiq etmok;

5. Eksperiment naticasinda
ozunlgiymatlondirmays  monfi  tosir  edon

amillorin korreksiyasinin yol vo vasitolorini
gostoarmok.

Todqgiqatin metodlari: Tadgigatin metodoloji
osaslarin1 idman psixologiyasinin,
hazirhgmm idman faaliyystindo oynadigi rol
haqqinda osas muddoalar, soxsiyyst vo onun
Ozlnugiymotlondirmoasi haqqinda olan {imumi
ganunauygunluqlar toskil edir. Todgigatda
konkret olarag nozori tohlil, miisahido,
eksperiment, sorgusu, sohbot, migayisali tahlil
metodlarindan da istifado olunmusdur.
Todqiqatin naticalorinin  miizakirasi: Todgigat
isindo ilk dofo olaraq:

1. Todqiqatda problem baximindan adabiyyatlar
tohlil nazori  cohatdon  psixoloji
hazirhiqda ozlintigiymatlondirmanin rolu
muiosyyanlosdirilmisdir.

2. Todqiqat isindo Ozlnugiymotlondirmo ilo
bagli boks idman novii tlizro eksperiment
qoyulmusdur.

3. Boksgularin  6ziinligiymatlondirmasina tosir
edon amillor mioayyanlosdirilmis va moanfi
hallarin korreksiya yollar1 gostorilmisdir.

4. Todgigatda Ozinugiymatlondirmoni noazors
almaqla bokscularin  psixoloji  hazirliginin
giymatlondirilmosi modeli toklif olunmusdur.

psixoloji

olunmus,
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Todgigatin mizakirasi. Qeyd etmok istayirik ki,
orta  Ozunugiymotlondirmoys malik  olan
bokscular v sisirdilmis 6zuntgiymatlondirmays
malik olan idmangilar ilo eyni metodika ilo is
aparsaq da boazi amillorin manfi vo ya misbat
korrelyasiya olunmasindan asili olaraq bazi
hallarda homin amillorin azaldilmasi, boazi
hallarda iso artirilmasi istiqgamatindo s
aparirdiq. Yoni orta 06zinugiymatlondirmays
malik olan boksgularda hamin  amillor
artirmaqla yiiksok 6zuntgiymatlondirmays nail
oldugumuz halda, sigirdilmis
0zUnlgiymatlondirmays malik olan bokscularda
homin amillor1 azaltmaqgla realliga miioyyan
godar uygun oziiniigiymatlondirmo saviyyasine
nail olurdug.

Eksperimental grup Kontrol grup
Orta Yu | Sisirdilmi Orta Yiuk | Sisirdilmi
Ozliniq | ksa S 0zlinig | sok S
iymotlo | Kk Ozlnuqiy | iymetlo | 6zln | 6zunlgiy
ndirmo | 6z0 | matlondir | ndirmo | Ugiy | motlondir
yo niiq moys Yo motl mays
malik | iym malik malik adi malik
olan atlo olan olan olan
bokscu | dirs | bokscular | bokscul bokscular
lar nlor ar
Yen 9 2 9 9 2 9
iyet nof nofa
mal nofor or nofor nofor r nafor
or
Boy 9 2 9 9 2 9
Uk nof nofo
nafor or nofor nofor r nofor
lor

Formalasdiric1 is prosesinda biz séhbat,
musahiba, talgin, inandirma, 6ziiniitalqgin, tahlil,
mibahiss, videogakilis, relaksasiya, masaj, yaris
modeli, “odalotsiz hakim”, nofos texnikasi,
pozitiv xoyallar qurmaq ftsullarindan istifado
etmisik.

Formalasdirici  eksperimental grupda
avvalca sokkiz ay middatinds hom orta, homda
2
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sisirdilmis Oziiniigiymatlondirmoys malik olan
bokscularin iradasini mohkomlandirmok
moagsadilo xisusi mosqlar kecirtdik. Bunun Ggiin
biz idmangilarin fiziki yiiklonmasini tadricon
artirdiq, onlarin mosqlarina hamisakindon artiq
vaxt sorf edib, yorgunluglarina oshomiyyot
vermadan muayyan fiziki va taktiki harokatlorin
dayanmadan yerino yetirilmasini tolob etdik.
Bundan basqa miixtolif yaris modellori
yaradaraq sparring toskil etdik. Bu zaman biz
yuksok musiqi, sos-killy vo “adalotsiz hakim”
iisullarindan istifads etdik. Bu prosesds biz ham
do boksgularin sinir sistemina tosir edarak
oyaniqliq saviyyasini yuksaltmays vo longimo
Soviyyesini azaltmaga nail olduq. Bununla da
biz idmangilarda ceviklik kimi bir xUsusiyyat
formalagdirdig. Bu zaman biz inandirma vo
tolgin iisullarindan istifado etdik. Bundan basqa
onlarin daha giiclii idmangilarla goriislinii toskil
edorok ekperimental qrupda olanlarin goalobs
calmasina sorait yaratdiq (gliclii idmangilara
tapsirildi ki, onlara glizast etsinlor). Belaliklo do,
biz idmangilarin sinir sistemini stimullagdiraraq

oyanighq vo longimo arasinda tarazliq
Soviyyasinin yaradilmasina nail oldug.
Formalagdirict qrupda

Ozinlgiymatlondirma ilo musbat korrelyasiya
olunan ugur qazanmaq motivasiyasini artirmaq
uclin  bokscularla  s6hbot apardiq. Ugur
motivasiyasini artirma qargimizda mogsod Kimi
dururdu. Ciinki orta ugur motivasiyasina malik
olanlar orta risk soviyyasino malikdirlor.
Motivasiya yiksaldikca risk saviyyasi do asagi
digiir. Belo ki, motivasiya yuksaldikcoa golaba
Umidi do artir vo idmangilar basa diistirlor ki,
hor bir yersiz risk ugursuzluq gatirs bilor. Ugur
motivasiyasini yiiksaltmak Ucin biz ham do
Ozunlgiymatlondirma ilo mushat korrelyasiya
olunan yarigin shamiyyati vo idmang¢inin onda
istirak etmok arzusunu da yukssltmoyi garsiya
mogsad kimi qoymusduq. Bunun iigiin biz
idmangilarla sdhbat apardiq. Sohbot osnasinda
inandirma vo tolqin iisullarindan istifado edorok
idmangilara hor bir yarisin onlarm hoyatinda
yuksalmoak G¢tn bir marhals, bir sans oldugunu
basa saldiq. Bu zaman biz osason idmangida
ardicil olaraq diizgiin fiziki, texniki, taktiki
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calismalar noticasindo vo ylksok psixoloji

hazirhq soviyyasinda goloba gazana

bilocaklorine inam yaradib formalasdirdiq.
Eksperimental grupda

ozinlgiymatlondirmani  yiksaltmak  Gg¢ln

bokscuda basqalarmmin onun haqqinda olan
fikirlori barads tasavvirlarini lazimi istigamatda
formalagdirmag1 qarsimiza magsed qoymusdug.
Buna nail olmaq {i¢iin biz idmanginin yaxin
ohatosi  (mosqe¢i, komanda yoldaslari, ailo
Uzvlari) va onun ragiblorinin idmang1 hagqinda
tosovvirlorini ayri-ayriligda nazardon kegirtdik.
Bu zaman biz idman¢inin yaxmlart vo
ragiblarinin fikirlorini 6yranib, onu bizo lazim
olan formada boksguya ¢atdirdiq. Biz masqginin
Vo yaxin adamlarin idmang¢i haqqinda miisbot
fikirdo oldugunu, ona inandigin1 vo Yylksak
noticalor gdstoracayine Umid basladiklarini,
rogiblorinin iso onu asagi qiymotlondirmasi
haqqinda idmang¢ida fikir formalasdirdiq.
Bundan mogsad idmangida ona inananlarin
timidini, etimadimi dogrultmag, ona gilanlarin,
onu asagl giymoatlondiranlorin layiqli cavabin
vermok azmi yaratmaq vo formalasdirmaq idi.

Boksgularin  dzliniigiymatlondirmasini
yuksaltmoak glin onda 6zinlgiymatlondirma ilo
monfi korrelyasiya olunan rogibi duzgin tohlil
edib onun zaif cohatlorini gérmak gabiliyyatini
formalasdirmag1 qarsitya mogsed qoymusdug.
Bu zaman biz yarislarin videogakiliglorindan
istifado edorok diqgsti rogib torofin  zoif
cohatlorina  yonoaldirdik. Bu zaman hom do
eksperimental qrupda olan idmangmin giicli
toroflorini do geyd edirdik. Ona hotta an giicli
idman¢inin da zoif noqtolori oldugu fikrini
asilayirdiq.

Bokscunun 6zlnlgiymatlondirmasi ilo monfi
korrelyasiya olunan situativ hoyacan saviyyasini
Vo emosionalliq dorocasini azaltmaq Ugln biz
orta Ozunugiymatlondirmays vo sisirdilmis
0zlnlgiymatlondirmays malik olan idmangilarla
ayri-ayriliqda is apardiq. Yoni mogsod orta vo
sisirdilmis 6zliniigiymatlondirmays malik olan
bokscularda muxtslif naticalor almaq idi. Bels ki,
orta  Ozunugiymatlondirmays  malik  olan
idmangilarin situativ hayacan Saviyyasini Vo
emosionalliq deoracasini  azaltmaqgla onlarin
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6zunlgiymatlondirmasini yiksaltmok va oksins
sisirdilmis Ozlinigiymatlondirmays malik olan
idmangilarin oziiniigiymatlondirmasini
normallagdirmaq — yiksok 6zUnugiymatlondirmo
saviyyasino endirmok (c¢ln situativ hayacan
Soviyyasini vo emosionalliq doracssini artirmaq
lazzm idi. Bunun {i¢lin biz situativ hoyacan
soviyyasini  azaltmaq moqgsadilo  boksgulari
muxtalif situasiyalara salib siini  psixoloji
gorginlik yaradarag, onlara bu halstin 6hdasindan
golmayi Oyrotmays basladiq. Bu zaman biz
tolqin, inandirma, sohbst metodlart ilo yanasi,
hom do relaksasiya metodlarindan da —
nofasalma texnikasi, oziiniitalgin (yungulhipnoz),
pozitiv Xayallar qurmaq iisullarindan da istifado
etdik. Qeyd edok ki, bu zaman hom do
idmangilara emosionalliq doracasini idara etmayi
va belaliklo da, onu azaltmagi 6yratmis olurdug.

Sisirdilmis 6ziinligiymatlondirmays malik
olan bokscularda iss 06zunugiymatlondirmoni
normallasdirmaq  iglin  situativ  hoyacan
Saviyyasini vo emosionalliq daracasini artirmaq
mogsadilo onlara birinci novbodo masuliyyat
hissini agilamagi qarsiya vozifo kimi qoymusdugq.
Bunun Ggln biz s6hbat, miisahido metodundan
istifado edirdik. Qeyd edok ki, bu prosesds
sisirdilmis Ozlinigiymatlondirmays malik olan
boksgunun istirak etdiyi doyiisiin
videogokilisinin tohlili boylk tesir qlivvasing
malikdir. Belos ki, videogakilis zaman1 idmangiya
situasiyan1 (doyiisti) diizgiin tahlil etmok bacarigi
agtlanirdi.  Onun  Oziino tongidi  minasibati
formalasdirilirdi.

Yuksak 6zlnugiymatlondirmoys malik
olan iki boksgunu iss onlara xiisusi yanasmamiz
Vo inamli  miinasibatimizi  sargilomoklo
kecirdiyimiz masqlardo optomal psixoloji ruhda
saxlayirdiq.

Eksperimental qrupda apardigimiz isin
naticalorin ~ sohar,  6lka  birinciliyi  vo
cempionatinda, turnirlordo  (“Ipok  yolu”,
“A.Agalarov”, “H.Oliyev”), yoxlamaq imkan
qazandiq. Eksperimental qrupa daxil olan vo
yarigda istirak edon orta
0zinlgiymatlondirmays  malik  olan 18
idmangidan 16 nafori yliksok naticalor gostardi.
Onlardan 9 bokscu yeniyetmo, 7 idmangi boyiik
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yas qrupuna daxil idi. Eksperimental qrupa daxil
olan vo yarigda istirak edon sigirdilmis
ozlnlgiymatlondirmays  malik  olan 18
idmangidan 9 nafari yuksok natica aldo etmisdir.
Onlardan 5 nofari yeniyetms, 4 nofari boylik yas
grupuna daxil idi. Y uksok
0zinlgimatlondirmays malik olan 4 nafarin 4-
do yiiksak naticalor gostardilar.

Kontrol grupda olan 40 nafordon comi 2 orta

0zlnlgiymatlondirmays malik olan bokscu
yuksok notico gOstormisdir. Onlarin hor ikisi
yeniyetmo yas qrupuna daxil idi. Belslikls, 40
boksgudan 29-u yiksak natico oldo etdi.
Formalasdirici  is prosesindo biz  sdhbat,
misahibs, talgin, inandirma, 6ziiniitalgin, tahlil,
mubahisa, videogakilis, relaksasiya, masaj, yaris
modeli, “odalotsiz hakim”, nofos texnikasi,
pozitiv xoyallar qurmaq ftsullarindan istifads
etmisik.

Formalasdiric1 eksperimental qrupda ovvalca
sokkiz ay muddstindo hom orta, hamdo
sisirdilmis Oziiniigiymatlondirmays malik olan
bokscularin iradasini mohkomlondirmok
moqsadila xiisusi masqlor kegirtdik. Bunun t¢iin
biz idmangilarin fiziki ytklonmosini todricon
artirdiq, onlarin moagqlarina hamisoakindan artiq
vaxt sorf edib, yorgunluglarina ohamiyyat
vermadon muayyan fiziki va taktiki harokatlorin
dayanmadan yerino yetirilmasini talob etdik.
Bundan basqa miixtolif yaris modellori
yaradaraq sparring toskil etdik. Bu zaman biz
yiksok musiqi, ses-kily vo “odalotsiz hakim”
tisullarindan istifado etdik. Bu prosesds biz ham
do bokscularin sinir sistemino tosir edorok
oyaniqliq saviyyasini yiksaltmays va longima
Soviyyasini azaltmaga nail olduq. Bununla da
biz idmangilarda ceviklik kimi bir xiisusiyyot
formalagdirdiq. Bu zaman biz inandirma vo
tolgin tisullarindan istifads etdik. Bundan basqa
onlarin daha giiclii idmangilarla goriislinii toskil
edorok ekperimental qrupda olanlarin qolobo
calmasma sorait yaratdiq (giliclii idmangilara
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tapsirildi ki, onlara giizost etsinlor). Belsliklo do,
biz idmangilarin sinir sistemini stimullagdiraraq
oyaniqlig va longimo arasinda tarazliq
Soviyyesinin yaradilmasina nail oldugq.

Formalasdirici qrupda 6ziiniigiymatlondirma ilo
misbat korrelyasiya olunan ugur qazanmagq
motivasiyasini artirmaq tigiin boksgularla s6hbot
apardiq. Ugur motivasiyasini artirma qarsimizda
mogsad  kimi Ciinki ugur
motivasiyasina  malik  olanlar orta risk
saviyyasino malikdirlor. Motivasiya yiksaldikca
risk soviyyssi do asagi diisir. Belo ki,
motivasiya ylksaldikca galoba Umidi do artir vo
idmangilar basa dustirlor ki, har bir yersiz risk
ugursuzluq gotira bilor. Ugur motivasiyasini
yuksaltmoak uclin biz hom do
6zunlgiymatlondirms ilo musbat korrelyasiya
olunan yarigin shamiyyati vo idmang¢inin onda
istirak etmok arzusunu da yiksaltmoayi qarsiya
mogsad kimi qoymusduq. Bunun ii¢lin biz
idmangilarla s6hbot apardiq. Sohbot asnasinda

dururdu. orta

inandirma vo tolgin tsullarindan istifado edorok
idmangilara hor bir yarigin onlarin hayatinda
yiksalmak G¢iin bir marhals, bir sans oldugunu
basa saldiq. Bu zaman biz osason idmangida
ardicil olaraq diizgiin fiziki, texniki, taktiki
caligmalar noticosindo vo yuksok psixoloji
hazirhq soviyyasindo goloba gazana
bilacoklorine inam yaradib formalasdirdiq.

Eksperimental qrupda 6zUnugiymotlondirmoni
yuksaltmak tigiin boksguda basqalarinin onun
haqqinda olan fikirlori barods tosovvirlorini
lazimi istigamstdo formalagdirmagi qarsimiza
magsad qoymusduq. Buna nail olmagq ii¢lin biz
idmangimin yaxin ohatosi (masq¢i, komanda
yoldaglari, ailo Uzvlori) vo onun ragiblorinin
idmang1 haqqinda tosavvdirlorini ayri-ayriligda
nozordon kegirtdik. Bu zaman biz idmang¢inin
yaxinlar1 va ragiblarinin fikirlorini 6yronib, onu
bizo lazim olan formada bokscuya catdirdiq. Biz
mMasqeinin vo yaxin adamlarin idmang1 haqqinda
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musboat fikirdo oldugunu, ona inandigini va

yuksok naticalor gOstaracayina tmid
boslodiklorini, rogiblorinin  iso  onu asag
giymatlondirmasi haqqinda idmangida fikir

formalasdirdiq. Bundan mogsad idmangida ona
inananlarin timidini, etimadinm1 dogrultmaq, ona
gllanlarin, onu asag1 qiymatlondiranlarin layigli
cavabim  vermok  ozmi  yaratmag Vo
formalasdirmagq idi.

Boksgularin ozliniigiymatlondirmasini
yuksaltmoak tglin onda 6ziintgiymatlondirma ilo
monfi korrelyasiya olunan roagibi duzgin tohlil
edib onun zaif cohatlorini gérmok gabiliyyatini
formalagdirmagi qarsiya moQsad qoymusdug.
Bu zaman biz yarislarin videogakilislorindan
istifado edorok diqgoati rogib torofin  zoif
cohatlorina  yonoldirdik. Bu zaman ham ds
eksperimental qrupda olan idmanginin giiclii
toroflorini do geyd edirdik. Ona hotta an giclu
idmanginin da zoif noqgtolori oldugu fikrini
asilayirdiq.

Boksgunun 6zuntgiymatlondirmasi ilo  manfi
korrelyasiya olunan situativ hayacan saviyyasini
Vo emosionalliq doracasini azaltmaq dgilin biz
orta Ozundgiymatlondirmays vo  sisirdilmis
0zUnlgiymatlondirmays malik olan idmangilarla
ayri-ayriliqda is apardiq. Yoni mogsad orta va
sisirdilmis Oziiniigiymatlondirmays malik olan
bokscularda muxtalif naticolor almaq idi. Belo
ki, orta Ozunlgiymatlondirmays malik olan
idmangilarin situativ hayacan soviyyasini Vo
emosionalliq doracesini azaltmaqla onlarin
OzUnlgiymatlondirmasini yiksaltmak va aksina
sisirdilmis Oziiniigiymotlondirmoys malik olan

idmangilarin ozlintigiymatlondirmasini
normallagdirmaq - yuksok
Ozlnlgiymatlondirma  saviyyasino  endirmok
Uclin  situativ. hayacan  soviyyasini  va

emosionalliq doracasini artirmaq lazim idi.
Bunun dglin biz situativ hayacan saviyyasini
azaltmag mogsadilo  boksgulart  miixtalif

5
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situasiyalara salib siini psixoloji gorginlik
yaradaraqg, onlara bu halatin 6hdasindon golmayi
Oyrotmoyos basladiq. Bu zaman biz talgin,
inandirma, s6hbat metodlar1 ilo yanasi, hom do
relaksasiya metodlarindan da — nofosalma
texnikasi, oziintitalgin (ylngulhipnoz), pozitiv
Xoyallar qurmaq tsullarindan da istifads etdik.
Qeyd edok ki, bu zaman ham do idmangilara
emosionalliq  daracasini idaro  etmayi Vo
belaliklo da, onu azaltmagi 6yratmis olurdug.
Sisirdilmis 6ziintigiymatlondirmays malik olan
bokscularda 1S9 OzUnugiymatlondirmoni
normallasdirmaq situativ. hoyacan
Saviyyasini Vo emosionalliq doracasini artirmaq
mogsadilo onlara birinci névbads mosuliyyat
asilamagi  qarsiya Kimi
qoymusdug. Bunun {i¢iin biz sdhbat, miisahido
metodundan istifado edirdik. Qeyd edok ki, bu
prosesdo  sisirdilmis 6zuntgiymatlondirmays
malik olan boksgunun istirak etdiyi doyiisiin
videogokilisinin tohlili boylk tesir qlivvasing
malikdir. Belo ki, videogakilis
idmangiya situasiyant (doyiisii) diizgiin tohlil
etmok bacarigi asilanirdi. Onun 6ziino tongidi
minasibati formalasdirilirdi.

Yiksok 6zlnlgiymatlondirmays malik olan iki
boksgunu iso onlara xiisusi yanagsmamiz va
inaml1 miinasibatimizi sargilomakla
kecirdiyimiz masqlordo optomal psixoloji ruhda

ucln

hissini vazifa

zamani

saxlayirdiq.

Eksperimental qrupda  apardigimiz  isin
noticolorin ~ sohor,  6lko  birinciliyi  vo
cempionatinda, turnirlordo  (“Ipok  yolu”,

“A.Agalarov”, “H.Oliyev”), yoxlamaq imkan
qazandiq. Eksperimental qrupa daxil olan vo
yarigda istirak edon orta
0zinlgiymatlondirmays  malik  olan 18
idmangidan 16 nofari ylksok naticalor gostordi.
Onlardan 9 boksgu yeniyetmo, 7 idmang1 boyiik
yas qrupuna daxil idi. Eksperimental qrupa daxil
olan vo yanigda istirak edon sigirdilmis
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Ozlnlgiymatlondirmays  malik  olan 18
idmangidan 9 nafari yuksok natica aldo etmisdir.
Onlardan 5 nofari yeniyetms, 4 nafori boyiik yas
grupuna daxil idi. Y uksok
0zinlgimatlondirmays malik olan 4 nafarin 4-
do yiiksak naticalar gostardilor.

Kontrol grupda olan 40 nafordon comi 2 orta
0zlnlgiymatlondirmays malik olan bokscu
yuksok notico gOstormisdir. Onlarin hor ikisi
yeniyetmo yas qrupuna daxil idi. Belslikls, 40
boksgudan 29-u yliksak natica alds etdi.

Orta Yiksok Sisirdilmis
6zlnugiymstlondirm | ézlnugiymatl | 6zinlgiymotlondir
oya malik olan andirmoya moaya malik olan
bokscular malik olan bokscular
bokscular
Yeniyetm | Boyikl | Yeni | Boyu | Yeniye | Boyuklor
alar or yetm | klor | tmolor
alor
+ - + -+ |-+ -]+ - + -
9 07 ]|2|2|0|2|0|5]| 4 4 5

Qeyd: Cadvolds “+” isarasi ilo yiiksok naticalor
glstoronlor, “ — “ isarasi Yyiksok noticalor
gOstarmayanlarin say1 gostorilmisdir.
Gorlindiiyli kimi eksperimental qrupda aparilan
psixoloji 1$ idmangilarin
OzUnugiymatlondirmoasina mdashat tosir edorok
6z ugurlu naticasini vermigdir. 40 boksgudan 36
nofari yiksok natico gostorarok qalib olmuslar.
Lakin  kontrol qrupda voziyyst osason
doyismomisdir. Bu qrupda 40 nofar i¢inds olan
4 yuksok 6zlnigiymatlondirmays malik olan
boksgudan yeniyetms yas qrupuna daxil olan 2
boksgu ylksok notico gOstormisdir. 38 boksgu
asag1 natica ilo kifayatlonmislar.

Natica: irali  siiriilmiis
forziyyays vo todgigatin mozmununa uygun
olaraq asagidaki naticalor slds olunmusdur:

Todgiqat  isindo
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1. Psixoloji  hazirhigmm mumi saCiyyavi
xususiyyatlorinin  aragdirilmast  gostordi ki,
psixoloji ~ hazirliq  idman  foaliyyatinin

effektivliyini artirmaq ii¢iin psixologiyanin elmi
nailiyystlorinin, onun metod vo vasitalarinin
totbig olunmasidir. Psixoloji hazirhq — elo
psixo-pedaqoji tosir sistemidir ki, idmangida
onun moasq faaliyyatini, yarisa hazirliq prosesini
Vo ugurlu ¢ixisint tomin edon goxsi psixi
keyfiyyatlori formalasdirir. Idmangimin psixikast
goloba gazanmaqgda manes kimi yox, oksinas
acilmamis ehtiyat kimi ¢ixis edir. Idmangilarin
foaliyystinds psixoloji hazirliq imumi hazirligin
torkib hissasi olub idmangilarin mosq zamani
olda etdiyi bacariq vo ustaligi tam gostormays
imkan verir.

2. Boksgularin psixoloji hazirhigmin tahlili
g0stordi ki, boksgunun ugurlu faaliyysti bir gox
hallarda onun psixi proseslarinin
Xususiyyatlorindon, yaris zamani kegirdiyi psixi
halotlordon  asilidir.  Boksgunun  foaliyyati
noticasindo onda bir sira psixi proseslor - azoli-
horoki, gérmo, qgavrama, tosovvirlor, diggot,
tofokkiir, yaddas, horokot reaksiyalarinin siirati
inkisaf edorok formalasir. Bu keyfiyyotlorin

inkigaf saviyyasi boksgunun ustaliq
saviyyasindan xabar verir.
3. Bu keyfiyyatlor icinda

0zinlgiymatlondirma asas amil kimi ¢ixis edir.
Oziintgiymotlondirmo soxsiyyatin strukturunda
asas komponentlardan biri olub, 6zunidarkls six
baglidir. Oziiniigiymoatlondirma sosial tasirlorin
naticasindo formalasir vo sosial davranisi
sortlondirir.  Adekvat 06zilndgiymatlondirmaya
malik olan idmangilar professional tapsiriglarin
Ohdoasindan asanligla goalirlor.

4, Asagi Vo
0zinlgiymatlondirms  boksgularin
hazirlhigina monfi tosir edir; hom sisirdilmis,
hom do azaldilmis Oziiniigiymatlondirmada
voziyyat  basqa ciir olur.  Sisirdilmis

sisirdilmis
psixoloji
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Ozinlgiymatlondirmays  malik  idmangilar
qarsilarma elo bir algatmaz mogsad qoyurlar ki,
imkanlarinin azlhigi {iziindon 0 mogsad sl¢atmaz
olur. Asag1 6ziinigiymatlondiranlor isa 0zlorini
realliqda olduglarindan asagi
quymatlondirdiklorina goro garsilarina heg bir
mogsad goymurlar. Hor iki halda ugursuzluq

yasayirlar.

5. Adekvat Vo yuksak
0zlnlgiymatlondirma  boksgularin  psixoloji
hazirhigina misbat todir edir. Bu zaman

idmangilarin emosiyalari ilo fikirlori arasinda bir
tarazliq, uygunluq yaranir. Bunun naticasi kimi
idmangcilar sonda ugur qazanirlar.

6. Oziiniigiymatlondirmo bokscularin sinir
sisteminin tipindan, onun psixi halotindon va
soxsi keyfiyyatlorinds asili olaraq doyisir.

7. Boksgularin ~ hazirliginin  psixoloji-
eksperimental tohlili gostorir ki, muasir boksda
soxsiyyatin Ozlnugiymatlondirmasi
moasalalorineg ciddi yanagilmir.

8. Boksgularin  dziiniigiymatlondirmasing
tosir edon amillor  mioayyanlosdirilmisdir.
Ozlintgiymatlondirma ilo monfi korrelyasiyada
olan amillor kimi - yas, rogibin imkanlarinin
giymatlondirilmasi, basqalarinin onun haqqinda
olan fikirlari barads tesavvirlar, ugur qazanmaq
Vo motivasiya Saviyyasi, situativ hayacan
Soviyyasi A emosionalliq doracasi
muosyyanlosdirilmisdir.
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