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Folsofoda  “ilgiic”
sorhlori aradan galdirmaga, rodd etmoya komok
edon analitik vasitadir.Toras alotinin ulgc,
bigaq oldugunu nazors alaraq bozi prinsiplorin
adlarina bu tipli tariflor alave olunur.

Muasir elmi muhitdo populyar olan “Bir zarurat
olmadan mahiyyati ¢oxaltmaq lazim deyil”
(«<Entia  non sunt multiplicanda praeter
necessitatem») latin atalar soziinii ilk dofo
olarag 1852-ci ildo Edinburg Universitetinin
montiq vo metafizika professor U. Hamilton
Oziiniin “Falsaofo vo odobiyyat Uzro s6hbatlor”
adl kitabinda “Okkama iilglicii” adlandirmisdir.
Bu prinsipin digar nisbaton qisa va dolgun
ifadalori mévecuddur, masslon: “Haddindon artiq
ehtiyac olmadan yeni mahiyyatlori calb etmok
zoruri deyil”.

Ingilis kesisi vo filosofu Okkam (1285-1349)
Ozii, yazwrdi: “Daha kiciyin osasinda edilo
bilocok bir sey daha ¢ox seyin osasinda
edilmamalidir” vo “Miixtaliflik zorurst olmadan
gobul edilmamalidir[1-2].

“Okkama iilglicii” prinsipinin mahiyyoti ondan
ibarotdir ki, ogor mioyyan bir fenomen iKi
sokildoa izah edils bilorsa: mosalon, biri - A, B, C
kimi gostaricilorin calb edilmasiyls vo ya basqa
faktorlarla - A, B, C vo D va hor iki Gsul bir-

sozll inanilmaz, osassiz

birina banzayirss, onda ilk izahat diizgun gsbul
olunur va D faktoru artiq, lazimsiz hesab edilir.
Eyni zamanda, nozors alinmalidir ki, “Okkama
tilglicii” prinsipi basqa, daha otrafli vo ya
kompleks izahatlar1 qadagan etmir, lakin on
yaxsi olan hipotezlorin tadqiq edilmasi t¢iin an
ugurlu tovsiys toklif edir.

Mdiasir elmds “Okkama {ilgiici” tmumi bir
prinsip olaraq bels basa diisiiliir ki, har hans1 bir
hadisanin  montiqi olaraq bir-birino  zidd
olmayan bir necs torifi varsa, onlardan an sads
diizgiin  hesab Informasiya
nozariyyasi baximmdan homin prinsipi “on
dogiq mesaj minimum uzunlugu olan mesaj
sayilir” kimi tasvir etmok olar[3].

Biz badon torbiyasi nazariyyasi vo tocriibasinds
“texnologiya” termininin istifadasinin
vacibliyini Okkama prinsipini totbiq etmoklo
osaslandirmaga calisdig. Oton asrin  70-Ci
illorinda bozi xarici muslliflor homin termindon
istifado  edirdilor. Lakin hamin ddvrdo bu
tocriibo genis yayilmadi. Yalniz 90-ci illorin
sonunda va 2000-ci illarin avvallarinds hamin
terminlo bagli s6z birlogsmalori genis totbiq
olunmaga bagladi. Moasalon, “Saglamligi
qoruyan texnologiyalar”, “Yiiksok nailiyyatlor
idmanmin miiasir innovasiya texnologiyalar1”
[4-6] va s. Biz badon torbiyasi nozariyyasi vo

olanm olunur.
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tocribosindo  “texnologiya” vo “metodika”
terminlarinin legitimliyini vo asasli istifadasinin
vacibliyini tosdiq etmoys ¢aligdiq.

Bir zamanlar “metodologiya” termininin torifi
“... tohsil vo tarbiys vazifalorini hoyata kegirmo
yollarin1 xarakterizo edon vasits, metod vo

metodik isullarin mocmusu” kimi
verilmisdir[7].
Horbi qosunlarin  badon torbiyasi hazirhig

nozariyyasinda talim vo mosqlorin mixtalif tsul
vo metodlarmim, habelo doarslorin - mixtalif
formalarmin,  tolim  idaragisinin  harokat
vozifalorinin effektiv holli Gglin miosyyan bir
montiqi  ardicilligla  gordiyli  toskilati  vo
idaroetmo foaliyyati“metodika” termininin daha
otrafli vo genis tosviri kimi basa diisiiliir [8].
“Texnologiya” termini nisboton yenidir. XX
osrin ortalarina qgodor “texnologiya” insanin
otraf mahitin doyisdirilmasine Vo
manipulyasiyasina yOonalmis vasitalor vo ya
foaliyyatlor kimi basa diisiiliirdii [9]. Burada
geyd etmok lazimdir ki, oger “texnologiya”
yasay1s miihitinin doyisdirilmasina
yOnaldilmissa, ondan farqli olaraq “metodika”
iso insan1 mitkommollosdirmok ti¢lin lazimdir!
Texnologiyanin daha genis bir anlayis1 sonayeya
aiddir vo hor hansi bir mohsul istehsalinda
standart omoliyyatlarin ardicil aparilmasini
nozordo  tutur.  Son illordo  “yiiksok
texnologiyalar” termini do istifads olunur ki, bu
da an ¢ox elmi sonaye sahslorina osaslanan va
elmi-texnoloji inqilabin miithiim hissalorindan
biri  olan on gabaqcil vo  mitoraqqi
texnologiyalar demokdir (high technology vo
ya high-tech). L.P. Matveyev ‘“texnologiya”
terminindon  istifado  edilmasi  sualina-
“texnologiya” texnika {ligiin, pedaqogika tg¢ln
IS0 “metodika” oldugunu deyirdi. Buna
baxmayaraq, “texnologiya” termini badon
torbiyasi nazariyyasi vo metodikasi konsepsiyasi
sistemina daxil edilmisdir. Belaliklo, “idmanda

SPORT SCIiENCE JOURNAL
Vol 3 Issue 2, June 2018

texnologiya” anlayisi izahli Ligotdo “mixtalif
todris vo tolim metodikalarmin  inkisaf
etdirilmasino  yonaldilmis bir sira proseslor,
gaydalar va bacariglar toplusu kimi gostarilir
[10, 405]. Amma, bu torifdo “proseslar,
gaydalar vo bacariglar’com halinda deyil,
metod, vasito, metodik Gsullarla vo s. ilo
muoayyonlogdirildiyi  t¢tin ~ fiziki  talimin
“texnologiyasinin”  mahiyyotini  anlamaqda
osasli  montiqi  ziddiyystlor ~ mdvcuddur.
Moasolon, formalasdirilmis “bacariq” metodika
tatbiginin naticasidir vo viicuddaki mdévcud
“adaptiv”  proseslor  metodik  prinsiplars,
nimunaloro vo qaydalara uygun fiziki tolim
vasitosi Vo metodlar1 ilo tanzimlanir.

SOzsuz ki, yuksok ixtisasli idmangilarin
hazirlanmasinda iimumi tolim proqraminin
torkib hissasi olan va talim metodikasinin ayri
bir torkib hissesi  kimi g0storilon  ciddi
tonzimlonon  xdsusi  tolim programlarindan
istifado olunur. Bu yanasma goérkomli rus
alimlorinin asarlorinds do 0z oksini tapib [11-
17].

Buna goOrodo yuxarida verilon ‘“texnologiya”
termininin totbiq edilmosi asassizdir, lazimsizdir
Vo miayyan bir qarisiqliq yaradir. Bu sababdan,
togdim edilon sorhdo bu terminin istifadasi
montigli deyil. Bunu nozoro alaraq, tolim
metodikast  gorgivasindo  “idman-metodik
texnologiyalar” terminindon istifado etmoyi
toklif edirik. Bu, vasitalor, metodlar, metodik
tsullar, sortlor vo vaxt torkibi Sort
tonzimlonon ~ badon  torbiyesi  hazirlig:
metodikasmin ayri-ayr1 miistogil hissaloridir.
Aydindir ki, idmangilarin tolim metodikasmin
tokmillogdirilmasinin osas sahslorini yuxarida
goOstorilon  anlayiglarda  sadalanan  biitiin
komponentlorin tokmillogdirilmasi
tendensiyalarina osaslanaraqg mioyyan etmok
olar vo bu komponentlor yuxarida gostorilon
sortloro cavab verdikde idman-metodoloji
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texnologiyalar1  adlandirila  bilor,  lakin,
“metodika” terminini avaz eds bilmoz.

Belaliklo, Okkama prinsipina osaslanaraq belos
noticaya golmak olar ki, “metodika” termini
avazina termininin  istifadasi
Mmonasizdir, ¢ilinki “metodika” termini hom
idmanin, hom do Xxidmati-tatbiqi  boadon
torbiyasinin butiin fiziki tolim saholorini ohato
edir.  Umumi  metodologiyanin torkib
hissalorinin daha otrafli tosviri tgiin “idman-
metodik texnologiyalar” terminindon istifado

etmoyi toklif edirik.

“texnologiya”
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