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Annotasiya. Futbol dinyada an ¢ox bi-
linan idman oyunlarindan biridir. Bu idman
oyunu iki komanda arasinda, har bir komanda-
da 11 oyuncu olmagqla aparilir. Qapigidan bas-
qa (qapi¢t yalniz corimo meydangasinda olls-
rindon istifads edorak topu saxlaya bilor) digor
oyungularin topa ollori, qollar1 vasitosilo to-
xunmas1 oyun gaydalarin1 pozan haldir. Mos-
lumdur ki, masq, oyun zamani idmang¢inin bs-
doninds bir sira doyisikliklor miisahids edilir.
Bu hallar psixoloji, bioloji, fizioloji kimi hallar
ola bilor. Yarisdan Onco idmanginin stresso
girmasi, yarts zamani idmanginin badonindo
bas veran aerob, anaerob proseslor vo basqa-
basga doyisikliklor miisahido edilir. Bu doyi-
sikliklorin hor hansi bir patoloji prosesdon
gaynaqli olub-olmadigini bilmok hom idmangi,
hom mosqg¢i, ham do tibbi heyat {izvlori ii¢lin
onomli olmalidir. Mohz bu sabobdon do id-
manginin badoninds bas veron doyisikliklori
aragdirmaq, onunla daha yaxindan maraqlan-
magq Ug¢lin bir sira miiasir iisullardan istifads
edilir. Idmangilarda azalo kiitlosinin, yag, piy
faizinin, hiiceyradaxili vo hiiceyroxarici su
miqdarinin Slglilmasi, zodonin olub-olmama-
sin1 aydinlagdirmaq tii¢lin bioimpedans adlanan
analiz tisulundan istifads edilir. Bu analiz tisu-
lu sayesinda har hansi bir név idmanla moasgul
olan idmangilarin homin idman ndviiniin on-
larin badonina neco tasir etdiyini agiq sokildo
miisahido etmok miimkiindiir. Homginin idman
ndvlorinin idmangilarin orqanizmina tesirinin
miiqayisesindo, qadin vo kisi idmancilara id-

manin tosirinin forqlorini miisahido etmoyo im-
kan verir. Bu muasir usul son zamanlarda, din-
yanin inkisaf etmis 6lkolorindo istifado edilon
ovazedilmoaz analiz tisullarindan hesab olunur.

Acar soOzlar: bioimpedans, futbol, id-
man, zadalonma, magq, reabilitasiya.

Giris. Futbol — 11 oyungudan ibarat iki
komandanin, allar va qollar istisna olmagqla bo-
donin digor hissolori ilo asas da ayaqlarla oy-
nayinilan komanda idman oyunlarindan biridir.
Yalniz gapig1 corimo meydancasinda ollorin-
don itifads edarak, topu saxlaya bilor.

Futbol istirak¢1 vo tamasagi sayma goro
diinyanin on populyar top oyunudur.

Futbolun beynslxalq idarsedici orqani
olan FIFA-nin statistikalar1 gdstorir ki, toxmi-
nan 250 milyon futbolgu vardir vo 1,3 milyard-
dan ¢ox insan futbolla maraqlanir. 2010-cu
ildo 26 milyarddan ¢ox birlogmis televiziya ta-
masacisi futbolun asas turnirini, doérdillik Din-
ya kubokunun finalin1 izlomisdir [8].

Umumiyyatla futbolgu orqanizmi arasdi-
rilan zaman onun “funksional hazirlig1” 6n si-
rada dayanir. “Funksional hazirliq” termininin
futbolda elo do doqiq bir torifi yoxdur. Bu an-
layisim1 hom genis hom do dar monada sorh
etmoak olar.

1. Genis monada-“funksional hazirhq” ter-
mininin genis monada sorhi dedikdo, hom
bioloji komponentlori( fiziki hazirhigs,
enerji ehtiyatlar1), hom do idmanginin tex-
niki va taktiki tachizati nozards tutulur.

2. Dar monada-*“funksional hazirhq” dedik-
do, stadionda, meydangada konkret isi ye-
ring yetirmok {i¢iin oyungunun bioloji po-
tensialinin soviyyasi basa diistliir.
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Homginin, qeyd etmok lazimdir ki, ko-
mandanin (federasiyanin) tibbi heyoti idmangi-
nin performansinin fizioloji vo bioloji gosto-
ricilori tiglin xiisusi olaraq mosuliyyat dasiyir.
Olavo olaraq, komanda (federasiya) hokimi,
mosqgi ilo birgo islomali, tam qarsiligh anlas-
ma soraitindo olmalidir. Ciinki, bu soxslor fut-
bolgcunun psixoloji voziyystino do cavabdeh-
dirlor. Bununla borabar, tibbi heyeot iizvlori
yiliklonmonin xiisusiyyatlori, soviyyalari, barpa
proseslori vo s. bagli 6z tovsiyyalorini vermoli-
dirlor [11].

Miixtolif yas dovrlerinde futbolgunun, id-
manginin badoninin anatomik qurulusu, onun
organizminda bas veron morfoloji, fizioloji do-
yisikliklor do miixtalif olur. Masalon, boylimo
dovriindo olan usaqglarda siimiik elastik olur,
qisa miiddotdo oyilo bilirlor. Bu da bdyiimo
dovriinds olan usaqlarla ¢ox yiiklonma ilo bag-
I1 olaraq siimiik oyriliklorina sabab ola bilar.
Eyni zamanda onlarin bag aparati da elastik
olur. Dzalolor geyri-borabor inkisaf edir. flk
zamanlarda badonin boylik azals qruplari, asa-
g1 otraflar, ¢iyin qursagi ozalslori inkisaf edir.
Daha sonra kigik azslo qruplar1 vo asason yu-
xar1 otraf ozololorinin inkisafi miisahido edilir.
Bu toxminon 11-15 yas araliginda olam fut-
bolgularda goriilon proseslordir. Bu yasda olan
idmangilarda homginin qan damarlar, kapil-
lyarlar da elastik olur vo bu sababdon toxuma-
lar oksigenlo qisa zaman miiddstindo doyuzdu-
rulur vo borpa prosesinin miiddoti qisalmis
olur [12].

Hor bir idman ndévu orqanizmos miioyyon
tosir gostorir. Miixtalif idman névlori ilo mos-
gul olan zaman homin idman néviina miivafiq
olan miioyyon oazalo kiitlosi daha cox ig goriir.
Bu idman novlorinin azalolors tasiri arasindaki
forqi, orqanizmin su miqdarini, hiiceyralordoki
vo hiiceyrodon konar su miqdarimi 6lgmok,
ozolo kiitlosini toyin etmok {igiin inkisaf etmis
Olkalards son zamanlarda bioimpedans analiz-
don istifado edilir. Bununla yanasi bu analiz
iisulu homg¢inin bir idmanc¢inin eyniadli 9zals-
lori arasindaki asimmetriyalar1 toyin etmaya vo
onlar arasindaki forqin aradan qaldirilmasi
liclin moagq programinin yazilmasina, qidalan-
manin, reabilitasiya proqraminin daha effektiv
toyin edilmasina imkan yaradir [5], [6].

Belolikla, bu tisul son illorin on miasir
metodlarindan biri hesab edilir. ©slinds insan
badoninin elektrik kegiriciliyi vasitosilo Oyro-
nilmasi 18-ci illorin sonlarina tosadiif edir. Ho-
lo bu zaman dovriindo belo Thomasset-iynali
elektrodlardan istifado edorok insan badoninin
Umumi su kiitlosini toyin etmoyo caligmisdir.
Nyboer iso insan bodoninin yagsiz kiitlosini
toyin etmok iiciin dordlii sothi elektrodlarla
“bioimpedans” analizi aparmigdir [13].

Bioimpedans vasitosilo badondon kigik
elektrik coroyanlar kegirilir. Bunun naticosin-
do badonin torkib hissesi toxmin edils bilor
hala golir. Bas bu neco miimkiindiir? Malum-
dur ki, miixtalif badon toxumalarimizda miiva-
fiq godor su kiitlesi vardir. Noticodo onlarin
hor biri torkibinde olan su miqdarina goro
elektrik keciriciliyi ilo bir-birindon farqlonirlor
(mas: azals, yag, siimiik) [9].

Mosq vo yaris zamani idmanginin fizio-
loji vaziyystinds kaskin doyisikliklor yaranir.
Bunlar asagida gostorilon qaydada tozahiir
edir:

- startqabagi doyisikliklor;;

- quzigdirict harokatlorls olagadar doyisiklik-
lor;

- girig dOvri ilo olaqadar doyisikliklor;

- 15lo olagadar dayisikliklor;

- yorulma ilo olaqadar doyisikliklor;

- barpa ilo olagodar doyisiklor.

Odur ki, testlorin bu morhalalorra ayri-
ayr1 aparilmasinin daha effektiv olacagi gozlos-
nilir [1], [3].

Bizim todqiqatlarin magsadi, futbol oyu-
nu zamani idmangilarin badonindo hansi mor-
foloji doyisikliklor getdiyini doaqiqlosdirmak-
dir. Qeyd etmok zoruridir ki, bu todqigatin no-
ticolari neco todqiqatei ligiin, eloco do idmangi-
larin 6zii liglin shamiyyatlidir. Magsadin aydin
olmamasi vo ya geyri-doqiqliyi bu testdo isti-
rak edon idmangida inamsizliq yarada bilor
[2]. Testlogsdirmonin mogsadlorindon biri do id-
mang1 orqanizminin voziyyatinin magq yukii-
niin tosiri altinda doyismosidir. Masalon, azolo
qiivvasinin geyri-sabitliyi idmang¢inin avvallor
bu ozolosindon zado aldiginin gostaricisi ola
bilor. Bu istiqgamotds 3 professional futbolguda
test aparilmigdir. Malum oldugu kimi futbolda
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asag otraf zodolonmolorino daha ¢ox rast goli-
nir. Analiz zamani bu idmangilarin quadriceps,
hamstring ozololorine 50Khz faza doyorindo,
tetra-plor lokallagdirilmis

Biompedans testi totbiq edilmisdir. Bu
test hom zododon Onco, hom zadadon sonra
hom sagalma dovriindo homginin idmana geri
donono qodor aparilmigdir. Zododon 6ncoki
hallar1 ilo miiqayisade zodslonmodan sonra id-
mangilarda miigavimat (R), Reaktivlik (Xc),
Faza bucagi (Pa) doyorlorindo azalma goriil-
miisdiir.

Bu naticolor gostorir ki, miigavimatin
azalmas1 homin nahiyods maye toplanmasi ilo
olagodar olaraq 6domin yarandigini gostarir.

Xc vo PA-da azalmalar hiiceyro mem-
braninin biitovlilyiiniin pozulmasin1 va zode-
lonmasini vurgulayir. ©zalo qruplarinin lokal-
lasdirilmis BIA 6lgmolori yumsaq toxuma zo-
dalonmosini vo onun siddatini praktiki olaraq
askar etmoyo imkan verir [4], [7].

Bioimpedans testinin aparilmasi {i¢lin bir
sira hallara omol edilmasi zoruridir. Bunlardan
bozilori agagida gostorilmisdir:

1. Testdon 4 saat ovval gida gobul etmok
moaslohat deyil;

2. Testdon 12 saat 6nco mogq olmaz;

3. Testdon 24 saat ovvoalki muddotdo spirtli
icki gabulu gati gadagandir;

4. Test olunan giin kofein torkibli gidalar va
igkilor gadagandir;

5. Test zamani kapron, corab geyinilmasi
moaslohot deyil;

6. Testdon bir saat ovval 24 0z (toxmini 0,71)
su igmak maslohatdir [10].

Keyfiyyotli noticolor oldo etmok {igiin
testlorin bir ne¢o dofs, miixtolif hazirliq mor-
haloalorinds aparilmasi maslohot goriiliir.

Son zamanlarda Bioimpedans analiz su-
lundan idmangilarin travmasi vo bu travmadan
sonraki borpasindan olave, homginin, tirok-da-
mar xostoliklori (osason iirok catismazlig),
onurga yaralanmalari, boyrak xastaliklorini de-
yarlondirmak {i¢iin do istifads edilir. Cilinki bu
tisul, invaziv deyil, agrisizdir, oksoriyyasti sads
dasinmasi1 miimkiin olan cihazlardir. Bu sabab-
don biopimpedans analiz tisuiu terapevtlor, id-
man hokimlori torafindon dogrulanmisdir (la-

kin holo do dogrulugu haqqinda siibho var)
[14]

Bu dogruluga yoni, bioipmedans analiz
tsulunun giivenilir olmasina tosir edo bilocok
bir sira amillor vardir. Homin amillor asagida-
kilardir:

1. Badon ¢okisi-artiq ¢okili, obez xastoliyi
olan insanlarda bu testin dogruluq payinda
siibho ola bilar;

2. Hidrasiya soviyyasi-Dehidrasiya halinin-
yagsiz kiitlonin (stimiik vo ozalo) miqdari-
nin az hesablanmasina sobab ola bilocoyi
distintlir;

3. Son mosq miiddati-yiiksok soviyysli mosq-
lor, yiikklonms intensivliyinin ¢ox oldugu
masqlor;

4. Mosq yiikii-Bazi Bioimpedans cihazlarin-
da mosq yiikii ¢cox olan idmangilarin gos-
toricilorini daha doqiq dyroanmak {i¢iin olan
program vardir. Bu proqramin aktivlosdi-
rilmomosi sohv gostoriciya gotirib ¢ixara
bilar;

5. Sonuncu dofs gida vo ya maye gobulu-
aparilan todqiqatlar gostorir ki, geco ye-
mok, su gobulu dayandirildigdan sonra so-
har acqarna aparilan bioimpedans analizi
daha doqiq natico gostorir [15].

Natica. Arasdirilan monbalordon vo ado-
biyyatlardan malum oldu ki, bu testin idman-
cilar iizorindo boyiik shomiyysti vardir vo id-
mangilarin illik moasq dovrlorinds, zods vo bor-
pasinda diizglin istigamatin secilmosi ii¢lin
ovozsiz metodlardan biridir.
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Kaxaou komanae no 11 urpokos. 3a uckito-
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HapYILICHUEM IIPABUJI UIPHI SBIIETCS KacaHUe
Ms4ya pyKamMH WM PYKaMH JPYTUX HUIPOKOB.
W3BecTHO, YTO B OpraHu3Me CIIOPTCMEHOB BO
BpEMsI TPEHHUPOBOK M 3aHITHI CIIOPTOM Hal-
JIOAAETCS PAN W3MEHEHHH. DTH COCTOSHHA
MOTYT OBITh IICUXOJIOTMYECKUMHU, OMOJIOTHYeC-
kumH, pusnonorndeckumu. [lepen copeBHOBa-
HUSMU HaOIIIOJIAlOTCS CTPECChl CIIOPTCMEHA,
a’poOHbBIC M aHA’POOHBIE MPOIECCHl U JPYrue
W3MEHEHHUS, TMPOUCXOJIIINE B OpraHU3MeE
CIOpPTCMEHA BO BpeMsi copeBHOBaHUN. CHOpT-
CMEHaM, TpeHepaM U MEAUIIMHCKOMY Iepco-
HaJly JOJIKHO 6BITB Ba’XHO 3HAaTbh, BBI3BAHBI JIN
9TH U3MEHEHUS! KaKUM-JIMOO MaTOJIOrHYECKUM
rnporeccoM. MIMEHHO 1O 3TOM NpUYUHE IS
HUCcCJIe10BaHUA I/I3MCHCHI/II71, IMPOUCXOOAIINX B
OpraHu3Me CIIOpPTCMEHa, U ero Oojee BHHUMa-
TEJIBHOTO W3YUYEHHsI UCITIONB3YIOT PsiI COBpe-
MEHHBIX METOJ0B. MeTo/ aHanu3a, Ha3bIBae-
MBIl OMOMMITEZIAHCOM, HCIIONIB3YETCs ISl W3-

MEpEHUsI MBIIIEYHON MAacChl, JKUPA, MPOLEHT-
HOT'O COJEpKaHUs XKUPa, COAEPIKAHUS BHYTpU-
KJICTOYHOM M BHEKJIETOYHOM BOJBI y CIIOPT-
CMEHOB, a TaK)K€ JUIsl yTOUHEHUS HAJUYNS WU
OTCYTCTBHs TpaBM. biraronapst Takomy MeTony
aHalM3a MOXKHO HArjsiHO HaOmonaTh, Kak
TOT WJIM MHOW BMJ CIIOpTa BIIMSAET HA Opra-
HU3M CHOpPTCMEHOB. Takke Ipu CpaBHEHUU
BIIMA-HUS 3aHATHM CIOPTOM Ha OpPraHu3M
CIIOPTCMEHOB MOYKHO HaOJII0AaTh pa3Iuyus
BO3JICUCTBUS 3aHATUN CIIOPTOM HA CIIOPTCME-
HOB JKEHCKOIO M MYXKCKOrO II0ja. OTOT
COBPEMEHHBIM METOJ CUMUTAETCA OJHUM W3
HE3aMEHUMBIX METOAOB AaHAIU3a, HCIOJIb-
3yeMBIX B IIOCJIEHEE BpEMs B Pa3BUTBIX
CTpaHax MHpa.

KuroueBble cjioBa: ououmneoanc, hym-
bon, cnopm, ynpasxcHeHue, mpasemd, peaounu-
mayus.
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Annotation. Soccer is one of the most
popular sports in the world. This sports game
is played between two teams, each team ha-
ving 11 players. Except for the goalkeeper (the
goalkeeper can only hold the ball with his
hands in the penalty area), it is a violation of
the rules of the game for other players to touch
the ball with their hands or arms. It is known
that a number of changes are observed in the
athlete’'s body during training and playing.
These conditions can be psychological, biolo-
gical, physiological. Before the competition,
the stress of the athlete, aerobic and anaerobic
processes and other changes occurring in the
athlete's body during the competition are ob-
served. It should be important for athletes,

coaches, and medical staff to know whether
these changes are caused by any pathological
process. It is for this reason that a number of
modern methods are used to investigate the
changes occurring in the athlete's body and to
take a closer look at it. A method of analysis
called bioimpedance is used to measure mus-
cle mass, fat, fat percentage, intracellular and
extracellular water content in athletes, and to
clarify the presence or absence of injury.
Thanks to this method of analysis, it is pos-
sible to clearly observe how that type of sport
affects the body of athletes engaged in any
kind of sport. Also, in comparing the effects of
sports on the body of athletes, it allows to
observe the differences in the effects of sports
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on female and male athletes. This modern me- Keywords: bioimpedance, football,
thod is considered one of the indispensable sports, training, injury, rehabilitation.
analysis methods used in developed countries

of the world recently.
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