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Annotasiya. Mogalodo adaptiv badan
torbiyasi  gorgivesindo saglamliq imkanlari
mohdud usaqlarin inkliiziv tohsil va korreksiya
islorino tosir edon muahim amillor mizakiro
edilir. Fiziki mahdudiyysti olan usaqlarin bor-
basinda istifafo olunan adaptiv badon torbiys-
sinin isullar1 nazordan kegirilir.

Acar sOzlar: adaptiv badon torbiyasi,
fiziki mahdudiyyati olan usaqlar, inkliiziv toh-
sil, korreksiya iglori, adaptasiya, hipokineziya,
horaki faalliq, reabilitasiya, kompensator do-
visikliklor.

Son illords nogliyyat, informasiya vo
kommunikasiya sahslorindo olan irsliloyislor
noticasindo, miiasir insan sivilizasiyast horoKi
foaliyyatin azalmasi problemi ilo Uzlosir. Hi-
pokineziya olaraq bilinon moahdud harokatlilik
hor kosds, xususon fiziki mohdudiyysti olan
usaqglarda vo psixofiziki saglamligr pozulmus
insanlarda daha cox rast golinir. Beloki, hi-
pokineziya horoki foaliyyatin inkisafina, ha-
belo pozuntulara vs ya inkisaf patologiyasi ilo
korreksiya isinin keyfiyyatino monfi tosir gos-
torir.

Bu mosoloni hall etmok Gglin  fiziki
mohdudiyyati olan usaqlarda horaki gatismaz-
ligin1 miiayyan bir qlisur va ya pozuntu nazoros
alarag kompensasiya edon adaptiv badon tor-
biyasindon istifado etmok lazimdir. Adaptiv
bodon torbiyasi, analizatorun funksiyalari po-
zulmus vo ya gismon saxlanilan fiziki moh-
dudiyyati olan usaqlarda analizatorlarin funk-
siyalarinin barpasina da komoak etmalidir.

Fiziki inkisaf xiisusiyyatlori olan usaqlar

muoayyan tohsil ehtiyaclart olanlar kimi gabul
edilir. Inkliiziv tohsil sistemi bir cox 6lkalorda
ugurla totbiq edilmisdir. "2018-2024-cl illords
Azorbaycan Respublikasinda saglamliq imkan-
lart mohdud soxslor tgun inkliziv tohsilin in-
kisafi tizro Dovlot Programi" 2017-ci ilds tos-
diq edilib.

Magalanin magsadi fiziki mohdudiyysati
olan usaqglarda mixtolif név xususi tohsil vo
reabilitasiya miassisalorinds inkliziv va xUsu-
si tohsili sistemindo korreksiya islori program-
larinda adaptiv badan torbiyasinin toskiline to-
sir edon tibbi-bioloji vo pedaqoji-psixoloji
amillori 6yronmakdir.

Alimlar va tibb mutaxassislori qeyd edir-
lor ki, esitmo, gbrmo, nitq, dayaq harokst apa-
rat1, intellekt vo digar psixofiziki inkisaf poz-
gunluglar1 zaman1 xiisusi secilmis fiziki hore-
Kotlor adekvat dozalasmis istifado ilo korrek-
siya vo kompensator doyisikliklori yaxsilas-
dirir [4, 5].

Psixofiziki inkisaf pozgunlugu olan usaq-
lar ilo korreksiya islori, anormal inkisaf nati-
casindo pozulmus vo ya olmayan funksiyalar
saxlanilmig analizatorlarin barpasina komok
edon mixtalif tibbi, psixoloji, pedaqoji vo fi-
zioloji prosedurlari ohato edir [1].

Horoki, oyun va tohsil foaliyyatlorinda
foaliyyat yanagsmasinin aktiv istifadesi bodanin
bu ciir yenidon qurulmasina sobob olur [6].

Fiziki imkanlari mohdud insanlar Ggin
bodon tarbiyasi, idman, oyun vo digor idman
névlarino uygun yanasmalari segmok Xususilo
vacibdir.

Ik dofo olarag, gérmo qusurlu (kor vo
gormo qabiliyyati zoif) usaqlar ilo isloyarkon,
Dagistan alimi-musllimi D.M. Mallayev toro-
findon xiisusi hazirlanmis oyunlarin psixotex-
nika elementlorindon vo psixotexniki poten-
sialindan samoarali istifade edilmisdir. Sonra-
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dan isa elmi maktabinin alimlarinin asarlarinda
do istifads edildi. Bu todgiqatlar adaptiv badan
torbiyasi nazariyyasi va tacriibasini usaqligdan
alillorin horaki sahosinin formalasmasi {i¢iin
yeni interaktiv vasitalorlo tamamlamaga imkan
verir [10].

2006-c1 ildo BMT-nin olillarin Hiiquqlar
Konvensiyasina qosulan Azarbaycan alillarin
hiiquglarinin qorunmasi, onlarin saglamliginin
borpasi, sosial rifahinin yiiksaldilmasi, pesokar
ixtisaslarin oldo edilmosi, bir s6zlo, onlarin
tamhuquqlu Uzvler kimi comiyyato integrasi-
yas1 istigamatinda tadbirlor gorar.

Fiziki mohdudiyysti olan soxslor Ugcln
Bodon Torbiyasi vo idman sahassinds tominat-
lar "Bodon Torbiyasi vo idman haqqinda"
Azorbaycan Respublikasinin Qanunu ilo mu-
ayyan edilir.

28 avqust 2008 — ci il tarixindo Ulu
ondor Heydor Oliyevin miivafiq formanina
asason, MDB orazisinds respublikamizda ilk
dofo olaraq Sumgqayit sohorinds ylksok key-
fiyyatlo vo beynslxalq standartlara tam cavab
veran Paralimpiya idman kompleksi istifadoya
verilib, bu sahado dovlstin diggoet vo qay-
gisinin tozahiridar [3].

9 fevral 1996-c1 ildo Azorbaycan Res-
publikas1 Milli Paralimpiya Komitasinin yara-
dilmasi 6lkonin idman tarixinds slamatdar giin
olmusdur. Qeyd edok ki, Olkomiz ilk dofo
1996-c1 ildo Atlantada kegirilon Paralimpiya
¢empionatinda iki idmangi ilo tamsil olunub.
Fiziki imkanlart mahdud soxslor Paralimpiya
Oyunlarinda rekordlar1 ugurla qirir, lkomizin
yigmasmin "Tokio-2020" Yay Paralimpiya
Oyunlarinda uguru boyuk olub. Azorbaycan
Tokioda kegirilon Paralimpiya Oyunlarinda
komanda birinciliyinds 19 medalla (14 qzil, 1
glimiis, 4 biirtinc) 10-cu yeri tutdu.

Azorbaycan Respublikasinin Prezidenti
[lham Bliyev qeyd edib ki, fiziki mohdudiy-
yati olan insanlar 6z cosaratlori vo idman
nailiyyatlori ilo subut ediblar ki, onlarin biitiin
vaotondaglar kimi boadon torbiyasi vo idmanla
mosgul olmaq hiiququ var, ona gors do "al¢a-
tan miihit"in yaradilmas1 Azorbaycan ¢tn pri-
oritet mosoalodir. ©ksor hallarda, bu problem
bu gin 6lkado movcud olan defektologlarin
Saristasi sayasinda hall yollari tapir.

UNICEF-in Milli Paralimpiya Komitasi
ilo uzunmiddatli torafdasligi naticasinds 2013-
cl ildo yaradilan Azorbaycan Usaq Paralim-
piya Komitasi fiziki imkanlari mohdud olan
usaqlarin ragabatli idman novlarina calb olun-
masi istiqgamatinds miihiim islor goriib. Dinya-
da ilk dofs olaraq yaradilan bu komito sag-
lamliq imkanlar1 mohdud olan usaqlar arasinda
badan tarbiyasi va mixtalif idman névlarinin
inkliiziv inkisafina, onlarin reabilitasiyasina vo
comiyyata inteqrasiya imkanlarinin genislondi-
rilmasina yonalib.

2013-cl ilds yaradilan Azorbaycan Usaq
Paralimpiya Komitasi UNICEF-in Milli Para-
limpiya Komitasi ilo uzunmiddatli oamokdas-
lig1 sayasindo fiziki imkanlar1 mahdud olan
usaqlarin ragabatli idman névlarino calb olun-
masi istiqgamatinds boyiik islor gorib. Tarixds
ilk dofo yaradilan bu komito fiziki imkanlari
mohdud usaqlar arasinda badon torbiyasi vo
muxtalif idman névlarinin inkliziv inkisafina
Vo comiyyato inteqrasiya imkanlarinin genis-
londirilmasine yonolmisdir.

Kitlovi adaptiv badon torbiyasi vo id-
manla mosgul olmaq t¢iin biidco vosaitlorini
0lko daxilindo sponsorlugq kémayi ilo fiziki
mohdudiyyati olan soxlor cun Xisusi tochiz
olunmus badan torbiyasi vo saglamliq, idman
komplekslorinin insasina yonoltdikdon sonra
"alverisli muhit" fiziki mohdudiyyati olan soXs-
lorin biitiin kateqoriyalar1 ti¢iin hagigoton ol-
catan olacaq, ¢iinki usaqligdan olillarin hor bir
kateqoriyasinin inkigafinin imumi vo spesifik
xususiyyatlorini nozars alacaqdir.

Umumilikdo, inkliiziv tohsilin inkisafini
tomin etmok Uguin respublikada miixtalif togob-
blslar hoyata kegirilir. 2021-ci ildon "inkliziv
siniflorlo mumi tohsil muossisalori soboko-
sinin genislondirilmasi™ layihasins start verilib.
Azorbaycan Respublikasinin Tohsil Institutu
torofindon elm vo Tohsil Nazirliyi, eloco do
BMT-nin Usaq Fondu (UNICEF) ilo amakdas-
liqda hoyata kegirilir.

Bu layiho 2021-2022-ci todris ilindan
qiivvadadir. Hazirda bu layiha gargivasinds fi-
ziki imkanlar1 mohdud sagirdlor artiq Azor-
baycanin 22 regionunda 10 Umumi tohsil
muassisasinda inkliziv tehsils calb olunublar.
Bu moktoblords hamyasidlari ilo yanasi, 160
fiziki mohdudiyyati olan usaq tohsil alir. La-
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yiha gargivasinds inkltziv siniflorin izlonildiyi
monitoringlor aparilib, moktob rohbarliyindon
va muollimlardan, elaca do valideynlardon mi-
vafig molumatlar toplanib. 9lds olunan molu-
matlara asason, fiziki mahdudiyyati olan usaq-
larin sosial uygunlagsmasmin kifayat qodor
ugurlu oldugu gonastina galmak olar [7].

Hazirda Azorbaycan Dovlot Bodon Tor-
biyasi vo idman Akademiyas1 (ADBTIA) bey-
nolxalg tocribs asasinda fiziki moahdudiyyati
olan idmangilarin reabilitasiyasi va inkllziv
tohsilin toskili sahasinds bir sira todbirlor ho-
yata kecirir. Belo ki, 2017-ci ildon Akademi-
yada elmi-tadris laboratoriyas: foaliyyat gos-
torir. Bundan slavo, torofdas toskilatlarin dos-
toyi ilo "Badon torbiyssi vo idman sahasinda
inkliiziv Hibrid tohsilin togkili" pilot layihasi
hoyata kegirilir. Layihonin asas mogsadi inkli-
ziv tohsil modulunun hazirlanmasi vo totbiqi
planlasdirilan adaptiv badan tarbiyasi Gzrs ba-
kalavr doracosinin yaradilmasini togviq etmok-
dir.

Bu problemin hallini Azarbaycan Ddvlot
Bodon torbiyesi vo idman Akademiyasinda
adaptiv badoan torbiyasi vo idman Uzro mits-
xassislorin hazirlanmasinda da goriirlik, burada
Azorbaycan nazirliyin 13.04.2023-ci il tarixli
105 nomroli Qorarina uygun olaraq yeni
"Adaptiv badan torbiyasi" ixtisas1 agilib.

Bu giin fiziki mohdudiyyati olan soxslor
ucun idman ndvlori Gzro xususi (korreksiya)
moktoblorin, reabilitasiya morkazlorinin, id-
man bolmalarinin oksariyyati bu clr mutoxas-
sislorin istiraki olmadan isloyir. On yaxs1 hal-
da, Uroayin ¢agirisi ilo olillara golon vo empirik
olaraq muvaffagiyyato gedon, adaptiv badon
torbiyasi vo idman nozariyyasi va tocriibasi,
korreksiya pedaqogikasinin defektologiyasinin
osaslart vo xUsusi psixologiya biliklori olma-
dan 0Ozlorini vo sagirdlorini dork edon Umumi
mitoxassislor galisir.

Stibhasiz ki, yaxin golocokds Azorbay-
can Dovlot Bodon Torbiyasi vo idman Akade-
miyasinin ilk mozunlar1 - adaptiv badan tor-
biyasi Uzro diplomlu mitoxassislor meydana
¢ixanda bu sahada voziyyat xeyli yaxsilasacaq.

Bu problemin hallini bu sortlorin mov-
cud oldugu bolgalords adaptiv badan torbiyasi
Vo idman mitoxassislorinin hazirlanmasinda
gorurdk.

Bu giin regionlarda hakimiyyst organla-
rinin Ganclar va Idman nazirliyinin, Sshiyys
nazirliyinin, EIm va Tohsil nazirliyinin, Sosial
Inkisaf Nazirliyinin idarolori, slillor comiyyot-
lori il birlikde bu masalalarin hallins va xtsu-
silo do biitlin kateqoriyali olillorin Kkitlovi
adaptiv bodon torbiyasi vo idmani ilo mosgul
olmag ugun vahid "slgatan miihitin" yaradil-
masina birgo yanagmalar1 zaruridir.

Adaptiv badon torbiyasi misllimlarinin
hazirlanmas1 masalasi inkliziv tohsilin inkisafi
Vo totbiqi ilo olagodardir. Bu soraitdo badon
torbiyasi homyasidlar1 arasinda togkil olunur,
burada mixtolif kateqoriyali usaqlar eyni
vaxtda badon torbiyasi ilo moasgul olacaqlar:
normal psixofiziki inkisafi olan, istedadl1 usaq-
lar vo saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlar.
Hom kutlovi moaktob muallimlari, hom do mi-
ollimlor, idman vo adaptiv bodon torbiyosi
musllimlori todris prosesini hoyata kegirmo-
lidirlor.

Fiziki mohdudiyyati olan usaqlar ilo
ugurlu fiziki inkisaf vo korreksiya islari Gglin
ilkin sort olan bioloji amili nazoro almaq ¢ox
vacibdir. Bu, ilk ndvbodo antropometrik va
funksional gostaricilor, psixoloji vo sosial mi-
hitdir.

Antropometriya gostaricilorinin bioloji
aragsdirmalarina vo bazi gostaricilora goro sag-
lamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin homyagid-
larindan istiin oldugu vo fiziki inkisaf molu-
matlarina goro olil usaqglar qrupunun bazi ni-
mayandolarinin oldugu askar edilmisdir. Mo-
salan, intellektual qusurlu vo gérmo gabiliyyati
zoif olan usagqlar, digor reaktiv gic keyfiyyat-
lori normotipik inkisafi olan homyasidlarini
gabaqlayir vo adaptiv badan torbiyssi vo idman
Uzro xususi togkil olunmus dorslor zamani gor-
ma patologiyas: olan usaqlar koordinasiya qa-
biliyyatlorinin vo oriyentasiyasinin, kinestetik
daqiqliyin inkisafinda yiiksok naticalor gosto-
rirlor [8].

Adaptiv bodon torbiyasi vo idman prak-
tikas1 gostorir ki, mohdud saglamliq imkanlari
olan insanlarla badon torbiyasinin dulzgin
adekvat togkili ilo Avropa, diinya ¢cempionat-
larinda, Paralimpiya oyunlarinda fiziki inkiga-
fin vo idman naticalarinin yiiksak zirvalorina
¢atmagq ticiin ilkin sortlor yaradilir.
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Fiziki mohdudiyyati olan soxslarin ho-
yatina ugurla hazirlagsmagq {igiin onlarin psixo-
loji vo pedaqoji dostayindo adaptiv badon tor-
biyasi vasitolorino asaslanan korreksion is sis-
temi qurmaq lazimdir: fiziki masqlar, oyunlar,
idman elementlori, uygunlasma vo rahatlama
texnikalarindan istifado edorak, psixo-texnika
elementlari vo psixotexniki oyunlar, usaqlig-
dan alil usaqglarin biitiin kateqoriyalarinin hora-
ki sferasinin miixtolif név pozgunluqglarini dii-
zaltmays yonoldilmisdir [9].

Qeyd etmok lazimdir ki, moktablords va-
lideynlar va badan tarbiyasi misllimlari fiziki
quisurlu usaglarin comiyyato inteqrasiyasina,
muxtalif idman ndvlarina maraginin formalas-
masina boyiik mosuliyyat dastyirlar. Saglamliq
Vo fiziki hazirliq sabobi ilo muxtalif gruplara
boliinmiis fiziki qiisurlu sagirdlorlo moktob-
lordo boadon torbiyasi darslorinin kegirilmasi
onlarin saglamliginin moéhkamlandirilmasing,
fiziki keyfiyyotlorinin inkisafina vo fiziki ha-
zirthgmin artirillmasina xidmot edir. Saglamliq
vo fiziki hazirligda az mohdudiyyati olan
moktablilorlo masq edarkon fiziki foaliyyst asa-
g1 soviyyays endirilir, dorsin moazmunu, tokrar
say1 vo muddati asanlasdirilir [2].

Anamnez, antropometriya, psixoloji test
molumatlari, pedaqoji miisahidalor, valideyn-
lor, muiallimlor, defektologlar ilo s6hbatlor
usaqglarla korreksion isin adekvat fordi mar-
srutlarin1 tortib etmoys vo adaptiv badan tor-
biyasinin adekvat vasitalorini se¢moys imkan
verir. Erkon psixodiagnostikanin naticolori fi-
ziki inkisafin biometrik gostoricilorino vo ho-
roroki foaliyyatinin formalasma soviyyasino
goro onlarla korreksiya islori zamani fiziki
mohdudiyyati olan usaqlarin proksimal inkisa-
finin on aktual zonalarini miioyyan etmoys im-
kan verir. Korreksiya va pedaqoji is sisteminda
toplanmis tacriibo gostorir ki, fiziki mohdu-
diyyati olan usaqlarin biometrik miiayinasi
molumatlar1 olmadan keyfiyyatco mumkin de-
yil vo usaqlarin inkisaf qiisurlarini nozaro ala-
raq bu usagqlar ilo korreksiya, pedaqoji va tibbi
- psixoloji 1§ aparir.

Erkon diagnostik gostoricilor valideynlo-
ra korreksiya islorinin zoruriliyini gérmays vo
hor bir usagin on yaxin vo miivafiq inkisaf zo-
nalarim1 dork etmoys imkan verir [4], bu da
fiziki mohdudiyysti olan usaqlarin psixofizik

inkisafinin diaqnostikasiin naticalorini dos-
toklomok vo onlarla korreksiya isinin fordi
marsrutlarini miiayyanlosdirmays Vo inkisaf
etdirmayas kdmak edoacokdir. Bu, muallimlar va
valideynlor arasinda hor bir usagin uguruna
inam1 formalasdirir vo muvafig qurumun mi-
allim heyati torofindon aparilan korreksiya
islorinin effektivliyino kdmok edir.

Fiziki mohdudiyyati olan usaqlarin vali-
deynlori mitoxassis defektologlar torafindon
tortib edilmis haroki foaliyyatinin inkisaf ¢atis-
mazliglarini diizaltmak Ggln fardi planlara uy-
gun olaraq adaptiv badon torbiyasi darslarini
dostoklomalidirlor. Bununla yanasi, fiziki
masqlarin qorunan analizatorlara tasirinin dai-
mi tibbi monitoringi lazimdir.

Adaptiv badon torbiyasi ii¢lin secilmis
vasitolorin biitin kompleksi usagin anormal
inkisafinin biitiin amillarini nazors almalidir:
qiisurun etimologiyasi, yaranma vaxti, yas
dovrlari, islah islorinin baslama vaxti, ikincil,
Uglincu daracali qiisurlarin olmasi, har birinin
fordi xususiyyatlari vo comiyyatdoki sosial uy-
gunlasma saviyyasi va alil usaqlarin soxsiyye-
tinin digor aspektlori.

Adaptiv badan torbiyasi vasitosi ils fiziki
mohdudiyyati olan usaqlar ilo korreksiya islori
sistemi praktik olaraq bitiun hoyatlarin1 miisa-
yiot etmolidir, ¢iinki bu onlarin sosiallagmasi,
uygunlagsmasi vo otrafdaki comiyyato integra-
siyasi li¢lin lazim olan haraki foaliyyati goru-
maga imkan verir.

Korreksiya isindo xUsusi yer horoki
sahosinin pozgunlugu olan usaqlar ilo adaptiv
badan torbiyasidir: usaq serebral iflici, dayaq-
horokat aparatinin miixtalif pozgunluglari. Bu
usaqlarla badon tarbiyasini togkil etmok Ugln
fiziki inkisafi, haroki sahasinin formalasmasi-
nin keyfiyyat soviyyasini giymotlondirmok
Ucun miayine aparmaq lazimdir. Adaptiv be-
don torbiyasi, Umumi madoaniyyatin bir hissasi
olaraq, saglam hoyat torzi vo saglamliga qona-
ot edon texnologiyalarin torbiyssinds tomin
edilmoalidir. Bu giin moktabagodar yasdan bas-
layaraq oturaq hoyat torzi vo informasiya tex-
nologiyalarina olan hovas normal vaziyystdo
olan usaqlarda dayaq - horokat sisteminin
muxtolif pozgunluglarina sabab olur vo sag-
lamliq imkanlart mohdud usaqglarda onsuz da
inkisafdan oziyyot Gokon haroki bacariglar
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agirlasir. Buna goro saglamliga gonast edon
texnologiyalar adaptiv bodon tarbiyasi siste-
mindo zoruri bir vasitadir. Bu texnologiyalara
moasq va oyun, gindalik rejim, gidalanma, vi-
tamin terapiyasi, giinas, hava va su maalicalari
daxildir.

Zehni olmadan fiziki saglamlig1r qoru-
maq mumkun deyil. Buna goro psixotexnika
elementlori ilo psixoloji rahatlama inkisaf fizi-
ki mohdudiyyati olan usaqlar ilo adaptiv bs-
don tarbiyasinin toskilinds inteqrasiya olunmus
bir yanagsma tomin edir vo horaki sahasinin
dizaldilmasi va inkisafi igiin alverisli pedaqo-
Ji sorait yaradir.

Adaptiv badon torbiyasi, valideynlor va
ictimaiyyat do daxil olmagla xtsusi bir Tohsil
Togkilatinin korreksiya va torbiya isinin bitin
vasitalorindon vo defektolog mitoxassislorin-
don istifado edorok kompleks sokildo aparilma-
lidir. Saglamliq imkanlar1 mohdud usaqlarin
fiziki vo oqli inkisaf problemlarinin hallina in-
teqrasiya olunmus yanasma asagidaki sartlorlo
tomin edilmalidir:

- fiziki mohdudiyyati olan usaqglarin fiziki vo
psixoloji inkisafinin monitoringi vo diag-
nostik tibbi, psixoloji vo pedaqoji muayi-
nasi;

- tohsil, torbiys, fiziki vo psixoloji stressin
toskili va yerina yetirilmasi iclin sanitariya-
gigiyena qaydalart vo normalarinin yerino
yetirilmasino noazarst vo hoddindon artiq
isin garsisinin alinmast;

- moktabdaki biitiin is prosesindo usaqlara,
muollimlars, valideynlara psixoloji dastayin
verilmasinds psixoloji xidmatin foaliyyati
va Tohsil Tagkilatinin korreksiya vo torbiya
islorinin effektivliyina nozarat;

- fiziki mahdudiyyati olan insanlarda haroki
foaliyyatinin inkisafinda vo dizaldilmasin-
do uygunlagsma mexanizmlorinin formalas-
masini stimullagdiran adaptiv badan torbi-
yasi sisteminda fargli tibbi, psixoloji va pe-
daqoji diizalis metodlarinin inkisafi;

-genetika, tibb, xususi pedaqogika vo psixo-
logiya, defektologiya vo adaptiv badan tor-
biyasi nailiyyatlarino osaslanaraq fiziki in-
kisaf anomaliyalarinin yaranma soabablori
va mexanizmlarinin dizaldilmasi yollarinin
Vo vasitalarinin dyranilmasi.

Mduasir camiyyat bugiinkii realliglar1 no-
zoro alaraq usaqlarin va olillorin fiziki foaliy-
yatinin taskili ti¢iin yeni toloblori vardir: bu
kateqoriyalarin psixofizik inkisafinin miixtalif
pozgunluglarinda texniki dastok vasitalorinin
inkisafi, vahid tohsil mokaninda slgatan mihi-
tin yaradilmasi, inkliiziv tahsil sisteminin for-
malagmasi va totbiqi, reabilitasiya iglarinin im-
kanlarinin genislondirilmasi.

Korreksiya islorini togkil edarkan bu giin
on aktual problem adaptiv badon torbiyasi vo
idmanin tatbiqi vo inkisafi, fiziki mohdudiyyati
olan usaqlar1 boyiidon valideynlorin fiziki foa-
liyyatlorinin toskili zaman1 geri bildirim tomin
etmo bacariglarina foal sosial vo pedaqoji te-
limidir. Bu isin an vacib torofi olil usaglarin
horaki foaliyystinin formalasmasinin samorali-
liyini artirmaq tg¢ilin adaptiv boadon tarbiyasi
vasitalarindan istifade masalalarinds valideyn
Saristasinin artirilmasidir.

Horoki sahasi vo onun keyfiyyatco for-
malasmasi fiziki mohdudiyysti olan bir usagin
ugurlu sosial inkisafi ti¢iin asasdir vo galacok-
doa camiyyata alverisli inteqrasiyani toamin edir.
Buna gors fiziki mahdudiyyati olan usaqlar ilo
korreksiya islori sistemindaki yeri halledicidir,
adaptiv badon torbiyasinin mazmunu, prinsip-
lori, formalart vo metodlar1 psixofiziki inki-
safin problemlari vo gatismazliglari olan hoar
bir usagin inkisaf xiisusiyyatlorini nozoro alir.

Unsiyyat bacariglarinin faaliyyetinin to-
min edilmasinds adaptiv badan tarbiyasi va id-
manin rolu danilmazdir ki, bu da psixofiziki
inkisafin osas saholorinin formalasmasi tigiin
musbat tarazliq yaradaraq horoki, koordinasi-
ya, nitq, intellektual, homginin pozulmus vo ya
olmayan analizatorlarin kompensasiyaedici ye-
nidon qurulmasina kémok edir.

Fiziki mohdudiyyati olan usaqlarda itiril-
mis vo ya pozulmus analizatorun doyisdiril-
masi prosesi kimi yiksok keyfiyyotli analiza-
torun yenidan qurulmasini tamin etmok onlarla
korreksiya igin mazmunu Vo toskilindon asili-
dir, eyni zamanda keyfiyyoti sistemds adaptiv
bodon tarbiyasinin butin korreksiya vo kom-
pensasiya faaliyyatlorinin olmasi ilo six bagli-
dir.

Belalikla, bela bir naticays galmok olar
ki, xisusi texniki va informasiya vasitslorin-
don istifads edarak olgatan bir miihitin yaradil-
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mas1 vo tibb, anatomiya vo fiziologiya, defek-
tologiyanin asaslari, xUsusi pedaqogika va psi-
xologiya, adaptiv badan tarbiyasi vo diger elm
Vo tocriibs saholori, korreksiya va reabilitasiya
muassisalorinds yiiksok keyfiyyatli korreksiya
islorinin toskilini izah edon vo tomin edan bilik
olmadan istifadssi. saglamliq imkanlari moh-
dud usagqlar ilo olverisli miihitin vo korreksiya
islorinin faaliyyatini, xususilo inkliziv tahsil
soraitinds effektiv sokildo tomin eds bilmaz.
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THE ROLE OF ADAPTIVE PHYSICAL EDUCATION IN THE INCLUSIVE
EDUCATION OF CHILDREN WITH PHYSICAL DISABILITIES
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Annotation. The article discusses im-
portant factors affecting inclusive education
and correctional work of children with disa-
bilities within the framework of adaptive phy-
sical education. Methods of adaptive physical
education used in the hairdresser of children
with disabilities are considered.

Keywords: adaptive physical education,
children with physical disabilities, inclusive
education, correctional work, adaptation, hy-
pokinesia, motor activity, rehabilitation, com-
pensatory changes.
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