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Annotasiya. Toqdim olunan mogaloda
parametrik Styudent kriteriyas1 vasitasiylo id-
man oyun novlorindo informativ gostoricile-
rinin toyin edilmo mexanizmi tohlil edilmisdir.
Atsiklik idman novlarinds (l¢ tokanla tullan-
mada) yaris noticalarinin geyds alinmasi aSa-
sinda verilmis naticoni oldo etmok Uglin Umu-
mi agirliq markazinin siirot komponentlarinin
prognozlasdirilmasi todqiq edilmisdir.

Acar sozlar: informativ, kriteriya, hipo-
tez, parametrik, dispersiya, Stydent, regresiya,
timumi agirlig markazi.

Giris: Todris-mosq isinin plan vo pro-
gramlarinin mazmunun sasaslandirilmasi onla-
rin hazirlanmasinda istifado edilon informasi-
yanin biitovlilyli vo etibarligindan asilidir. Bu
informasiyan1 mixtalif profilli mutoxasislor
(pedaqogqlar, hakimlar, fiziologlar, biomexanik-
lor vo biokimyagilar vo s.) toplayir. Belaliklo
idmanginin hazirhiq soviyyasini hortorofli tod-
qig etmoak, fiziki va psixoloji vaziyyatinin gos-
toricilorinin, texniki ustaliq saviyyasinin vo ya-
ris faalliyyati xtsusiyyatlorinin geyds alinmasi
ehtiyaci yaranir.

Idman ustaligmin agkar edilmasi vo ob-
yektiv mugayiso edilmasi moagsadiylo muoay-
yan gaydalar asasinda toskil olunmus ragabatin
obyektiv tahlili asasinda aldo edilmis gostari-
cilor idmangin zoif vo gucli toroflorini askar
etmys imkan verir. Yaris foaliyyatinin torkibi
vo strukturu Oyronilmadon buna nail olmaq
mumkin deyil.

Son illards 6lgma va hesablama texnika-
smin siiratli inksafi on sado idman tapsirigla-
rinda onlarla miixtalf gdstaricilorin geyds alin-
masl1 imkan yaratmsdir.

Yalniz ayi-ayrt idman ndvloarinin xUsu-
siyyatlorini nozars almagq sortiyls, riyazi statis-
tika tisullarindan istifado edorak bu gostaricilor
coxlugundan informativ olanlar1 segmok mim-
kunddr.

Tadgiqatin metodlari: Mixtolif texniki
harokatlorin hacmi ilo oyun naticalornin arasin-
daki garsiligli alagalorin statistik shamiyyat do-
racasini giymatlondirmak magsadiyls Styuden-
tin parametrik shamiyyat kriteriyasindan istifa-
do edilir.

Idmangilarin {imumi agirliq morkazinin
strat kompnentlorinin verilmis naticoys miiva-
fig giymotlorini prognozlasdirmaq mogsadiylo
qurulmus reqresiya tonliklorin parametlori an
Kicik kvadratlar Gsulu vasitesiylo toyin edil-
misdir.

Hesablamalarin  yerino Yyetirilmasi:
Cadval 1-ds voleybol yariginda tullanma hars-
Kotlorinin xarakteristikasi verilib.

Qalib komanda da tullanmalarin hacmi
ilo oyunun noticasi arasindaki qarsiliql slago-
nin statistik oshamiyyat daracasini giymatlondi-
rok. Bu mogsadlo Styudentin shomiyyat krite-
riyalarindan istifado edok.

Kriteriyanin hesabi qiymoti asagidaki
disturlardan tayin olunur:
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Cadval 1.
Tullanmalar .

Hesab | g1 5kda | Hiicumda | Otarmolordo | oM™ Orta

3:2 300 205 70 575 95,8

55:57 250 240 50 540 90
- - Amma bu molumat planlasdirmada mii-
x=958;y=9 ayyan ohamiyyat kasb edir. Belo ki, masqdo
n=n =3 tullanmalarin  vacib sayni miioyyan etmok
. . Y ficiin yarisda onlarin hacmin bilmok ¢ox va-

Dispersiyalar: cibdir 2]
2 _ Zit (xi=0)? _ Atsiklik idman novlerinde yaris foaliy-
Ox = Ny =18095,97 yotinin strukturu cox mirokkabdir. Masalan,
n oy hindrlys tullanma (¢ torkib hissadan ibarat-
O_}% — Zl=1(yl y)Z :16566,7 dir y g
ny .
95,8 — 90 1. Yerindon sigrayis;
thes = 031,99 + 58222 0.054 2. Tokan;
29+ ’ 3. Mixtalif trayektoriya Uzro havada
a=0,05 oshamiyyat saviyyasinds Styudent kri- horakatlor.

teriyasinin béhran giymati
thsn=4,3
Belaliklo, thes<<thsh

Bu iso o demokdir ki, codvalds tosvir
edilmis gostaricilorin oyunun naticalarina no-
zoratin informativliyi sifra barabardi. Tullanma
harokatlarinin hacmi ils udulan va uduzulan
oyunlar arasindaki forq do statistik baximdan
ohomiyyatli deyil. Ona goro do tullanmalarin
say1 effektivlik kriteriyast kimi qobul edilo
bilinmaz.

Bununla slagadar tapsirigin ayri-ayri ele-
mentlorinin yerino yetirilmo effekti muxtalif
ola bilor. Burada biomexaniki kriteriyalara
osason qiymitlondirmo daha moagsadouygun
hesab edilir.

Codval 2-ds ¢ tokanla tullanmada Gmu-
mi agirhq morkozinin (UAM) siirati verilmis-
dir. Todgigatda 7 nofordon ibarst idmangilar
grupu istirak etmisdir. Onlarin naticolori: X +
o = 15,96 + 0,38 olmusdur.

Cadval 2.
sigrayis addim tullanma
enmo tokan enmo tokan enmos tokan
12 9,77 9 9 8,56 8,56 6,91
gy 10,33 10,38 10,38 10,42 10,42 +0,39
vy, 0,32 2,36 -2,67 1,92 -2,32 2,26
Oy 10,25 10,25 10,22 +0,43 +0,32 +0,41
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Yaris zamani, hoarokotlorin avtomatik
analizatoru ilo birlosdirilmis kamera UAM-nin
enmo aninda vo tokan anindaki [3] siiratli
geydo almaga imkan vermisdir. Malumdur ki,
maddi ndqtenin ayrixatli trayektoriya tzro ani
strati Vo onun saquli vo ifiqi toplanananlari
ticlin asagidaki diisturlar dogrudur.

__ds,  _dx.  _ dy,
V="~ 3
Sl = [52 x 2 -

7| = Jvi + v, )
— A V. —A
cos(v x)=|—"'cos(v y) ==

|’ [zl

Cismin agirliq markazi, onu toskil edon
hissaciklorin paralel agirliq qiivallorinin mor-
kozidir. Fozadaki voziyystindon asili olmaya-
raq, cismin agirliq qiivvasinin tasir Xatti bu
ndgtadon kegir.

Biomexanikada badonin ayri-ayri bond-
lorinin vo iimumi agirliq morkazi Gyronilir. In-
sanin pozast doyisondo UAM-nin do vaziyyati
doyisir. Istonilon anda UAM-nin koordinatla-
rin1 bilmok ¢ :

- bodonin ayri-ayri hissalorinin vaziyyatini
doagiqlosdirmoak;

- ayri-ayr1 bandlarin gakisini bilmok;

- ayri-ayrt bondlorinin agirliq morkazlorinin
koordinatlarini bilmak lazimdir. Sonungular
oynaglarin morkazlorini birlosdiran boyuna
oxlar Uzarinds yerlosir. Kinogram va ya
video tasvirlar vasitasiylo tayin olunur.

Badan ¢akisi va boyun uzunluguna asa-
son istonilon badan hissasinin ¢akisini tapmag
olar [1]. Bu mogsadlo ikiblguli regresiya
tonliyindon istifads edilir

y=Ay + A1x1 + Ayx,.

Burada, xi-badonin c¢okisi ;x1 boyun
uzunlugudur. Ay, A1, A, omsallarinin qiymatle-
ri xususi cadvaldan secilir. Masalom, x;=70kq;
X2=173 sm, olarsa onda baldirin ¢okisi t¢tn :

Ao=-1,592; A1=0,03616; A>=0,0121

y=-1,592+0,03616-70 + 0,0121 - 173=3,03 kq

Codval 2-doki monfi sirot isarasi onu
gostorir ki, bu anda harakat trayektoriyasi miis-
bat gobul edilmas istiqgamatin oksinadir.

Naticalarin tahlili onu gostarir ki,

1) yalniz tokan sirstini artirmaqla sigrayis,
addim vo tullanma uzunlugunu artirmaq
olar;

2) an ¢ox slrot itkisi tullanmada miigahido
olunur;

3) tokandaki an bdyiik saquli surat-idmangi-
nin maksimal {ifuqi surati (Vx) optimal
saquli stirat kegirmasi bacarigindan xabor
Verir.

Aparilmis belo bir todqigatin naticalori
prognozlasdirmada istifado edilo bilor. Maso-
lan, 18 m natica gdstarmak Uglin talob olunan
vacib surat komponentlarinin giymatlorini to-
yin etmoak olar. Bu mogsadls iki regresiya ton-
liyi qurulur.

y=ao+ a1 Uy ; y=ho + blvy
YiiY1.Y2; Y3; Y4 Ys; Ye; Y- 7
idmanginin gostardiyi tocriibi naticalordir.

Orta natico y=15,96m;

Vx - idmangilarin sigrayis fazasimin enmo
anindaki tifiqi siiratlondirir:

U=9,7T(Vx s Uxy 1 o s Vy,)

vy idmangilarin sigrayis fazasinin enma

anindaki saquli stiratloridir;
W:O,32(17y1, v)’z """ v)’7)

on kicik kvadratlar tslundan istifados
edorok, tonliklordoki machul ao, a1, bo, b1 am-
sallarmin qiymatlorini toyin edirik [4]. Onda
y=18 m olarsa, enma anindaki siiratin saquli
ufigi komponentlarini tayin eds bilarik.

v, =10,7m/s; v, = - 0,3m/s

Analoji gaydada digor fazalarin enmo Vo
tokan onlar iiciin prognozlasdirilan siiratlori
toyin edo bilorik.

Cadval 3.
18m Sicrayis Addim Tuallanma
enmas tokan enma tokan enma tokan
Uy 10,7 9,9 9,9 8,6 8,6 7,3
vy, 0,3 2,6 -2,9 2,1 -2,5 2,8
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Umumi agirliq markoazinin siirst vektoru- man novlarinds informativ gostoricilor
nun hesablanmis toplananlar (vy,v,) yarislara prognozlasdirilmisdir.
hazirlasan idmangilar {i¢iin istiqgamatverici ro-
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AHHoOTauus. B mpencraBneHHol craThe  OOLIEro IEHTpa TSDKECTH Ui MOJIyYeHMS
aHAM3UPYETCS  MEXaHM3M  OINpPENENIEHUs JAHHOIO pe3y/bTaTa Ha OCHOBE PErHCTpaluu
MH(GOPMATUBHBIX IOKa3aTele B CHOPTUBHBIX  PE3yJIbTaTOB COPEBHOBAHUHU.

Urpax ¢ TOMOIIBI0  IapaMeTPUUECKOro
kputepust CTbroieHTa. B aliukiIn4eckux BUAaxX
ciopta  (TpoilHOW  MNpPBDKOK)  HU3Yy4alloCh
IIPOTHO3MPOBAHUE COCTABJISIFOIIMX CKOPOCTH

KuioueBoe ¢j10BO: uHpopmamusnuiii,
Kpumepuil, —eunomesda, napamempuyeckull,
oucnepcus, kpumeputic Cmvrooenma, pezpec-
cus, ooWULL YeHmp madxcecmu.
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Annotation. In the presented article, the gravity was studied to obtain the given result
mechanism of determining informative indica- based on the registration of competition re-
tors in sports games was analyzed by means of  sults.
the parametric Student's criterion. In acyclic
sports (triple jump), the prediction of the
velocity components of the common center of

Keywords: informative, criterion, hypo-
thesis, parametric, variance, Stydent, regres-
sion, general center of gravity.
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