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Annotasiya. Təqdim olunan məqalədə 

parametrik Styudent kriteriyası vasitəsiylə id-

man oyun növlərində informativ göstəricilə-

rinin təyin edilmə mexanizmi təhlil edilmişdir. 

Atsiklik idman növlərində (üç təkanla tullan-

mada) yarış nəticələrinin qeydə alınması əsa-

sında verilmiş nəticəni əldə etmək üçün ümu-

mi ağırlıq mərkəzinin sürət komponentlərinin 

proqnozlaşdırılması tədqiq edilmişdir.   

Açar sözlər: informativ, kriteriya, hipo-

tez, parametrik, dispersiya, Stydent, reqresiya, 

ümumi ağırlıq mərkəzi.  

Giriş: Tədris-məşq işinin plan və pro-

qramlarının məzmunun əasaslandırılması onla-

rın hazırlanmasında istifadə edilən informasi-

yanın bütövlüyü və etibarlıgından asılıdır. Bu 

informasiyanı müxtəlif profilli mütəxəsislər 

(pedaqoqlar, həkimlər, fizioloqlar, biomexanik-

lər və biokimyaçılar və s.) toplayır. Beləliklə 

idmançının hazırlıq səviyyəsini hərtərəfli təd-

qiq etmək, fiziki və psixoloji vəziyyətinin gös-

təricilərinin, texniki ustalıq səviyyəsinin və ya-

rış fəalliyyəti xüsusiyyətlərinin qeydə alınması 

ehtiyacı yaranır. 

İdman ustalığının aşkar edilməsi və ob-

yektiv müqayisə edilməsi məqsədiylə müəy-

yən qaydalar əsasında təşkil olunmuş rəqabətin 

obyektiv təhlili əsasında əldə edilmiş göstəri-

cilər idmançın zəif və güclü tərəflərini aşkar 

etmyə imkan verir. Yarış fəaliyyətinin tərkibi 

və strukturu öyrənilmədən buna nail olmaq 

mümkün deyil. 

Son illərdə ölçmə və hesablama texnika-

sının sürətli inkşafı ən sadə idman tapşırıqla-

rında onlarla müxtəlf göstəricilərin qeydə alın-

ması imkan yaratmşdır. 

Yalnız ayı-ayrı idman növlərinin xüsu-

siyyətlərini nəzərə almaq şərtiylə, riyazi statis-

tika üsullarından istifadə edərək bu göstəricilər 

çoxlugundan informativ olanları seçmək müm-

kündür. 

Tədqiqatın metodları: Müxtəlif texniki 

hərəkətlərin həcmi ilə oyun nəticələrnin arasin-

dakı qarşılıqlı əlaqələrin statistik əhəmiyyət də-

rəcəsini qiymətləndirmək məqsədiylə Styuden-

tin parametrik əhəmiyyət kriteriyasından istifa-

də edilir. 

İdmançıların ümumi ağırlıq mərkəzinin 

sürət kompnentlərinin verilmiş nəticəyə müva-

fiq qiymətlərini proqnozlaşdırmaq məqsədiylə 

qurulmuş reqresiya tənliklərin parametləri ən 

kiçik kvadratlar üsulu vasitəsiylə təyin edil-

mişdir. 

Hesablamaların yerinə yetirilməsi: 

Cədvəl 1-də voleybol yarışında tullanma hərə-

kətlərinin xarakteristikası verilib. 

Qalib komanda da tullanmaların həcmi 

ilə oyunun nəticəsi arasındakı qarşılıqlı əlaqə-

nin statistik əhəmiyyət dərəcəsini qiymətləndi-

rək. Bu məqsədlə Styudentin əhəmiyyət krite-

riyalarından istifadə edək. 

Kriteriyanın hesabi qiyməti aşağıdakı 

düsturlardan təyin olunur:  

𝑡ℎ𝑒𝑠 =
|�̅�−�̅�|

√
𝜎𝑥
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Cədvəl 1. 

Hesab 
Tullanmalar 

Cəmi Orta 
Blokda Hücumda Ötürmələrdə 

3:2 300 205 70 575 95,8 

55:57 250 240 50 540 90 
 

- - 

3

9;8,95
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Dispersiyalar: 

𝜎𝑥
2 =

∑ (𝑥𝑖−�̅�)
2𝑛

𝑖=1

𝑛𝑥
 =18095,97 

𝜎𝑦
2 =

∑ (𝑦𝑖−�̅�)
2𝑛

𝑖=1

𝑛𝑦
 =16566,7 

𝑡ℎ𝑒𝑠 =
95,8 − 90

√6031,99 + 5522,2
= 0,054 

𝛼=0,05 əhəmiyyət səviyyəsində Styudent kri-
teriyasının böhran qiyməti 

tböh=4,3 

Beləliklə, thes<<tböh 

Bu isə o deməkdir ki, cədvəldə təsvir 

edilmiş göstəricilərin oyunun nəticələrinə nə-

zərətin informativliyi sıfra bərabərdi.Tullanma 

hərəkətlərinin həcmi ilə udulan və uduzulan 

oyunlar arasındakı fərq də statistik baxımdan 

əhəmiyyətli deyil. Ona görə də tullanmaların 

sayı effektivlik kriteriyası kimi qəbul edilə 

bilinməz. 

Amma bu məlumat planlaşdırmada mü-

əyyən əhəmiyyət kəsb edir. Belə ki, məşqdə 

tullanmaların vacib saynı müəyyən etmək 

üçün yarışda onların həcmin bilmək çox va-

cibdir [2]. 

 Atsiklik idman növlərində yarış fəaliy-

yətinin strukturu çox mürəkkəbdir. Məsələn, 

hündürlüyə tullanma üç tərkib hissədən ibarət-

dir:  

1. Yerindən sıçrayış; 

2. Təkan; 

3. Müxtəlif trayektoriya üzrə havada 

hərəkətlər. 

Bununla əlaqədar tapşırığın ayrı-ayrı ele-

mentlərinin yerinə yetirilmə effekti müxtəlif 

ola bilər. Burada biomexaniki kriteriyalara 

əsasən qiymıtləndirmə daha məqsədəuyğun 

hesab edilir. 

Cədvəl 2-də üç təkanla tullanmada ümu-

mi ağırlıq mərkəzinin (ÜAM) sürəti verilmiş-

dir. Tədqiqatda 7 nəfərdən ibarət idmançılar 

qrupu iştirak etmişdir. Onların nəticələri: �̅� ±
𝜎 = 15,96 ± 0,38 olmuşdur. 

Cədvəl 2. 

 sıçrayış addım tullanma 

enmə təkan enmə təkan enmə təkan 

𝑣𝑦 9,77 9 9 8,56 8,56 6,91 

𝜎𝑦 ±0,33 ±0,38 ±0,38 ±0,42 ±0,42 ±0,39 

𝑣𝑦 0,32 2,36 -2,67 1,92 -2,32 2,26 

𝜎𝑥 ±0,25 ±0,25 ±0,22 ±0,43 ±0,32 ±0,41 
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Yarış zamanı, hərəkətlərin avtomatik 

analizatoru ilə birləşdirilmiş kamera ÜAM-nın 

enmə anında və təkan anındakı [3] sürətli 

qeydə almağa imkan vermişdir. Məlumdur ki, 

maddi nöqtənin əyrixətli trayektoriya üzrə ani 

sürəti və onun şaquli və üfiqi toplanananları 

üçün aşağıdakı düsturlar doğrudur. 

�̅� =
𝑑𝑆

𝑑𝑡
; 𝑣𝑥 =

𝑑𝑥

𝑑𝑡
; 𝑣𝑦 =

𝑑𝑦

𝑑𝑡
; 

|�̅�| = √𝑣𝑥2 + 𝑣𝑦2 ; 

 cos(𝑣 ̅ �̂�) =
𝑣𝑥

|�̅�|
 ; cos(𝑣 ̅ �̂�) =

𝑣𝑦

|�̅�|
. 

Cismin ağırlıq mərkəzi, onu təşkil edən 

hissəciklərin paralel ağırlıq qüvəllərinin mər-

kəzidir. Fəzadakı vəziyyətindən asılı olmaya-

raq, cismin ağırlıq qüvvəsinin təsir xətti bu 

nöqtədən keçir. 

 Biomexanikada bədənin ayrı-ayrı bənd-

lərinin və ümumi ağırlıq mərkəzi öyrənilir. İn-

sanın pozası dəyişəndə ÜAM-nın də vəziyyəti 

dəyişir. İstənilən anda ÜAM-nın koordinatla-

rını bilmək üçün : 

- bədənin ayrı-ayrı hissələrinin vəziyyətini 

dəqiqləşdirmək; 

- ayri-ayrı bəndlərin çəkisini bilmək; 

- ayrı-ayrı bəndlərinin ağırlıq mərkəzlərinin 

koordinatlarını bilmək lazımdır. Sonunçular 

oynaqların mərkəzlərini birləşdirən boyuna 

oxlar üzərində yerləşir. Kinoqram və ya 

video təsvirlər vasitəsiylə təyin olunur. 

 Bədən çəkisi və boyun uzunluğuna əsa-

sən istənilən bədən hissəsinin çəkisini tapmaq 

olar [1]. Bu məqsədlə ikiölçülü reqresiya 

tənliyindən istifadə edilir 

y=𝐴0 + 𝐴1𝑥1 + 𝐴2𝑥2. 

Burada, x1-bədənin çəkisi ;x1 boyun 

uzunluğudur. 𝐴0, 𝐴1, 𝐴2 əmsallarının qiymətlə-

ri xüsusi cədvəldən seçilir. Məsələm, 𝑥1=70kq; 

x2=173 sm, olarsa onda baldırın çəkisi üçün :  

A0= -1,592; A1= 0,03616; A2=0,0121 

y=-1,592+0,03616∙70 + 0,0121 ∙ 173=3,03 kq 

Cədvəl 2-dəki mənfi sürət işarəsi onu 

göstərir ki, bu anda hərəkət trayektoriyası müs-

bət qəbul edilməş istiqamətin əksinədir. 

Nəticələrin təhlili onu göstərir ki, 

1) yalnız təkan sürətini artırmaqla sıçrayış, 

addım və tullanma uzunluğunu artırmaq 

olar; 

2) ən çox sürət itkisi tullanmada müşahidə 

olunur; 

3) təkandakı ən böyük şaquli surət-idmançı-

nın maksimal üfuqi surəti (Vx) optimal 

şaquli sürət keçirməsi bacarığından xəbər 

verir. 
 

Aparılmış belə bir tədqiqatın nəticələri 

proqnozlaşdırmada istifadə edilə bilər. Məsə-

lən, 18 m nəticə göstərmək üçün tələb olunan 

vacib sürət komponentlərinin qiymətlərini tə-

yin etmək olar. Bu məqsədlə iki reqresiya tən-

liyi qurulur. 

y=ao + a1 𝑣𝑥  ; y=b0 + b1𝑣𝑦 

yi : y1;,y2; y3; y4; y5; y6; y7- 7  

idmançının göstərdiyi təcrübi nəticələrdir. 

Orta nəticə �̅�=15,96m; 

vx - idmançıların sıçrayış fazasının enmə 

anındakı üfiqi sürətləndirir: 

𝑣𝑥̅̅ ̅=9,77(𝑣𝑥1, 𝑣𝑥2 , ... , 𝑣𝑥7) 

𝑣𝑦  idmançıların sıçrayış fazasının enmə 

anındakı şaquli sürətləridir; 

𝑣𝑦̅̅ ̅=0,32(𝑣𝑦1 , 𝑣𝑦2  ,...., 𝑣𝑦7 ) 

Ən kiçik kvadratlar üslundan istifadə 

edərək, tənliklərdəki məchul a0, a1, b0, b1 əm-

sallarının qiymətlərini təyin edirik [4]. Onda 

y=18 m olarsa, enmə anındakı sürətin şaquli 

üfiqi komponentlərini təyin edə bilərik. 

𝑣𝑥  =10,7m/s; 𝑣𝑦 = - 0,3m/s 

Analoji qaydada digər fazaların enmə və 

təkan onlar üçün proqnozlaşdırılan sürətləri 

təyin edə bilərik. 

Cədvəl 3. 

18m 

 

Sıçrayış Addım Tuallanma 

enmə təkan enmə təkan enmə təkan 

𝑣𝑥  10,7 9,9 9,9 8,6 8,6 7,3 

𝑣𝑦  0,3 2,6 -2,9 2,1 -2,5 2,8 
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Ümumi ağırlıq mərkəzinin sürət vektoru-
nun hesablanmış toplananları (𝑣𝑥,𝑣𝑦) yarışlara 

hazırlaşan idmançılar üçün istiqamətverici ro-
lunu oynayır. 

 

Nəticə.  
1. Parametrik Styudent kriteriyası vasitə-

siylə idman oyun növləridə informativ 

göstəricilərin təyin edilmə mexanizmi 

təhlil edilmişdir; 

2. Müxtəlf texniki hərəkıətlərin həcmi ilə 

oyun hərəkətləri arasındakı qarşılıqlı əla-

qənin statistik əhəmiyyət dərəcəsi qiy-

mətləndirilmişdir; 

3. Əldə edilmiş nəticələr məşq yüklərinin 

planlaşdırılmasında istifadə edilə bilər; 

4. Biomexaniki kriteriyların təhlili əsasında 

reqresiya analizi vastəsi ilə atsiklik id-

man növlərində informativ göstəricilər 

proqnozlaşdırılmışdır.  
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МАТЕМАТИЧЕСКИМИ И СТАТИСТИЧЕСКИМИ МЕТОДАМИ ОПРЕДЕЛЕНИЕ 

ИНФОРМАТИВНЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ В СПОРТИВНЫХ ИГРАХ И 

РЕГИСТРАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ СОРЕВНОВАНИЙ В ВЕЛОСИПЕДНЫХ ВИДАХ 

СПОРТА  
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Аннотация. В представленной статье 

анализируется механизм определения 

информативных показателей в спортивных 

играх с помощью параметрического 

критерия Стьюдента. В ациклических видах 

спорта (тройной прыжок) изучалось 

прогнозирование составляющих скорости 

общего центра тяжести для получения 

данного результата на основе регистрации 

результатов соревнований.  

Ключевое слово: информативный, 

критерий, гипотеза, параметрический, 

дисперсия, критерийс Стьюдента, регрес-

сия, общий центр тяжести. 
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Annotation. In the presented article, the 

mechanism of determining informative indica-

tors in sports games was analyzed by means of 

the parametric Student's criterion. In acyclic 

sports (triple jump), the prediction of the 

velocity components of the common center of 

gravity was studied to obtain the given result 

based on the registration of competition re-

sults. 

Keywords: informative, criterion, hypo-

thesis, parametric, variance, Stydent, regres-

sion, general center of gravity. 
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