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Annatasiya.idmangilarin
eritirositlorindo  malon-dialdehidinin
miqdart, antioksidant fermentlordon
superoksiddismutazanin  (SOD), katalazanin
(KAT) vo qglltation-S-Transferazanin (QST)
aktivliyi yarisqabagr dovrdo Oyronilmisdir.
MDA-ninmiqdar1 idmangilarin gan plazmasinda
vo eritrositlorindo  mioyyan qgodor  forgli
(mavafiq olarag, 7.7 vo 11.6 mk mol/q Hb);
(p<0.05; n=20) va etibarli olmusdur. MDA-nin
on yiiksok miqdar: tizgiigiilorin eritrositlorinds
miisahido olunmus vo bu qatiliq antioksidant
fermentlor aktivliyinin asagi oldugu zaman
futbolcularla miugayisads yiksok olmusdur.
SOD, KAT, OST-nm aktivliyi vo MDA-nin
qatilig1 futbolgularin vo Uzglculorin mohz yaxsi
idman formasinda olduqglar1 zaman kaskin
forglonmiglor. SOD, KAT, OST-nin aktivliyinin
futbolgularda Gzgugulora nozaran yiiksok oldugu
da misyyan olunmusdur.

Giris.Idmang1 organizmindo oksigenin
aktiv formalarmin (OAF) toplanmasma sabab
hoddon artiq gorginliys malik olan fiziki
yiklorin  vo  psixoemosional gorginliklorin
yaratdigi  oksidativ  stress  vo iltihabi
reaksiyalardir. Motobor yariglar yaxilasdigca
yiksok doracoli idmangilarda belo hallarin
yaranmasi intensivloagir.Oksigenin aktiv
formalarma (OAF) superoksid anion-radikali
(eritrositlorin membranmni zodsloyir), hidrogen
peroksid (ziilallarm torkibindo olan  SH-
qruplarmi  oksidlosdirir, membranlarda olan

qanmda
(MDA)

doymamis yag tursularii peroksidlosdirir) va S.
aiddir. Sorbast radikallarm zadsloyici tasirinin
vo lipidlorin  peroksidlogsmosinin  garsisini
coxkomponentli antioksidant mudafio sistemi
(AOS) alir, sorbast radikallarin birlogsmasini va
rekombinasiyasint ~ tomin  edir,  peroksid
birlosmoalorin yaranmasinin garsisini alir vo ya
onlarin zadslayici tasirini langidir (1, 2, 5) .
Organizmin antioksidant midafioa sistemi
muasir tosnifata goro iki asas hissaya bollndr:
fermentativ A geyri-fermentativ.
Superoksiddismutaza (SOD), katalaza (KAT)
glutationperoksidaza  (QP)va  glutation-S-
transferaza (QST) organizmin ¢ox vacib
antioksidant mudafis sisteminin elementlori
olub, superoksid anion-radikalinin  aradan
gotirilmasinds asas rol oynamagla, hiiceyranin
oksidativ  zodslonmosinin  garsisim1  alir.
Oksigenin aktiv formalarindan qorunmasinin
ikinci  hissasini  katalaza  toskil  edir,
superoksiddismutaza reaksiyasinin  mohsulu
olan H202 zorarsizlogdirir. Homginin, H20:
parcalanmasinda qliitationperoksidaza fermenti
do miihiim rol oynayiwr. Qliitation-s-transferaza
fermenti  (QST) membranlarda, reduksiya
olunmus qliitationun hesabina lipoperoksidlori
regenerasiya edir vo bu zaman heg bir fosfolipaz
hidrolizino ehtiyac olmadan oksidlosdirici
stressin vo endogen intoksikasiyalarmn tasirlorini
zoiflodir.  LPO-nun  zohorli  mohsullarinin
qliitationla ~ konyuqasiyast  vo  ziilallarin
oksidlosdirici modifikasiyas: sayasinds onlarin
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organizmdon xaric olunmasina sorait yaranir (6,
7, 11).

Lipidlorin ~ peroksidlosmoasinin ~ son
mohsullarindan biri olan malon-dialdehidinin
(MDA) sorbast yag tursularnin oksidlosdirici
parcalanmasit  zamani yaranir. MDA 06z
novbosinds ziilallarm amin qruplart ilo siffon
asaslarint amala gatirir, naticads hoall olmayan
lipid-ziilal komplekslori yaranir. Bu mohsullari
¢ox vaxt kbhnalmis pigmentlar (lipofursinlor) do
adlandirirlar. Malon-dialdehidinin yaranmasimnin
siratino goro LPO-nun aktivlosmosi haqqinda
fikir irali sirmok olar.

Son  onilliklordo  oksigenin  aktiv
formalarinn Gyronilmasi todgigatgilarin boyiik
diggetini calb etmisdir . Belo hesab edilir ki,
OAF organizmdas ayrica bir sistem togkil edorak,
bir swra fizioloji funksiyalarda vo patoloji

proseslordo  istirak edir. Bu  sistemin
mexanzimini bilmakla organizmin
toxumalarinda vo  organlarinda  fizioloji

funksiyalarin normal gqanunauygunluqglarini basa
diismok olar. Belo ki, bir cox patoloji
proseslorin xisusiyyatlorini va onlara aktiv tasir
edon vasitalorin segcmoklo, yaranan xastaliklorin
mualicosi  liglin ~ yeni  texnologiyalarin
istehsalina, onlarm ugurlu tatbigine va naticads
msan Omriiniin uzadilmasina, fiziki imkanlarmin
yuksaldilmasina nail olmaq olar (3, 4).

Yiksok intensivli  fiziki  ylklorin
totbigimiiasir idmana xasdir vo onlarin
sistematik tosiri zamani orqanizmo daxil olan
oksigenin bir hissasinin 5% qodoar onun aktiv
formalarmna ¢evrilmasina ravac verir.Belo yiklor
OAF-nin yaranmasma giiclii tosiro malikdir va
Sorbost radikallasma proseslarinin
saxalonmasine sabab olur. Fiziki yiklor idmang1
organizminin fermantativ sistemindo kompleks
doyisiliklor ~ yaradir vo  bunlar  musbat
kompensator xaraktero malik olmagla yanasi,
bir ¢ox hallarda dekompensasiyaya Vo
antioksidant midafio mexanzimlarin
sixisdirilmasina, toxumalarda zodsloyici tesiro
malik  olan  OAF-nin  izafi  miqdarda
toplanmasina sabab olar (8, 9, 10).

Ozolo togallisiiniin normal getmosi tgun
milayim  intensivlikli ~ mosq  yiiklarinin
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tosirindon yaranan OAF-nin fizioloji soviyyasi
azalo hiiceyralarinds normal proseslarin getmasi
tiglin vacibdir. Miilayim siddatli fiziki yuklorin
tosiri zamani yaranan oksidativ stresssin musbot
effekto malik olmas1 ilo  baghfikirlordo
malumdur. Lakin, bu zaman azslo toxumasinin
zodalonmasi zamani yaranan sarbast radikallar
reperasiya proseslori uciin vacib
tonzimlayicilordir, yiklorin tosirino qarst ozalo
toxumasinin adaptasiyasmin osasinda durur.
OAF-nin asag1  qatiligi hiiceyronin signal
yollarmi1 modullagdirir, ¢oxlu sayda genlorin
ekspressiyasini tonzimloyir.Bunun da osasinda
antioksidant midafia sisteminin fermentlorini,
istilik sokunun ziilallarmi, DNT reperasiyasimin
Vo tonaffiis zancirinin fermentlorini kodlasdiran
genlor do olur. Yuksak intensivliya malik olan
uzunmidatli -~ fiziki  yiklor  togollis edoan
miositlorin  sturukturunda olan ziilallarin va
lipidlorin oksidlosdirici zadalonmoasina sobab
olur (4, 11-13).

Organizmin OAF gorunmasi
antioksidant midafio sisteminin (AOS) kémayi
ilo hoyata kecirilir. Antioksidant midafio
sisteminin  ki¢ikmolekullu  antioksidantlar1
(AO)-glutationun vo askorbatin oksidlogsmasini
Vo reduksiyasmi hoyata kecgiron fermentlori,
homginin  do oksigenin aktiv formalarmin
dismutoedici vo peroksidlorinin elminoedici
fermentlori do daxildir OAF qorunmasinda
istirak edon asagidaki fermentlori xususi geyd
etmok olar: glutationperoksidaza,
glutationreduktaza superoksiddismutaza(SOD),
katalaza (KAT), glutation-s-transferaza (QST).
Antioksidant mudafioni togkil edon fermentlorin
aktivliyi sabit deyil, idman¢inimn fiziki
aktivliyindon vo mosqolunma soviyyasindon
asilidir oki, bir ¢ox todqiqatcilar gostorir Ki,
dozimliyin mosqi zaman1 SOD aktivliyi 20%-
don 112%-0 qodor, qliitationperoksidazanin
20%-don 117%-o godor yiksalir. Qeyd etmok
lazimdir ki, belo halda hom sitozol vo hom do
mitoxondrial fraksiyalarda
qlitationperoksidazanin  aktivliyi  yiiksalir.
Gostarilon fermentlorin aktivliyinin yiksalmosi
masq yiiklarinin intensivliyindon vo davametma
muddatindon asili olur. Fermentlorin aktivliyi
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hom aerob vo ham do anaerob mosq yiiklarin
tosiri altinda bas verir. Belo hesab olunur Ki,
adaptasiya  mexanzimlori ~ OAF  signal
molekullarina gevrilmasi sabobindon iso diistir,
antioksidant mudafio sisteminin  genlarinin
ekspressiyasint stimullagdirir. Bu zaman hom
DNT reparasiyast vo hom do digor mudafio
proseslori stimullasdirtlir. Onu da qeyd etmok
vacibdir ki, antioksidant miidafionin bozi genlori
patoloji proseslorin tasirina qarsi cavab olaraq
daha tez aktivlogir, bu da,gox giiman ki, OAF
artmast ilo baghdir (14 — 18)

Belalikla, son dovrlords bu istigamatda
aparilan coxsayli elmi tadqiqatlarin artmasina
baxmayarag, sistematik tosiro malik yiksok
intensivlikli fiziki yuklorin icras1 soraitindo
antioksidant midafio sistemindo bas veran
kaskin doyisiliklor haqqinda molumatlar ¢ox
azliq toskil edir. Fiziki yiiklorin prooksidant
sistemin dinamikasma, antioksidant miidafio
siseminin mexaizmino tosiri 6z aktualligimi
saxlamaqdadir.

Tadgiqat isinin asas
antioksidant mudafio sistemi fermentlorinin
aktivliyini  vo lipidlorin  peroksidlogsmasinin
mohsulu olan malon-dialdehidinin miqgdarmnin
yuksok intensivlikli, uzunmuddatli  fiziki
yuklorin tosirindon sonra idmangilarin qgan
plazmasmnda vo  eritrositlords  6yronmoak
olmusdur.

Tadgigatin metodlari. Todgigatlarda 20
nofor idmangi istirak etmis vo onlar iKi
komandani tomsil etmislor: 12 nofori futbolu vo
8 nofori iso lzgiciiliiyii.Komandalarm hor
birinin  6zlinamaxsus masq vo yarig rejimi
olmus, hor iki komandanin tizvlori kisilordon
ibarot olmusdur. Onlarin orta yas hoddi 20-22il
olmusdur. Tadgiqatin obyekti ganplazmasi va

moqsadi

eritrositlori olmus Vo onlarda
superoksiddismutyanin ~ (SOD),  katalazanin
(KAT), glutation-S-transferazanin ~ (QST)
aktivliyi Vo lipidlorin peroksidlosma
Mohsullarindan  olan malon  dialdehidinin
(MDA) miqdar1 toyin olunmusdur.
Superoksiddismutaya fermentinin

aktivliyinin tayini goalovi mihitdo SOD istiraki
ilo adrenalinin 0z-6zlno  oksidlosmasi
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reaksiyasinin  ingibirlosmasina  asaslanmigdir.
Oksidlosmanin miayyan morhalasinda
superoksid  anion-radikallarin  dismutasiyast
noticasindo yaranan metabolitlordon biri bu
moarhoalonin oksidlosmo mohsulu kimi sonraki
morholallorin  istirak¢isina ¢evrilir. Katalaza
fermentinin  aktivliyi  hidrogen-peroksidin
molibidant ammoniumla reaksiyasmin katalizi
gedisindo pargalanmamis HoO2 amolo gotirdiyi
sar1 rongli kompleksinin yaranmasina osaslanir.
Qlutation-S-transferazanin aktivliyi iso
glutationla (Q-SH) 1 - xlor - 2.4 — dinitrobenzoy
tursusu (XDNB) arasinda reaksiya zamani
glitation-S-konyugqatlarinin yaranmasinin
sliratine  gbro toyin olunmusdur. Lipidlarin
peroksidlosmasinin - mohsulu olan MDA-nin
saviyyasi onun 2-tiobarbitur tursusu ilo amals
gotirdiyi Xromogenin miqdarmin
spektrofotometrik iisulla 532 mm dalga
uzunlugunda 6lgtilmasi ilo tayin olunur.

Alnms naticalor  va onlarin
muzakirasi.Antioksidant fermentlori olan SOD,
KAT, QST aktivliyi vo MDA gatiligmmin
futbolgularda vo (zgucilords, onlarin yaxsi
idman formasinda olduqlari zaman tadqiqi
gedisindo molum olmusdur ki, bu gostaricilora
g0ro onlar arasinda koskin forglor vardir
(p<0.05; n=20) (Sokil 1). Sokil 1-do
superoksiddismutaza fermentinin aktivliyinin
gostaricilori oksini tapmusdir.
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Superoksiddismutaza  fermentinin  aktivliyi
futbolgularda Gzgligllora nazoran xeyli ylksok
olub, 1572,24 sorti vahid/daq q Hb toskil edirsa,
bu gostorici  Gzglgllordo  1225,85  sorti
vahid/doq q Hb olmusdur.

Katalaza fermentinin futbolgularm vo
uzgugulorin eritrositlorindoki aktivliyi sokil 2-do
oksini tapmisdir. Onun aktivliyi futbolgularda
61.97 mmol/dagq g Hb, Uzgiculords iso 41.63
mmol/doq q Hb olmusdur.

SOD-un aktivliyi kimi katalazanin da
aktivliyi futbolgularda yliksok olmusdur.
mmol/dag.qHbQlltation-S-transferazanin
aktivliyinin eritrositlordo toyini zamani alinan
naticalor sokil 3-do oksini tapmigdir. Alinan
noticalordon gorindiyd kimi, QST aktivliyi
futbolgularda Gzgugllora nozoron yiksakdir.
Futbolgularda bu aktivlik 12.39 m mol/daq qHDb,

Uzguculards isa 5.7 m mol/daq qHb olmusdur.
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Sokil 3. Idmangilarin eritrositlorinda gliitation -
s-transferazanin aktivliyi

Almmis naticalorin  muqayisali analizi
gOstormisdir ki, daha boyik farglor QST
aktivliyindo miisahido olunmusdur. Bu QST
lipid peroksidlorinin  hiiceyro membranindan
konarlagdirilmasinda vo oksidlosdirici stressin
fosadlarinin aradan qaldirilmasinda istiraki ilo
olagodardir.

Malon-dialdehidin saviyyasi qirmizi gan
hiiceyralorinin membranlarinin tarkibino daxil
olan fosfolipidlorin strukturundaki polien yag
tursularmin  oksidlosdirici stressin  tasiri ilo
doyisilmasinin  doracasini  oks etdiron  bir
gOstaricidir.  Futbolgularn  vo  (zglgllorin
eritrositlorinin - oksidlosdirici stressin tasirinog
cavab olaraq onlarin plazmatik membraninda
MDA-nin saviyyasi muxtalif olur (7.7 vo 11.6
mk mol/q Hb, miivafiq olaraq, p<0.05). Bu
gostoricilor asagidaki sokildo oksini tapmisdir
(sokil 4). mkmol/dag.qHb
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Sokil 4. Idmangilarin eritrositlorinds malon
dialdehidinin miqdar1
(mk mol/q Hb, p<0.05)

Malon dialdehidinin on yuksok qatiligi
futbolcularla  migayisada tzgucdlorin
eritositlorindo miisahido olunur. Maraqli odur
ki, bu qatihiq todgiq olunan antioksidant
fermentlorin aktivliyinin asagi oldugu zaman,
daha yuksok olmusdur. Aparilmis todqigatlarin
gedisindo 0 da molum olmusdur ki, icra olunan
fiziki  yuklorin  tosirindon  asili  olaraq
antioksidant mudafio sisteminin fermentlarinin
aktivliyindo etibarli forglor noazoro ¢arprr.
Intensiv  fiziki yiiklorin tosirindon  sonra
idmangilarin  orqanizmin  borpa  olunmasi
dovriindo  antioksidant midafio  sisteminin
fermentlorinin aktivliyindo yiksalma bas verir.
Hom do  Uzgicgulorin  vo  futbolgularin
eritrositlorindo fermentlorin aktivliyi forgi olur
Vo daha ylksak aktvlik futbolgularin qirmizi gan
hliceyralorindos miisahido olunmusdur.
Idmangilarm qan plazmasinda yaris dovriiniin
sonunda MDA-nmn saviyyasi nozarat grupunu
174% (p<0,05), istirahotdon sonra 85%
(p<0,05), hazirliq dovriindon sonra isa 60%
(p<0,05) istolonmisdir (sokil 5). Almmus
naticalor oadobiyyat monbolori ilo uygunluq
toskil etmisdir (16). Xiisusi bir hal kimi onu da
geyd etmok olar ki, istirahot dovrinun 30-cu
gunin davam etmasino baxmayaraq, MDA-nin
qathgmin  soviyyasinin  nozarat  qrupunun
gostaricilorina godar enmosi miisahido olunmur.
Bu da onu giiman etmoys imkan verir ki, yaris
dovriiniin ~ gedisi  prosesindo  antioksidant
mudafio sistemindo dekompensasiyanin

formalasmasi bas verir.
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Sokil 5. Qan plazmasinda malondialdehdirin
qatilig1 (mk mol/q ziilal): N — nazarst grupu; Y
— vyarts dovriindo idmancilarda; I — kegid
(istirahot) dovriiniin sonunda idmangilarda; H —
hazirliq dévriiniin sonunda idmangilarda

Molum oldugu kimi, insanin
organizminds  SOD  i¢ ndvi  vardir:
sitoplazmatik (SODy), mitoxondrial (SOD2) vo

ekstrasellyiyar ~ (SOD3).  SOD-un  yiiksok
molekulyar formasi endoteliositlarin
glikokalisinin  heparin sulfat ilo m&hkom

rabitolor yaradaraq onlar1 sorbast radikallarin
tosirindon qoruyur. Qanin plazmasinda asason
hiceyra xarici SOD3s, hamginin SOD;: va SOD>
do muoyyan gadar rast goalinir, onlarin qatiliglari
osason toxumalarin zadslonmoasi Vo ganin
hemoliz zamani artir.

Idmangilarda SOD aktivliyi nozarat gostoricilori

ilo migayisads yarig dovriiniin sonunda 47%-2
gadar (p<0.05), istirahatdan sonra 37% (p<0.05)
Vo hazirliq dovriiniin sonunda iso 26% (p<0.05)
asag1 enmisdir (sokil 6).
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Sakil 6. Superoksiddismutaza
fermentinin gan plazmasindak: aktivliyi (sorti
vahid/daq g zllal): H — nozarat qrupu; Y — yaris
dovriiniin sonunda; I- kegid (istirahot) dovriniin
sonunda; H — hazirliq dévriiniin sonunda

Gorindiya kimi, belo hallardada fiziki
yuklorin tosirindon foallasan OAF saviyyasino
cavab olaraq fermentin aktivliyinin
dinamikasinda kompensator olaraq yiiksalma
miisahido olunmali idi. Lakin, Soloqub va
omokd. goldiyi gonasto gora, gan plazmasinda
SOD aktivliyinin kompensator saviyyasi, artiq
Uclinct gline goador tukeanir (10). Belsliklo
yuksok intensivlikli sistematik fiziki yuklor
soraitindo gan plazmasinda SOD aktivliyinin
tikonmosi bas verir. Lakin no istirahot vaxti vo
no do hazirliq dovriiniin gedisinda ilkin normal
gostaricilor saviyyasina qayitmur.

Analoji  doyisikliklor  homginin  do
katalazanin aktivliyindo do miisahido edilmisdir
(sokil 7).
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Sokil7. Katalazanin qgan plazmasinda
aktivliyi (mk mol/doq q zulal): N — nozarot
grupu; Y — yarig dovriindo idmangilarda; Y-
kecid dovrunin (istirahst) sonunda; H -
idmangilarda hazirliq dévriiniin sonunda

N H

Sokil 7-don gorindiyd kimi, katalaza
fermenti {i¢ilin aktivliyin sixigsdirilmasi daha
koskin olmusdur. Belo ki, yaris dovriinin
sonunda katalazanin  aktivliyinin soviyyasi
nozarat qrupu ilo mugayisods 75% (p<0.05)
kecid dovrinun sonunda doyisiklik miisahido
olunmur, aktivlik nazarat grupuna nazoron asagi
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olur — 73% (p<0.05). Hazirrlq dovriiniin
sonunda iso fermentin aktivliyi nozarot
grupunun saviyyasindon 60% (p<0.05) asagi
olur. Antioksidant miudafisinin bu ndvunin
kompensasiyaedici funksiyasinin kaskin
azalmasi orqanizmin uzun miiddot oksidativ
stress soraitindo olmasi ilo olagodardir. Bu fikir
aldiglar1 naticalorlo do uygunluq toskil edir.
Onlar muoyyan etmislor ki, zorarli istehsalatda
isloyon  fohlolordo  katalazanin  aktivliyinin
kompensator olaraq artmasi daha ¢ox omok staji
az olan soxslordo olmusdur. Bes vo daha ¢ox il
staja malik olan soxslordo isa katalazanin
aktivliyi ohomiyyatli doracodo asagi enmisdir
(8).Qlutation-s-transferaza fermentinin
idmangilarin gan plazmasinda doyisilmasi tam
basqa xarakters malik olur ( sokil 8).

N Y ) H

Sakil 8. Qlutation — s — transferaza fermentinin
idmangilarin gan plazmasindaki aktivliyi (mk
mol/doq g ziulal); N — nozarat grupu; Y -
idmangilarda yaris dovriinin ~ sonunda
idmancilarda; 1 — kecid (isitrahot) doévriindo

7

Lo B - B ¥% T N & B = ]

idmancilarda; H — idmangilarda hazirhq
dovriinds

Beloki, yaris  dovriiniin  sonunda
glutation-s-transferaza  fermentinin  aktivliyi

nozarat grupu ilo migayisoda 243% (p<0.05),
istirahot (kegid) ddvriindon sonra idmangilarda
398% (p<0.05), hazirlayic1 dovriin sonunda iso
660% - o Qgodor (p<0.05) yiksalmisdir. Bu
noticalor odabiyyat monboalori ilo uygunluq
toskil edir. Gostarilir ki, antioksidant midafio
sisteminin fermentlorinin aktivliyinin

6
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kompensator artmast vo glltation-s-transferaza
aktivliyinin 20%-don 800%-o godar yuksalmasi
yuksok fiziki yuklorin tosiri zamani bas verir (3,
4,9, 10, 13, 15). Onu da nazars almaq lazimdir
ki, QST fermenti qliitationun reduksiyasi
olunmast hesabina membranlarda lipopeksidlori
regenerasiya edir vo bu halda heg¢ bir fosfolipaz
hidrolizo 6ncadon ehtiyac olmur, oksidlosdirici
stressin fosadlarinin intoksikasiya proseslorini
zoiflodir, LPO mohsullarinin orqanizmdon Xaric
olunmasina, ziilalarm oksidlosdirici
modifikasiyasina sorait yaradir. Bu fermentin
kompensator aktivliyinin yiksok intensivliys
malik yuklorin icrasi zamani artmasi tamamilo
qanunauygun goriniir. Onu da qgeyd etmok
maraqlidir ki, yarig dovriinlin  sonunda
tikandirici yiklorin tasirindon QTS fermentinin
aktivliyinin azalmasi bag verir. Lakin yaranmis
bu voziyyst yiklorin icrasinin  avvalinds
aktivliyin hoddon artiq artmasi ilo nizamlanir.
Beloliklo, belo forz etmok olar ki, mohz
glitation-s-transferaza fermenti oksidlosdirici
stressi yuksok intensivli fiziki yiklori tasirini
kompensasiya etmis olur.

Naticalor.  illik mosq  ddvriiniin
makrotsiklinda idmangilarin gan
plazmasindamalondialdehidin gatiligmin

Saviyyasi nozarot grupu ilo migayisads xeyli
yuksok olur. Yaris dovriiniin sonunda MDA-nin
qathigi maksimal soviyyoays catir vo istirahot
dovriinda barpa olunmur.
Superoksiddismutazanin vo katalazanin qan
plazmasinda aktivliyi koskin azalir vo illik
hazirhq  middstindo  nozarst  grupunun
gostaricilorinin saviyyasina ¢atmir. Gostarilon
naticalorin  doyisilmoesi antioksidant mudafio
sistemindo xroniki kompensasiyanin getdiyini
tosdiq edir. Qan plazmasinda yaranan oksigenin
aktiv formalarindan miidafioni tomin edon
aparict fermentlordon gliitation-s-transferazani

xisusi geyd etmok lazimdir. Qliitation-s-
transferazanin kompensator aktivliyinin
idmangilarda yiksalmasi nozarot qrupu ilo
mugayisada 660% godor yiksalmasi

antioksidant mudafio sisteminin giclondiyini
gOstorir.
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Idmangilarda yariglara hazirligin
sonunda, yaxst idman formasinda oldugu
dovrdo qanmm eritrositlorinde  antioksidant
fermentlordonolan SOD, KAT, QST aktivliyi va
LPO-nun  pagalanma mohsulu  MDA-nin
qatiligmin saviyyasinin toyini gostormisdir ki,
alinan naticalor bir-birindon kaskin forglonmir.
Malum olmusdur ki, har i¢ fermentin aktivliyi
uzgiculorlo muqgayisads futbolgularda yuksak
olmusdur. Goriindiiyii kimi, on yuksok aktivlik
QST miisahido olunmusdur. Bu da hiiceyra
membranimdan LPO mohsullarinin
zorarsizlosdirilmasinds QST bir basa istiraki ila
baghdir. Intensiv fiziki yiiklorin tasiri ilo artan
enerji tolobatinin 6donilmasi Gglin organizmo
daxil olmus oksigenin hiiceyra
membranlarindan naqli  zamani, OAF-n
yaranmasi ila oksidlosdirici stressin fasadlarmnin
aradan goturtlmasi va intoksikasiya proseslorini
longitmasi  ilo  baghidir. Bu zaman QST
kompensator foalliginin  artmasi tamamila
ganunauygun haldir. Futbolgularda enerjinin,
osason, aerob yolla alindigina, tonoffis
zoncirinds vo hiliceyro membraninda oksigenin
nogl olunmasi prosesindo uygunsuzlugunun
yaranmast OAF vo lipidlorin peroksidlosma
mohsullarmin daha artiqg miqdarda yaranmasia
rovac verdiyindon, QST fermenti do yaranmis
vaziyyatin kompensasiyasina aktiv olaraq calb
olunur.

Malon dialdehidin Saviyyasinin

futbolcularla miqgayisads Uzgucilords yiksak
olmas1 iso eritrositlordo oksidlosdirici stressin
tosirino cavab olaraq plazmatik membranin
doyisiklikliya ugramasi ilo baglhdir, onlarin
torkibindo olan fosfolipidlorin strukturundaki
polien yag tursularin oksidlogdirici stressin
tosirini oks etdiron MDA-nin soviyyasi bir
meyyar rolunu oynayr vo oksidativ stressin
daracasini muiayyan etmays imkan verir. MDA-
nin qatiligmin futbolgulardamiiqayisado
Uzgulgllords yiiksok olmasmnin sababi s, GOX
guman, tzgucilik idman néviinin daha yuksok
emosionalligla kegmoasi, oksidativ stressin tosiri
Vo anaerob enerji istehsalinin stiinliiyli ilo

;
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olagodar yaranan araliq mohsullarin ¢oxlugu ila
baghdir. Molumdur ki, MDA-nin gatiliginin
soviyyosi antioksidant miidafionin  aparict
fermentlorin aktivliyinin azaldigi dévrdo daha
yuksok olmusdur.

9dabiyyatlar:
1. AbpamoB XK.M., Oxkcenrenmnep I'.W.
YenoBek U TPOTUBOOKHCIUTEIBHBIE BEIICETBA/
KM Abpamos, I''M. Oxkcenrenmnep. — JI:
Hayxa, 1985. -230 ctp.
2. AntonenkoB  B.J[.  eruaporenass
MEHTO3HOTO IMKJIa B TEPOKCHCOMAaxX TICUCHH
kpeic/ B.JI. Anrtonenkos, JI®. Ilacuenko //
buoxumst. -1984. — T.49.-C.1159-1165

3. bazapun K.I1., TutoBa H.M., Ky3uemnos
C.A.

AHTHOKCHUAAHTHOro Ccrtaryca Yy CIOPTCMCHOB,

JnHamuka roKa3zareJien

YJICHOB KOMaH/IbI 1o CHIOPTUBHOMY
OPHUEHTUPOBAHUIO// bron. BCHIICOPAMH.-
2013.-Ne 5.-C.9-12

4, Bockpecenckuit O.H. [Tepexuchr
JIUITH]IOB B KHBOM opraHusme

/O.HBockpeceHcKkuii. , A I1.JleBunkuit /!
Bonpoccel Mmenuuncket xumun. 1992.- Ned, C.
21-26

5. Honuos B.U., Kpyreko B.H., Mpuxkaes

b.M., VxamoB C.B. AxrtuBHbie (HOpPMBI
KHCIIOpO/la  KaK  CHCTeMa: 3HauyeHHe B
(GU3MONOTUM, TMAaTajJoTUM M €CTeCTBEHHOM

crapenuu // Tpynst UICA PAH .-2006.-No19.-
C.50-69

6. 3aBapyxuHa C.A., CocTasiHuE CUCTEMBI
«WJITTO — AOC» 3ammuTa NOaBISTHHEM aepOOHBIX
¢u3nyecKbIX Harpy3ok y xeHumuH 20-33 ner.
YensOuHCKk, aBTOpedepar.
auce...kaua.6mon.Hayk, 2010, 23 cTp.

7. Ky6pukoa 10.B., [IlomoBa T.H.,
MakeeBe A.B. AxTuUBHOCTH KaTana3zbl U
CYNEPOKCUTUCMYTa3bl B CHIBOPOTKE KPOBH
TOJIeH, pabOTAOIIKUX B YCIOBHUSIX MOBBIIIEHHON

Academy of Physical Education and Sport

SPORT SCIiENCE JOURNAL
Vol 3 Issue 2, June 2018

KOHIEHTPALlUKM METAUIOB B OKpYXKarollen

cpene// Ycmexu COBPEMEHHOTO €CTECTBO3HAHS
.-N06.-2011.-C.50-51.

8. CaBuenko  A.A., bazapun KL
Cocrosinue axtuBHocth HAJl u HALD —
3aBHCHMBIX JIETHIPOTE€HA3 B HEUTPOQPHIBHBIX
TPaHyJIOIUTaX y CHOPTCMEHOB B JWHAMHKE
TpeHupoBouHoro 1ukiaa // XK. Cubupckoro
denepaibHOTO YHUBEpCcTHTA. bromorus . -2013.
-Ne 6 (2). — C.151-162.

9. Conoryo  T.B., M.T,,
Kpemenr H.B. m ap. CpoOomHOpaauKaibHBIC

Pomanrion

mponecCol MW BOCIIAJICHUC (HaTOFeHTI/I'—IeCKI/Ie,
KIIMHUYCCKUC U TCPAINICBTUYCCKHUC aCHeKTBI). —
M.:Axagemus DcrectBo3Hanus, 2008, -162c.

10. Alessio H.M., Hagerman  A.E.,
Fulkerson B.K., Ambrose J. Et.al. Generation of
reactive oxygen species after exhaustive aerobic
and isometric exercise // Medicine and Science
in Sports and Exercise. — 2000. —Vol.32 (9). —
P.1576-1581.

11.  Gomez-Cabrera M.C., Domenech E.,
Vina J. Moderate exercise is an antioxidant:
upregulation of antioxidant genes by training //
Free Radic. Biol, Med. -2008. —Vol. 44(2). -
P.129-131.

12. Habig W.H., Pabst M.J., Jakoby W.B.
Glutathi -~  one-s-transferases:The  first
enzymatic step in mercap-turic acid formation

/I J.Biol. Chem. -1974. -Vol. 249. -P. 7130-
7139.

13. Ko KM.,Godin D.V. Inhibition of
transition  metal  ion-catalysed  ascorbate

oxidation and lipid peroxidation by allopurinol
and oxypurinol // Biochem. Pharmacol. -1990. —
Vol.40. —P.1243-1276.

14. Powers S.K., Jackson M.J. Exercise —
induced oxidative stress: cellular mechanisms
and impact on muscle force production //
Physiological Reviews. -2008. —Vo0l.88 (4). —
P.1243-1276.

© The Author(s) 2018. Published by Science News of Academy of Physical Education and Sport. This is an Open Access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/), which permits non-commercial re-use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original

work is properly cited.



'a Scientific News of Azerbaijan State

Academy of Physical Education and Sport

15. Radak Z., Chung H.Y., Goto S. Systemic
adaptation to oxidative challenge induced by
regular exercise // Free Radic. Biol. Med. -2008.
~Vol 44(2). —P.153-159.

16. Ramel A., Wagner K.H., Elmadfa I.
Correlations between plasma noradrenaline
concentrations, antioxidnats, and neutrophil
counts after submaximal resistance exercise in
men // Br.J.Sports Med. -2004. —Vol. 38(5). —
P.22.

17.  Tanskanen M., Atalay M., Uusitalo A.
Altered oxidative stress in overtrained athletes //
J.Sports Sci. 2010. —VVol.28(3). —P.309-317.

18.  Xu X., Arriaga E.A. Qualitative
determination of suoeroxide release at both
sides of the mitochondrial inner membrane by
capillary electrophoretic analysis of the
oxidation products of triphenylphosphonium
hydro-ethidine // Free Radic. Biol.Med. -2009.-
Vol.46 (7).-P.905-913.

SPORT SCIiENCE JOURNAL
Vol 3 Issue 2, June 2018

© The Author(s) 2018. Published by Science News of Academy of Physical Education and Sport. This is an Open Access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/), which permits non-commercial re-use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original

work is properly cited.



