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Анотация. Biodex Balance System 

(BBS) - это сложное устройство, используе-

мое для оценки и улучшения равновесия и 

стабильности. Оно широко применяется в 

клинической практике, спортивной медици-

не и научных лабораториях. Данное обору-

дование обладает большим функционалом 

позволяющим применять его как с целью 

тестирования состояния равновесия так при-

менять его для тренировок. Широкое при-

менение система Biodex Balance приобрела 

также и в спорте, где на основе полученных 

данных о способности спортсменов удер-

живать равновесие можно составлять инди-

видуальные программы тренировок. Обору-

дование функционирует в статическом и 

динамическом режимах [1].   
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новесие, баланс, реабилитация, спорт, тес-

ты, Биодекс Баланс, восстановление, трав-

ма, тренировка.  

Оценка равновесия. Множество ис-

следований изучали достоверность и валид-

ность Biodex Balance System для оценки 

равновесия у различных групп населения, 

включая спортсменов, пожилых людей и 

пациентов с неврологическими заболева-

ниями. Вот несколько типичных методов, 

которые используются для оценки равнове-

сия с помощью Biodex Balance System: 

1. Статическое равновесие: Пациент сто-

ит на платформе Biodex Balance System 

на обеих ногах или на одной ноге, сох-

раняя равновесие в течение определен-

ного времени. Устройство измеряет си-

лу, необходимую для поддержания рав-

новесия, а также отображает колебания 

тела в реальном времени. 

2. Динамическое равновесие: Пациент вы-

полняет различные движения или уп-

ражнения на платформе Biodex Balance 

System, такие как наклоны, повороты 

или прыжки. Устройство регистрирует 

изменения в равновесии и стабильнос-

ти во время этих движений. 

3. Постуральная стабильность: Устройст-

во измеряет различные параметры пос-

туральной стабильности, такие как пло-

щадь базы опоры, скорость перемеще-

ния центра давления, амплитуда коле-

баний и время реакции на изменения 

равновесия. 

4. Тесты баланса и стабильности: Biodex 

Balance System предлагает различные 

тесты и задания, направленные на оцен-

ку баланса и стабильности в различных 

условиях, таких как закрытые глаза, из-

мененная поверхность поддержки или 

эксцентрические нагрузки. 

5. Анализ данных: После завершения тес-

тов устройство предоставляет данные о 

равновесии и стабильности, включая 

числовые показатели, графики и графи-

ки, которые позволяют оценить состоя-

ние равновесия пациента и отследить 

его изменения во времени [2]. 

Реабилитация и тренировка. Иссле-

дования изучают эффективность Biodex Ba-

lance System в реабилитационных програм-

мах для пациентов, восстанавливающихся 

после травм или операций, таких как выви-
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хи лодыжек, разрывы передней крестооб-

разной связки или инсульты. Кроме того, 

исследования изучают его роль в протоко-

лах балансовой тренировки для спортсме-

нов, стремящихся улучшить свои показате-

ли и предотвратить травмы. В начале про-

граммы реабилитации проводится оценка 

начального состояния, что позволяет опре-

делить уровень функциональной подвиж-

ности пациента и выявить основные проб-

лемные области. На основе результатов 

оценки специалисты по физической тера-

пии разрабатывают индивидуализирован-

ную программу реабилитации, которая 

включает упражнения и задания, направ-

ленные на улучшение баланса, стабильнос-

ти и координации движений. Biodex Balan-

ce System используется для проведения раз-

личных упражнений и тренировок, направ-

ленных на улучшение баланса и стабиль-

ности. Пациенты выполняют задания на 

платформе устройства, которые могут 

включать статические и динамические уп-

ражнения, упражнения с закрытыми глаза-

ми, измененной поверхностью поддержки и 

другие. В процессе реабилитации, устрой-

ство также используется для мониторинга 

прогресса пациента. Повторные оценки про-

водятся для отслеживания изменений в ба-

лансе и стабильности со временем и кор-

ректировки программы реабилитации при 

необходимости. Тренировки с использова-

нием Biodex Balance System помогают па-

циентам восстановить утраченные навыки 

равновесия и стабильности, что может сни-

зить риск повторных травм и повысить уро-

вень функциональной подвижности [3,6]. 

Прогнозирование риска падений. 

Некоторые исследования сосредоточены на 

использовании Biodex Balance System в ка-

честве инструмента для прогнозирования 

риска падений у пожилых людей и лиц с 

нарушениями равновесия. Путем количест-

венной оценки дефицитов равновесия кли-

ницисты могут лучше подбирать методы 

вмешательства для снижения риска паде-

ний и связанных с ними травм [4, 5].  

Неврологические состояния. Иссле-

дования исследуют применение Biodex Ba-

lance System в оценке и мониторинге нару-

шений равновесия у пациентов с невроло-

гическими состояниями, такими как бо-

лезнь Паркинсона, рассеянный склероз и 

травматическая мозговая травма [7]. 

Применение в спорте. Применение 

устройства Biodex Balance System (BBS) в 

спорте может быть многообразным и полез-

ным для атлетов на всех уровнях подго-

товки. Вот несколько способов, как Biodex 

Balance System может быть использован в 

спорте: 

1. Оценка равновесия и стабильности: 

BBS может использоваться для оценки 

уровня баланса и стабильности у спорт-

сменов. Это помогает выявить сильные 

и слабые стороны в равновесии, что 

может быть полезно для тренеров при 

разработке индивидуализированных 

программ тренировок. 

2. Тестирование спортивной подготовки: 

BBS может быть использован для тести-

рования спортивной подготовки спорт-

сменов в различных дисциплинах. Это 

позволяет тренерам оценить эффектив-

ность тренировочных программ и выя-

вить области, требующие улучшения. 

3. Тренировка баланса и стабильности: 

Спортсмены могут проводить трени-

ровки на BBS для улучшения своего ба-

ланса и стабильности. Это особенно по-

лезно в спортах, где точность движе-

ний и контроль над телом играют важ-

ную роль, таких как гимнастика, фигу-

рное катание, скейтбординг и другие. 

4. Профилактика травм: Тренировки на 

BBS могут помочь спортсменам укре-

пить мышцы кора и улучшить их ста-

бильность, что может снизить риск по-

лучения травм, особенно в спортах с 

высоким уровнем травматизма, таких 
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как футбол, баскетбол или сноубор-

динг. 

5. Восстановление после травм и травма-

тических повреждений: BBS может ис-

пользоваться в реабилитационных про-

граммах для спортсменов, восстанавли-

вающихся после травм или хирургичес-

ких вмешательств. Упражнения на BBS 

помогают восстановить баланс и ста-

бильность, что способствует более быс-

трому восстановлению и возвращению 

к спортивной деятельности. 

Применение Biodex Balance System в 

спорте помогает спортсменам улучшить 

свои результаты, снизить риск травм и по-

высить уровень подготовки. Тренировки на 

BBS могут быть включены в регулярную 

программу тренировок для повышения про-

изводительности и достижения оптималь-

ных результатов. 

Оценка равновесия с использованием 

Biodex Balance System обычно проводится 

специалистами по физической терапии, вра-

чами, тренерами и исследователями в целях 

диагностики, реабилитации или мониторин-

га состояния пациента. Эти данные могут 

быть полезны при разработке индивидуали-

зированных программ лечения или трени-

ровок, а также для оценки эффективности 

проводимых мероприятий [5]. 
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Annotasiya. Biodex Balans Sistemi 

(BBS) tarazlığı və sabitliyi qiymətləndirmək 

və təkmilləşdirmək üçün istifadə edilən mü-

rəkkəb cihazdır. Klinik praktikada, idman tə-

babətində və elmi laboratoriyalarda geniş isti-

fadə olunur. Bu avadanlıq həm tarazlığın və-

ziyyətini yoxlamaq, həm də təlim üçün istifadə 

etməyə imkan verən böyük funksionallığa ma-

likdir. Biodex Balance sistemi idmanda da ge-

niş istifadə olunur, burada idmançıların tarazlı-

ğı qorumaq qabiliyyətinə dair əldə edilən mə-

lumatlar əsasında fərdi məşq proqramları yara-

dıla bilər. Avadanlıq statik və dinamik rejim-

lərdə işləyir [1]. 

Açar sözlər: sabitlik, balans, balans, re-

abilitasiya, idman, testlər, Biodex Balance, 

bərpa, zədə, məşq. 

 

 

THE IMPORTANCE OF BIODEX BALANCE SYSTEM EQUIPMENT IN 

REHABILITATION AND SPORTS 

 

S.M. Hamidova1a, PhD G.R. Azizov1b 

 
1 Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport 

a sabina.hamidova2022@gmail.com, orcid.org/0009-0008-7583-9499 
b gadir.azizov@gmail.com,  orcid.org/0000-0003-3762-0599 

 

Annotation. The Biodex Balance Sys-

tem (BBS) is a sophisticated device used to 

assess and improve balance and stability. It is 

widely used in clinical practice, sports medi-

cine and scientific laboratories. This equip-

ment has great functionality allowing it to be 

used both for testing the state of balance and 

for training. The Biodex Balance system has 

also become widely used in sports, where, ba-

sed on the data obtained on the ability of ath-

letes to maintain balance, individual training 

programs can be created. The equipment ope-

rates in static and dynamic modes [1]. 

Keywords: stability, balance, balance, 

rehabilitation, sports, tests, Biodex Balance, 

recovery, injury, training. 
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