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Annotasiya. Mogalodo ylksok ixtisasl
idmangilarin fiziki iso uygunlagsmasi prosesin-
do klinik va laboratoriya markerlorinin doyis-
konliyini xarakterizo edon molumatlar togdim
olunur. Miasir dévrds idmangilarin sahatinda
bas veran problemlordon sonra idmangilarla
aparilan testlor vacib sayilir. Mixtalif sistem-
lorin vaziyyatini xarakterizo edon gostoricilorin
fizioloji doyiskonliyini toyin edon biokimyavi
vo hematoloji test naticalori haqqinda molu-
matlar verilir. ©lds edilon malumatlar mixtalif
soviyyali xiisusi hazirliq saviyyslorinds idman-
cilar {liglin mosq yiklorini yerino yetirorkon
maddalor mibadilasinin xususiyyatlorini naze-
ro almaga imkan verir.

Acar sozlar: idmangi, test,monitoring,
Moasgq.

Tolim yuklorino uygunlagma proseslori-
nin dinamikasina nozarat etmok (¢lin adekvat
vo informativ todqigat metodlarindan istifado
etmok lazimdir. Biokimyavi tisullardan hazirda
fiziki foaliyyotin idmangilarin orqanizming to-
sirinin  giymatlondirilmasinds  genis istifado
olunur [1, 2]. idman biokimyasinin problemlo-
rindon biri idmanginin badaninin fiziki foaliy-
yata reaksiyasi liclin obyektiv meyarlarin islo-
nib hazirlanmasi vo ya tibbi laboratoriya diag-
nostikasi ilo analoglarin aparilmasi, normalliq
Vo patologiyanin diagnostikasidir. Bu proble-
min holli istigamati fiziki foaliyysto geyri-
adekvat cavab veron klinik vo laboratoriya
markerlorinin etibarli korrelyasiyasini tapmaga
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yOnaldilmisdir. Bioloji asasli laboratoriya nati-
calori talim yiklarinin giymatlondirilmasi tgtin
osas rol oynayir [3].

Testlogdirma (monitoring) proqraminin
moagsadlorindon biri idmang1 orqanizminin vo-
ziyyatinin (fizioloji gostoricilorinin) masq yii-
kinun tosiri altinda doyismasini giymatlondir-
mokdir [4] idmangilarin testlor zaman onda bas
veran fizioloji doyisiklik bizo idmang¢inin 6zii-
ninds farginds olmadigi xastaliyinin ortaya
¢ixmasi ilo sonlana bilir. Bu da onu gostarir Ki,
testlorin hokimlor torafindon aparilmasi vaxtin-
da miisahido edilmosi idmangmin hoyatinin
qurtarmaqla yanasi, hom do onun karyerasini
davam etdirmasindan boyiik rolu vardir. Tosa-
dufi deyil ki, muasir dévrimiizds idmang1 ani
olimi hagqinda molumatlar oxuyuruq buna
sobob diizgiin mudaxilonin vaxtinda diizglin
edilmamosidir.

Monitoring prosesini Umumilikdo (¢
morhalaya bdlmak olar: tibbi, fizioloji vo had-
dindon artiq mosqin qiymatlondirilmasi.

Tibbi monitoringin moagsadi batin id-
mangilarin yarisa xastalik va ya zodasiz yanas-
masint vo optimal ig qgabiliyyatini tomin edo-
cok lazimi normal hematoloji doyarloro malik
olmasini tamin etmokdir. Monitoring prosesina
tam fiziki mlayino daxildir, onun asas mogse-
di idmancida giiclii fiziki foaliyyatin oks gos-
toris oldugunu gostoran hor hansi ciddi tibbi
problemlori mioayyan etmokdir. Mlayina ham
do idman¢inin mosgul oldugu idman novii
liclin xiisusi olmalidir. Bu, hamg¢inin zaiflik-
lori, azolo disbalansini, natamam reabilitasiya
olunmus zodolori vo ya idmangimi zodoalon-
moya meyillondirs bilon biomexaniki problem-
lari muoyyan eds bilar. Qan vo sidik testlori il-
kin olarag, mosqin intensivliyindon vo idmanin
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xarakterindon asili olaraq il orzinde 2-3 dofo
aparilmalidir.

Fizioloji monitoring prosesinin bu as-
pekti idman ndviina gora doyisir vo maksimal
masq zamani fizioloji funksiyanin heg bir qiy-
motlondirilmasi vo ya tokrarlanan daqiq 6lcil-
moasi talab oluna bilmaz. Taloblor idmanin fi-
zioloji taloblori ilo doyisir. Is qabiliyyatini gic-
londiron mixtolif fizioloji parametrlari 6lgmak
Ucln istifado edilo bilon xlsusi testlor var.
Aerob glicin, cevikliyin mirokkab 6l¢tlari bo-
don tarkibi mévcuddur va ¢ox vaxt idmana aid
tapsiriqlarla miiayyan edilo bilor. Darin fizio-
loji tohlil tolim programinin effektivliyini qiy-
motlondirmoys imkan vermok ugun hor bir
mosq liglin masq reseptinin (yani, Masq inten-
sivliyini vo middatini 6lgmak) islonib hazir-
lanmasinda faydali ola bilor.

Hoddindon artiq masq tigiin monitoringin
moagsadi haddindon artiq masq etmadon maksi-
mum is gabiliyyatina nail olmaq tgln hor bir
idmanginin bu oyrinin hara diisdiiyiinii miioy-
yan etmokdir. ToassUf ki, haddindon artiq mos-
gin ilk alamatlari va simptomlar1 geyri-muoy-
yandir va idmangilar arasinda fargli hesab olu-
nur. Zads bas veran zaman hoddon artiq moas-
gin erkon vo araliq morhalolori kegmisdir vo
maksimum performans saviyyalarina barpa ay-
lar olmasa da, adston bir nego hafto gokocok-
dir.

Qeyd etmok lazimdir ki, testlor yalniz 1
dofo aparilmamalidir. Buna sobob idmanginin
sohatinds bas veran doyisiklik ola bilor. Mo-
solon, bokscunun yarigda aldigi kallo-beyin
travmasi va ya zodo naticasinda organizminds
bas veran fizioloji doyisiklik yenidon aparilan
testlorin ilk aparilanlardan forqli oldugunu gos-
torir. Bu da onu gostarir ki, test proqramlarinin
tokrarlanmasi vacibdir. Somorali test proqrami
vasitasilo aparacagimiz monitoring yiiksok no-
tico almagimiza komok edir.

Test Uc¢ln segilmis gostaricilor tadgiq
olunacaq idman novindoki doayisikliklari bila-
vasito oks etdirmalidir (mos., 100 m gagisda
anaerob enerji, hindurliys tullanmada azalo
quvvasi);

Test metodlart todqiq olunan harokati
maksimum modellogdirmaklo muiayyan idman
novlne miivafiq olmalidir (mas.,idmanginin
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aerob enerjisi veloergometrdo yox, mexaniki
gacis yolunda yoxlanilmalidir);

Test dagiq, xarici muhitin tasiri olmayan
soraitdo Kkecirilmalidir. Xarici muhitin tosiri
test zamani yiiksok natico verilmasi tglin osas
amillordan biri hesab edilir. Buna soabab odur
ki, xarici muhit naticasinds idmanginin orga-
nizmdo fizioloji doyisiklik bas vera bilor ki, bu
da test gotiiron zamani niimunalarinds istodiyi-
miz naticani ala bilmarik.

Idmanginm hiiquglar1 tomin olunmalidir
vo testin kecirilmasi onun hoyati {igiin tohli-
Kosiz olmalidir. Hiiquglarin tomin olmasi vacib
hesab edilir. Clnki bozi testlor var ki, onlar
gan vasitasilo olur. Bu zaman daha da diqgtli
olmaq lazimdir. Buna sobab bizim ani sahvi-
miz va ya diqgatsizliyimiz bir idmanginin xas-
toliys tutulmasi, hatta karyerasinin sonunu go-
tirmaklo sonlana bilar.

Testlor muoyyan fasilolorlo tokrar keci-
rilmalidir. Birdofalik yoxlama az somara verir,
bels ki, yalniz tokrar test yoxlamasi masq pro-
graminin tasirini giymatlondirmak tciin imkan
yaradir.

Testin tokrarlanmasinin osas sobabindon
biri idmanginin bir insan oldugunu unutmama-
liyiq vo onun hayatinda bas veran bir proses vo
ya yarig zamani aldigr bir notico orada aldi-
gimiz naticalorin doyismasi ilo sonlanir.

Testin noticalori arasdirilir vo bilavasita
mosqgilarlo, idmangilarla birga mizakira olu-
nur [4].

Bu hissads diggst etmoali oldugumuz mo-
gam moasqei ilo mizakiro edilmasidir. Buna
sobob hokimin apardigi gostaricilor noticasindo
Masqei idmanginin artiq no problemi oldugunu
neco mosqlor etso ylksak natico alacagi haq-
qinda otrafli malumati olmus olur. Unutmuyaq
Ki, cox masq etmok bir ylsok natico vermoak
deyil, diizglin va azimls galismaq daha yiiksok
notico almagin baglangicidir. Bazon do mosq-
¢inin idmanginin saglamligr hagqinda tam mo-
lumat1 olmadiqda haddindon artiq yiiklonmo-
nin olmagi idmanginin naticasini asagi salma-
ga hotta 6lumls bels naticolonmasina golib ¢i-
Xarir.

Testlor va 6lgmoalor vasitssilo idmanginin
fiziki isqabiliyyatinin yuksok soviyyados artma-
simin miisahida edilir. Fikirimca idmangilarda
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aparilan testlor bu sokilds olmasi daha moqQses-
dos uygun olar:

1. Totbiq edilocak testlorin dagiq secilmasi va
ona uygun proqramin hazirlanmasi ,

2. Sahads vo ya idman faaliyyatlorinds ilkin
test tohlilinin gétlrilmasi vo diger tohlil-
lorlo mugayiss edilmasi

3.Bag veron doyisiklik hagqinda idmangini
molumatlandirilmasi,

4. Masqgi ilo idmanginin fizioloji gostaricilo-
ri barasinds molumatlandirib onunla bun-
dan sonra edilocok moasglordon diizgun
programin hazirlanmasinda komaklik gos-
torilmosi. Bu sokildo ogor test programi
yerina yetirilorso daha effektiv natico ali-
nar.

Idman performansinin monitoringi id-
man komandasmin rifahi iigiin ¢ox vacibdir.
Idman performansinin monitoringi birbasa id-
man komandasinin idara edilmasinin uguru vo
komandanin inkisafi ilo baglidir. Idman perfor-
mansinin monitoringi homginin igtisadi goste-
ricilorlo, masalon, Umumilikds klubun zafori
ilo alagali olan komanda qazanci ila slagadar-
dir. Monitoringin an vacib sobablari zodslorin
qarsisinin alinmasi (29%), tolim proqraminin
effektivliyinin monitoringi (27%), performan-
sin qorunmasit (22%), haddindon artiq moasq
etmonin qarsisinin alinmasi (22%) nozardos tu-
tulur. Belo gonasta golirik ki, gévda va ol ozo-
lalorinin dinamik va izometrik glclndn daimi
sinaqdan kegirilmoasi tokco giic hazirhgmi qiy-
motlondirmoys deyil, eyni zamanda oyungular
Vo moasqgilara aks oalags elementi kimi oyungu-
larin motivasiyast vo mosqgilarin mosq proqra-
min1 yenidon dizayn etmolori iigiin yaxsi bir
vasita kimi xidmot edir [5].

Son onillikde masqgilor idmangilarin
yorgunluq soviyyasini muoyyan etmoak dUgin
testlordon istifado etmoays basladilar. Belo ki,
fordin yorgunluq saviyyasini izlomak vo bu-
nunla da onun fiziki faaliyystini optimallagdir-
maq Uctn muxtalif fizioloji vo psixoloji gos-
toricilordan istifado olunur [6]. Yorgunluq fi-
ziki igqabiliyyatinin azalmasina sabab olur [7],
hoddindon artiq yorgunluq iss Yyaralanmaya
sabab ola bilar [8]. Belalikla, yorgunlugun mo-
nitoringi idman mosqgilori tiglin asas masaladir
[9, 10].
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Futbol idman névunds aparilan monito-
rinqds totgiqatcilarin asas magsadlori:

1. Pesokar ylksak saviyysli futbol mihitle-
rindo hansi sinaq vo monitoring proseslo-
rinin bas verdiyini sonadlosdirmok,

. Tacrlibagilordan istifado olunan sinaq va
monitoring prosedurlarinin hagigaton per-
formans va ya tacriibado tosirli doyisiklik
yaradib yaratmadigini sorusmag,

. Test vo monitoring giymatlondirmalarinin
bas verma tezliyina siibhali voziyyat ol-
masl,

. Pesokar futboldaki praktiki tacriibalari no-
zordan kecirmok Gcun istifads eds bilacayi
yeni slbutlar toqdim etmok va hamginin
golacak tacribalorin saxalondirilmasi/de-
yigdirilmasi U¢Un yeni ideyalar toqdim et-
mak,

. Galacak tacriibs va ya todgigat Gglin masq-
cilori molumatlandira bilocok digar idman
novlorino boanzor futbol Ggln fay-dali re-
surs tomin etmok. Bu aragdirma, boyiik
pesokar kisi futbolunda giic testi vo mo-
nitoring tocribalarinin hartorofli sorgusu-
nu aparmalidirlar.

Nazars alsaq ki, fiziki performansin qiy-
motlondirilmasi oyungunun inkisafi prosesindo
gorarlarin gobul edilmasini molumatlandirmaq
Ucin istifads olunur, buna gors do test perfor-
manst malumatlarinin etibarli sorhi ¢ox vacib-
dir [11].

Natica. Mutamadi olaraq yuksok daracali
idmangilarda laboratoriya soraitinds, masq vo
yarig yerindo fizioloji monitoringin aparilmasi
idman hokimlari torofindon yerino yetirilmosi
tovsiyya olunur.

ODOBIYYAT

1. Banfi G. Metabolic markers in sports me-
dicine. G. Banfi, A. Colombini, G. Lom-
bardi, A. Lubkowska // Adv. Clin. Chem.
2012, No 56, pp. 1-54.

. Brancaccio P. Biochemical markers of
muscular damage. P. Brancaccio, G. Lip-
pi, N. Maffulli // Clin. Chem. Lab. Med.
2010, No 48 (6), pp. 757-767.



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 6, Ne 2, 2024.

3. upxkoBeu E.A. Memooonozus u memo-
Obl onpeoenenusi (HYHKYUOHANbHBIX B03-
moarcHocmeu cnopmemenos. E.A. 1llupko-
Ben, D.C. O3omuH, M.B. Apancon, JI.H.
OBuapenko // BecTHUK CHIOPTHBHOW Hay-
ku. 2010, Ne 4, c. 3-5.

Qayibov R.H. Idman fiziologiyasi. Baki
2015, 5.159-166.

Skarbalius A., Vidunaite G., Kniubaite
A., Reklaitiene D., Simanavicius A. Im-
portance of Sport Performance Monito-
ring for Sports Organization, Transforma-
tions in Business & Economics, 2019, v.
18, No 2 (47), pp.279-303.

Taylor K.-L., Chapman D.W., Cronin
J.B., Newton M.J., Gill N. Fatigue moni-
toring in high performance sport: a survey
of current trends. JASC. 2012, 20, pp.12—
23.

McKenna M.J., Hargreaves M. Resol-
ving fatigue mechanisms determining exer-
cise performance: integrative physiology
at its finest!. J. Appli Physiol. 2008, 104,

p. 286-7.10.1152/japplphysiol.01139.

2007

Wang C. Sports-induced fatigue recovery

of competitive aerobics athletes based on

health monitoring. Comput Intell Neuro

SCi.

2022, 2022:1-10. 10.1155/2022/9542397.

Gabbett T.J. Debunking the myths about

training load, injury and performance:

empirical evidence, hot topics and recom-
mendations for practitioners. Br J. Sports

Med. 2020, 54:58-66. 10.1136/bjsports-

2018-099784.

10. Legall A., Gaston A.-F., Fruchart E.
Validity of information integration based
on subjective and physiological data from
a real sports condition: application to the
judgment of fatigue in sport. Front Sports
Act Living. 2024, 6: 1338883.

11. https://www.researchgate.net/publication
/355081352_Physical_testing_and_monito
ring_practices_in_elite_male_football_Ov
erview_testing and monitoring_in_elite
male_football.

®U3HOJIOTMYECKUI MOHUTOPUHI CHIOPTCMEHOB BBICOKOI'O YPOBHSI
BO BPEMSI TPEHUPOBOK 1 COPEBHOBAHMI, OCYIIIECTBJISIEMBIN B
JJABOPATOPHBIX YCJIOBUAX

K.B. MyxTapoBa'?, k.0.n., nou. M.T. A66acosa’®, I'.JI. FOcugor®’, IIL.LH. Hudpraanenald

L Azepbaiioncancrasn 'ocyoapcmeennas Axademus Pusuueckori Kynomypor u Cnopma

& kimya.mukhtarova2023@sport.edu.az, orcid.org/0009-0001-9250-1640

b abbasovamushgunaz65@gmail.com, orcid.org/0000-0002-5027-8970

¢ gabil.yusifov@sport.edu.az, orcid.org/0000-0001-7759-4423

d shafag.niftaliyeva@sport.edu.az,

orcid.org/0009-0003-3917-7030

AHHoTauusi. B cratee mnpezacraBieHsl
JaHHBIE, XapaKTepU3yIolne BapHaOeIbHOCTD
KIIMHUKO-J1a00paTOPHBIX MapKepoB B IpOIEC-
Ce ajanTari CIIOPTCMEHOB BBICOKON KBaJIH-
¢ukauu Kk ¢uszndeckomy Tpyny. B Hame
BpeMs, TpU TMOSABJIEHUU MpodiieM  co
3JI0pOBbEM CHOPTCMEHOB, BaXXHBIMH CYH-
TAlIOTCSl JMOOpaTOpHBIE TecThl. [IpuBeneHBI
CBEJICHUSI O pEe3yJbTaTax OMOXMMUYECKUX U
reMaTOJIOTHYECKUX HCCIIeIOBAHUM, oOmpese-

20

nsommMX (GU3NOJIOTHYECKYI0 BapraOeIbHOCTh
MoKa3aTesie, XapaKTepU3YIOIIUX COCTOSHHE
pa3nuuHbIX cucTeMm. [lonydeHHblE JaHHBIC
MO3BOJISIFOT YYUTHIBATH OCOOEHHOCTH OOMeEHa
BEIIECTB TPHU BBIMOJTHEHUH TPEHUPOBOUHBIX
Harpy30K CIOPTCMEHAMHU pPa3HOTO yPOBHS
CHEINaTbHON MOATOTOBKH.

KaroueBble cjoBa: CnopmcmeH, mecm,
MOHUMOPUHS, MPEHUPOBKA.
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TRAINING AND COMPETITIONS IN LABORATORY CONDITIONS
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Annotation. The article presents data lity of indicators characterizing the state of
characterizing the variability of clinical and various systems. The data obtained make it
laboratory markers in the process of adaptation  possible to take into account the peculiarities
of highly qualified athletes to physical labor. of metabolism when performing training loads
Nowadays, after the health problems of ath- by athletes of different levels of special trai-
letes, tests carried out on athletes are conside- ning.
red important. Information is provided on the
results of biochemical and hematological stu-
dies that determine the physiological variabi-

Keywords: athlete, test, monitoring, tra-
ining.
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