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Miiasir futbol futbolgularin universal hazirligina
osaslanir, burada hor bir futbolgu 6z (zorino
diison  vazifoni  duzgin anlamali, ona
mosuliyyatlo yanagmali,hamginin oyunun biitiin
texniki fondlorini manimsomoali, texniki fondlori
yuksak soviyyads icra etmays ¢aligsmali, hiicum
vo midafio zamani soristali oyun goéstormayi
bacarmalidirlar.

Miiasir futbol futbolgularin horokot
faliyyatlorinin intensivlosmasi vo onun horokot
diapazonunun  genislonmasilo  xarakterizo
olunur.illor  kecdikco  futbol  yarislarinda
gorginliyin artmasi naticasinds futbolgulara
mixtalif xarici vo daxili miihit faktorlarmin
tosiri artir.

Bu gun dinyada futbolununsirsti  vo
dinamikasioldugca  yiiksolir,  futbolgularin
texniki  hazirligina  verilon  toloblor  do

dayanmadan artir. Bu baximdan onu geyd etmok
istayirik ki, dinya futbolu ilo ayaqlasmaq tigiin
yetison gonc futbolgularinda bu taloblora tam
uygunlagmasi giiniimiiziin vacib
toloblarindandir.

Futbolda miudafiogilorin Uzorina boylk yik
distir.  Midafisgilor morkoz  vo  konar
mudafiogilora  bolindrlor.  Muasir  futbolda
morkoz mudafiogilor yuksok fiziki, texniki vo
taktiki hazirhga, homginin uca boya vo

yuksokliysa  tullanma  bacarigina  malik

olmalidirlar(1). Bu bacariq onlara ragiblo
havada ugurlu miibarizo aparmaga imkan verir.
On morkoz miidafiogisi 6z oyununu zonadaki
horokatlorilo  uygunlasdirmagi  bacarmalidir.
Mudafio zaman1 6n morkoz midafiogi rogibin
hiicumcusunun hoarakatlorini nozarstds saxlayir
Vo lazim oldugda arxa morkaz mudafiogilo
yerini doyisir, miidafio vasitasilo komanda
yoldaglarin1 himays edir. Hiicum zamani iso 0
hiicuma qosulur vo yaxud komanda yoldaslaria
Otirmolor verarok onlar1 olverisli mdvgeya
cixarir. Arxa morkoz midafiagisimosqginin
qoydugu taktiki vaziyyosto dizglin giymat
vermali, ragibin taktiki horokotlorini anlamali,
topu almaq, komanda yoldaslarmi himaya
etmok Uglin midafio zamani diizgiin mdvqe
tutmalidir. Arxa morkoz mudafiagisinin osas isi
mudafiocilorin  harokatlorinin  uzlasdirilmasi,
zonada oyunun aparilmasi, gapigt vo komanda
yoldaslar1 ilo qarsiligh harokatlorin
qurulmasindan  ibarot olmalidir. Hiicuma
kegdikds iso arxa morkoz miidafiogisi gapigidan,
komanda yoldaslarindan topu almasi veo
sonradan muxtalif dturmoalor vasitasilo hiicumu
inkigaf etdirmasi 6nomlidir (2).

Muasir futbolda konar midafioagilorin rolu
oldugca boyukdur. Konar mudafiagilor avvalor
asasan ragibin hicumunu pozan oyuncular Kimi
foaliyyat gOstorirdilor.Lakin hal-hazirda konar
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mudafiogilorin Uzarina duson vozifalori dahada
genislonmis vo onlar muidafio ilo barabar 06z
komandalarinin hiicumlarinda da daim faal
istirak edirlor. Buna misal olaraq avropanin
giicli ~ klublarindanBarselona, R. Madrid,
Mancester U, Mangester Siti, Celsi, Yuventus
Vo digorkomandalarin  heyystindo oynayan
konar mudafiogilori  gOstormok olar. Bu
komandalarin sag vo sol konar miudafiogilori
yuksok fiziki vo texniki hazirhga malikdirlar,
eyni zamanda roagiba glcli migavimat géstarir,
hom mudafionin  homdo hicumun taskilindo
yaxindan istirak edirlar.

Midafis zaman1 kanar midafiagilorin garsisinda
asagidaki1 asas taloblor qoyulur:

1) Zonada diizgiin horakatlor.

2) Roqib qapiya yaxinlasdiqda daha six miidafio
olunmag.

3) Komanda yoldasmin vo lazim goldikds
qapiginin himayasini toskil etmok.
4) Rogibin qapiya zorbaloring
yaratmag.

5) Raqibin étirmalarine manecilik toratmok.
Hiicum zamani1 konar mudafiagilorin qarsisinda
asagidaki taloblor gqoyulur:

1) Rogibdon almmis topu vaxtinda vo doagiq
komanda yoldasma 6tiirmok.

2) Roqgibin g6zlomadiyi anda hiicuma qosulmagq.
Miiasir futbolda komandanin oldo edoacayi
mivaffogiyyast osason orta Xott oyungularinin
oyunundan olduqca asilidir. Bu futbolgular
yiksok funksional idman hazirhigina malik
olmali, biitin oyun orzinds (hiicum zamani,
homdo mudafio zamani) aktiv olmali, oyunun

manecilik

tempini artirmaglt vo nozarotdo saxlamagi
bacarmalidirlar.
Hiicum zamam orta xott oyuncularmnin

garsisinda asagidaki taloblor qoyulur:
1) Mudafiadon hicuma kegmok va hicumun
guclondirilmasini togkil etmok.
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2) Meydanm moarkazini nazaratds saxlamaqg va
tosobbiisiin komandanm olinds olmasini, yani
uzun middat topun komanda yoldaslarinin
nozaratinds olmasini tamin etmok.

3) Hicumlarin ~ miivaffaqiyyatlo
catdirilmasinda istirak etmok.

4) Hicugumgularin forglonmasi Ugiin  onlara
alverisili qol vaziyyatlori yaratmag.

5) Hiicumlarin effektivliyini artirmaq tiglin
topun cinahdan otirilmasi va bosalmis zonaya
sratli agilma ilo rogibin midafiosini tozyiq
altinda saxlamagq.

Mudafia orta  xott
qarsisinda duran asas taloblor:
1) Rogqibin
almmast Tc¢lin meydancada diizgiin movqe
tutmagq.

2) Tapsirilmis raqib oyungusunun oyununa
nozaroati hoyata kegirmok.

3) Topun gapiya
yaratmag.

4) Topun 6tirdlmasine manegilik tératmok.

5) Komanda yoldaslarmm himayasini tomin
etmok Vo onlarla qarsiighh olaraq segilon
taktikani hoyata kegirmok.

Komandanin orta xattino orta xatt oyungusu va
hiicuma meyilli orta xott oyuncusu daxildir.
Hicuma meyilli orta xott oyungusu osason
hiicumlar1 tagkil edarak hiicumgulari topla tomin
edir vo hiicumlarin miivaffaqiyystlo basa
catdirilmasinda yaxidan istirak edir.
Hicumameyilli orta Xott oyungusunun oasas
vazifasi topu gobul edon kimi hiicumlar1 toskil
etmok, hlicumculara dagiq 6tirma vermok, lazim
goldikds topu doaqiq gapiya vurmagi bacarmaq
Vo hiicumlar1 miivaffagiyyatlo tamamlamagan
ibaratdir.

Miiasir futbolda komandanin alda edacayi ugur
hiicumgularin oyunundan da xeyli doracodo
asilidir.  Hicumgular  konar vo  moarkaz
hicumgulara bolindrlor.  Konar hicumcular
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gucli vo yiksok surato malik olmalidirlar,
oyunun tempini vo ritmini tez doyismoyi
bacarmalidirlar. Onlar hom yerds, homdo
havada effektiv mubarizo aparmali, yiiksok

siratlo  muxtalif texniki fondlori (aldadict
horokatlor,  fintlor vo s) icra etmayi
bacarmalidirlar.

Hiicum zamani konar hiicumcgularin garsisinda
duran osas taloblor:

1) Orta vo arxa xott oyungularindan otiirmo
almaq G¢tin movgenidiizglin segcmoak.

2) Hiicum zamani cinahdan siirotli manevr
etmok vo sonradan topu rogibin corimo
meydangasina Gtiirmak.

3) Hicuma qosulmus miidafiogilorlo, orta xatt
oyungular1 ilo vo diger komanda yoldaslar1 ila
qarsiligh faaliyyat géstarmok.

4) Hiicumlarin ~ miivaffagiyyatlo
catdirilmasinda istirak etmok.

5) Hiicumlar zamani lazim goaldikda driblinglor
edorak ragibin corima meydancasma daxil olub
ragib midafiogilori tozyiq altinda saxlamag.
Morkaz hiicumgularin asas vazifasi iso hlicumun
basinda durmaq, hiicumlarin effektivliyini
artiraraq  onlarm  miivaffaqiyystlo  basa
catdirilmasida istirak etmokdon ibaratdir. Bu
oyuncular yiksok fiziki vo texniki hazirhiga
malik olmali, yiiksok stratilo segilmali, ragib
miidafiocilorilo  tokmibarizlik
aparmali, hava raqib
mudafiagilori qap1
istigamatindo duzgln zorba vurmagi
bacarmalidirlar.  Apardigimiz  miigahidslor
naticasinda belo gonasta galmok olur ki, morkaz
hiicumgularinin  aktivliyi roqib komandanin
mudafiogilorinin - oyununa mane olur va
mudafiogilor hiicuma qosulmaqa risk etmirlor.
Gunumiizdo pesokar futbolgularin  yiiksok
texniki  hazirliq soviyyassino olan tolobat
dayanmadan artir, mohz buna g0rodsusaq
yaslarmdan texniki hazirhig1 (top saxlamalari,

basa
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top aparmalari, top Otiirmolori, top atmalari,
topa zorbolori, aldadici harokatlori, driblinglori)
inkisaf etdirarok Vo formalasdiraraq
tokmillosdirmak daha magsadauygundur.
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