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Annotasiya. Futbolgularin texniki hazir-
liginin asas mozmunu va mahiyyati ona miiba-
rizo vasitolorinin daha tokmillosmis vo ya
mosqlonmo somorasi yaradan horoki gabiliy-
yatlorin asas komponentlorinin inkisafin1 ne-
zardos tutan, habels yaris foaliyyati {i¢iin bu id-
man nOvUnun texnikasinin biitiin fondlorini tok-
millosdirmok asas sortlordon biridir. Fiziki key-
fiyyatlorin formalagmasina vo tolimin biitiin
aspektlorinin tokmillosdirilmasi iiglin alverisli
sorait yaradan funksional imkanlarin inkisafini
formalagdiran mogqlor texniki hazirligla hayata
kecirildikdo daha somarali olmagla optimal va-
riantlt magq kimi doyerlondirilir.

Acar sozlar: talim-magsg marhalasi, ilkin
ixtisaslagma marholasi, dorin ixtisaslasma moar-
halasi, texniki-taktiki hazirhq, fiziki hazirlg,
idman hazirligi, eksperimental va nazarat qrup-
lar, tadgigat naticalori.

Todqiqat isini osas anlayislart miisyyan
etmokls baslamaq lazimdir. Metod — bir qayda
olarag, hor hansi bir mogsadyonli harokatin
hoyata kecirilmasi ti¢lin bir ndv hazir "resept",
alqoritm, prosedurdur. Metodika metoddan
fondlarin va magsadin konkretlosmasi ilo farg-
lonir [1, s.138-143, 3, s.170-174]. Bitin bun-
lar oyungularin hazirlanmasi vo segilmasi prin-
siplorini dikto edir. Bu prinsiplorin mahiyyati
komandanin texniki-taktiki foaliyyat saviyyo-
sinin yiksok saviyyada olacagina zomanat ki-
mi etibarliliq tolobinin ddonilmasindon iba-
rotdir. Biitiin bunlar isin aktualliq saviyyasini
muoyyan edir. ©dobiyyat monbalarinin arasdi-
rilmas1t zamani yeniyetmo, gonc Vo pesokar
futbol Uzrs is tacribasinin tahlili imkan verir

ki, pesokar soviyyado masgul olan futbolgu-
larin texniki hazirligin miiasir metodologiya-
sinda mithiim goriinan, lakin Kifayst godor do-
rindon islonmomis bir sira problemlarin mu-
ayyan olunmasi ilo miisayat olunur. Onlar hi-
cumda vo mudafiads texniki vo taktiki hazir-
ligin tokmillosdirilmasinin yalniz bazi magam-
larinda, fiziki foaliyystin miqyasinin vo para-
metrlorinin  adekvat olaraq 6yronilmasi-no,
masq masqlarinin tosnifatina, futbolgu-larin fi-
ziki vo texniki hazirligi arasindaki olagoys to-
xunur [2, s.4, s.5].

Biitiin yuxarida sadalanan movzu iizro
ohomiyyat kasb edon masalalorin hoalli apara-
cagimiz todqgiqatin osas moagsadini miayyan
etmisdir.

9sas magsad 10-12 yash yeniyetmo fut-
bolgularin texniki hazirliglarmin tolim metodi-
kasinin tokmillogdirilmasi.

Bu mogsadin hoyata kegirilmasi tigiin asa-
gidaki todqgigat vozifalori muoyyanlogdirilmis-
dir.

1.Problemls bagli elmi-metodiki odobiy-yati
tohlil etmok;

2.10-12 yash yeniyetmo Futbolgularin texniki
hazirliginin vasite vo metodlarini miiayyan
etmok.

3.10-12 yagh futbolgularin texniki hazirhigi-
nin inkisaf etdirilmasi tigiin yen islonib ha-
zirlanmig  metodologiyanin  somoraliliyini
osaslandirmagq.

Toadgigat bu vazifalorin halli {igiin asagi-
daki tedgiqat metodlaridan istifade etmisdir.

1. ©dabiyyat monbaylorinin dyronilmasi vo
tohlili.

2. Misahidos vo anketlosdirmo;

3. Eksperimental tadgigat metodu

Tadgigat obyekti 10-12 yasli yeniyetma
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futbolgularinin hazirliq prosesidir

Son onilliklords oyunun inkisaf dinami-
kasina asaslanaraq, futbolun daha siratlli oldu-
gunu hesab etmok olar:

10-12 yaslarinda morfofunksional sistem-
lor vo horaki funksiyalar1 proseslari foal sokil-
do formalagir. Bu yas dovriindo haraki keyfiy-
yatlorinin vaxtinda vo ugurlu inkisafi ti¢iin bo-
dan tarbiyasi va idman taliminin muxtalif vasi-
to vo formalarindan intensiv istifado etmoyi
tovsiya etmok olar. Onlarin magsadyonlu toh-
sili ibtidai moktob yasinda baslasa, fiziki key-
fiyyatlor daha intensiv inkisaf edocokdir. Usaq-
larin idman hazirliginda mosq nisbati yeniyet-
molorin vo yetkin idmangilarin mosq prose-
sindon gat-qat c¢oxdur. Bu, texnologiyanin
osaslarin1 miimkiin godoar erkon monimsamok
ehtiyact vo usaqgligda motor bacariglarinin for-
malasmasi tigiin xiisusilo alverisli imkanlarin
olmasi ilo baglidir.

Pedaqoji eksperiment Baki soharinds yer-

loson “Baku-Sporting” Idman klubunun baza-
sinda aparilmisdir. Todgigatda 10 yasdan 12
yasa qoadar hor birindo on nofar olmagla iki
futbolgu grupu istirak edib.

Todgigat G¢ moarhalada aparilib. Birinci
morholodo (yanvar 2023-ci il) elmi-metodiki
odobiyyat tohlil edilib, eksperimentin magsad
Vo vazifalori mlayyan edilib, gruplar yaradi-
lib.

Ikinci marholade (2023-cii ilin may-okt-
yabr) eksperimentin 0zU hayata kegirilib.

Uclincti morhaloda (oktyabr 2023-may
2024) olds edilmis molumatlarin tokrar sinaq-
dan kecirilmasi, islonmosi va tohlili aparilmis-
dir.

Testdoki gostaricilor — topun diiz xott iiz-
ro aparilmasi (7 toxunus/30 m) eksperimental
grupda eksperimentin avvalinds 6,43, sonunda
6,16. Noticodo artim 4,22% toskil etmisdir.
Nozarat qrupunda avvalds 6,60, eksperimentin
sonunda 6,37. Artim 3.46% borabordir.

Qruplar Test Morhoalo X+r | M% tst P t P
Eksperimental Makik gacis | Baslangic | 8,50 4,03 | 1,78 [>0,05
(3x10m) Son 8,16
Mokik qagis | Baslangic | 8,66 1021 >0.05
Nozarat qrupu (3x10m) Son 8.34 3,63| 153 | >0,05

Test gostoricilarinda dayisiklik - eksperimental va nazarat qruplarinda tadqiqat zamani
(saniyalarls) makik qagis (3 x 10 m)

Testdoki gostaricilor - manealarlo (30 m)
topun aparilmasi. Todqigatin ovvolindo 7,56
1di; sonunda bu gostorici 6,97 idi; tocriibo za-

mani noticolorin artimi 7,75% idi. Nozarst qru-
punda baslangicda 8,60, sonunda iso 8,23 olub,
gostaricilords artim 4,32% toskil edib.

Cadval 2.

Test gostaricilarinda dayisiklik — tacriiba zamani eksperimental va nazarat qruplarinda 30 m
manealarls topun aparilmasi (saniya).

Qruplar Test Morholo |X+m| M% | tst P t P
Eksperimental | Topun aparilmas1 | Baglangic 6,43
grup (7 toxunug/30 m) Son 6,16 422 1133 |>0.05
< 1,24 >0.05
Nozarat qrupu Topun aparilmasi | Basglangic |6,60 346 |164 |>0.05
(7 toxunus/30 m) Son  16.37

Testin gostoricilori — todqgiqatin ovve-
lindo bir toxunusla kecidlorindoki gostaricilor
tocriibanin avvalinds 18 dafs, sonunda 23 dofo,
tocriibo zamani noticodo arttim 31,20% olmus-

dur. Nozarat qrupu baslangicda 16 dofs, sonda
19 dofa olub, gostaricilords artim 20,91% tos-
kil edib.
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Cadval 3.

Test gostaricilorinda dayisiklik - eksperimental va nazarat qruplarinda, eksperiment zamani
(dafa) topa bir toxunugla otiirma

Qruplar Test Morhalo | X+m | M% | Tst P t P
Eksperimental Bll‘ tuoxunusla Basglangic 18 3120 |326 |<0.01
grup otlirmalor Son 23
30 saniyoyo bir | Baslangic 16 2,25 (<0.05
Nozarat qrupu ‘Eo??unusla Son 19 20,91 11,40 | >0.05
otlirmolor

Eksperimental qrupda topun ¢ilonmasi
harakatinin icrasi tacriibonin avvalinds 89 do-
fa, sonunda iso bu gostorici 107 dofo olmus-
dur. Tacriibs zamani naticalarin artimi 21,13%

olmusdur. Nozarot qrupu baslangicda 53 dofs,
sonda 66 dofo olmusdur. Gostoricilordo artim
23,26% togkil etmisdir.

Cadval 4.
Test gostaricilarinda dayisiklik - tacriiba zamani eksperimental va nazarat
qruplarinda topun ¢ilonmasi (dafa)
Qruplar Test Morhalo | X£tm | M% | Tst P t P

i Baslang 89

Eksperimental Topun ¢ilonmasi ay gl 21,13 2,50 | <0.05
grup Son 107
Baglangic | 53 307 <001

Nozarat qrupu | Topun ¢ilonmasi SSOng 66 23,26| 0,79 [>0.05

Testdo gostaracilar - eksperimental qrup-
da eksperimentin baslangicinda zorbonin do-
qiqliyi 5,29 dofs, sonunda bu roqom 4,29 do-
foyo barabor idi. Tocriiboa zamani naticalorin

Test gostoricilarinda dayisiklik

artimi  18,92% olmusdur. Nozarat qrupunda
baslangicda 5,71 dofs, sonda 5,57 dofoys bo-
rabar oldu. Gostaricilorda artim is2 2,5% olub.

Cadval 5.

- tadqiqat zamani eksperimental

va nazarat qruplarinda daqiq zorbalor (dafa)

Qruplar Test Morhalo [X+m| M% | Tst| P |t P
Eksperimental Daqiglik Baslangic| 5,29 18,92 2.96| <0.01
grup Son [4,29
Baglangic| 5,71 3,80 <0.01
Nozarat qrupu | Daqiqlik Baslangic| 5,57 2,50 0,33 >0,05

Omiyyatli artim miisahide edildi: bir to-
xunusla topun oOtliriilmasi, topun ¢ilonmosi vo
doqiq zorbe iizro sinaqlarda bu oyani sokildo
Oziini gostordi.

Tadqiqat qruplarda texniki hazirligin bii-
tiin siaq lizro nozarat vo eksperimental qrup-
larin naticalori arasindaki forglorin etibarliligi:
maneslarlo topun aparilmasi, bir toxunusa to-
pun Otiiriilmasi, topun ¢ilonmasi va qapiya do-
qiq zarbada gostaricilar verilmisdir.

Natica. Futbolgularin texniki hazirlig
problemi ils bagli elmi - metodiki adabiyyati
tohlil edarok belo noticoya goldik ki, kigik yas
gruplarinin futbolgulart oyunu oasason tokrar to-
xunuslar (aldadici harokatlor vo kegmo) vasito-
silo topa nazarat etmaklo bagli texniki tisullarla
oynayirlar. Yasla, biitiin nov 6tiirmalorin hoc-
minin artmasi istigamatinds yaris faaliyyatinin
struktur elementlorinin yenidon boliisdiiriilme-
si bag verir.



-
a Scientific News of Azerbaijan State

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 6, Ne 2, 2024.

1. Taktiki vo texniki foaliyyot arasindaki ola-

golorin strukturu vo xarakteri onun hor bir
moarhalasinds coxillik texniki hazirhigin
mozmununu miioyyon edir. Rogabat foa-
liyyatinin strukturunun miioyyan edilmis
yasa bagli xiisusiyyatlorini vo futbol tex-
nikasmin Oyradilmosinin eksperimental
osaslandirilmis ardicilligini nozere alaraq
ilkin mosq va topa noazaratin tokmillagdi-
rilmasi mogsadouygundur. Futbolgularin
texniki hazirh@inin xiisusiyyatlori, elaco
do futbolgularin texniki hazirligimin vasito
vo tisullar1t miioyyon edilmisdir.

10-12 yash futbolgularin texniki hazirligi-
nin vasito vo tsullarim1 miisyyon etmoklo
miloyyon etdik ki, futbolgu texniki fondlo-
ri miitkommal bilmasli, komanda yoldaglar
ilo linsiyyoat qurmagi, taktiki planda yara-
dicilig nlimayis etdirmoyi, gapiya doqiq
zorbolor vurmagi bacarmalidir. Oyungu-
nun ustaligl ilk névbade bu asas kompo-
nentlordon asilidir. Vo bu, tosadiifon deyil.
Axi, futbolgu, miioyyon mévzuda 6z oyu-
nunu oynamali, 0zlinomoxsus, lakin de-
mok olar ki, rogibin miigavimatini dof et-
mokls har saniya doyison situasiyaya osas-
lanmalidir.

10-12 yash futbolgularin texniki hazirli-

gina yonalmis islonib hazirlanmis metodikanin
somaraliliyini siibut edarak belo gonasto galdik
ki, hazirliq horokatlorindon sistemli istifado
futbolda texniki fondlorin Oyronilmasi prose-
sini siiratlondirir vo onlarin formalasmasi tigiin
daha davamli heroki bacariqlar1 yaradir.

ODOBIYYAT

1. AmueB C.A., AmueB N.C., AinbexoBa

C.C.,CyaranoB M.b., Uoparumiau A.M.

Ocobennocmu  OCHOBHbBIX aHMPONOMem-
puyeckux u uuorocuyeckux noxazame-
Jlel NnoopoCmKO8 6 npoyecce 3aHAmull
¢dymoonrom. C6. CoBpemeHHbINH ¢HyTOONT:
COCTOSIHME, MpOOJIeMbl, WHHOBAIMH U
MEePCIIEKTUBBI Pa3BUTHUS: MaTepuaibl Bee-
POCCHUIMCKHUIM Hay4YHO-IIPAKTUYECKONH KOH-
(depeHIN ¢ MEXIYHAPOAHBIM y4acTHEM
(29-30 wrons 2018 roma, Kasamb: Ilo-
Bonkckast [ADKC u 1., 2018, ¢.138-143.
AyxaneeB J.U. Comamuueckue munol
noopocmKo8, mpeoyroujue no8blULEHHO20
8epmeOPOHEB8PONOCUYECKO20 BHUMAHUSA 8
Quzuueckom 6ocnumanuu. Hayd. Tpyabl
IIT Metn. Konrpecca BepTeOpOHEBPOJIO-
ros. Kazann, 1993, c.83.

Hcmaiisnosa X.1O. Cyaranos M.B. Aun-
eB C.A. Bzaumoceasv copesHosamenbHol
JUYHOCMBHOU  MPEBONCHOCMU  TOHOULEl-
Gdymobonucmos ¢ anvgha - aKMUBHOCMbIO
npe@dpoHmManbHOL KOpbl 20106H020 MO32d.
C6. CoBpemenHblii (QyTOOII: COCTOSHUE,
npo0sieMbl, WHHOBAllMU U TEPCIIEKTUBBI
passutus: marepuansl Beepoc. H.ILK ¢
Mex. Y. (29-30 urons 2018 roga, Kazans:
TToBomxckas TADPKC u T., 2018, c. 170-
174.

Ionos .B. Aspobnas pabomocnocod-
Hocmb uenosexa. J1.B.I1omos, O.J1 Buno-
rpagosa,A.U.I'puropres, M. Hayka. 1913,
c. 98-112.

MMamapaun A.A. Pyb6a B.II. Komnrexc-
HbILl KOHMPOTb UHMEe2PANbHOU QYHKYUO-
HAIbHOU N0020MOGIeHHOCMU hymoOonuc-
mos.: monoepagus. B.IL. I'y6a, A.A. llla-
mapauH M: Coserckuii ciopt, 2015-284 ¢
(ISBN 978-5-9718-0734-6).



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 6, Ne 2, 2024.

OCHOBHBIE OCOBEHHOCTU METOJAUKHU TPEHUPOBKHU "
COBEPIIEHCTBOBAHMA TEXHUYECKOH
HOAI'OTOBKHU ®YTBOJIUCTOB 10-12 JIET

pon., 1.¢.n.0. U.C. Aimmes'?, .M. Mamenan®®
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AHHoTanusi. OCHOBHBIM COJEPKAHUEM
1 CYITHOCTBIO TEXHUYECKOW TOJTOTOBKU (yT-
00JHCTOB SIBISETCS OAHO M3 TJAaBHBIX YCIIO-
BHIA, KOTOPOE TPEIOIaraeT pa3BUTUE OCHOB-
HBIX KOMIIOHEHTOB JIBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOC-
Te, co31arImX 00Jiee COBEPIIEHHBIE CPEICT-
Ba OOpHOBI WJIM TPEHUPOBOYHBIA 3P(deKT, a
TaK’K€ COBEPIICHCTBOBAHUE BCEX IPHEMOB
TEXHHKHU 3TOTO BUJA CIOPTa JJisi COPEBHOBA-
TEIBHOU ACSITENLHOCTU. YTIPAXHCHHS, CO3/a-
folue OJIaronpusTHbIE YCIOBUS ISl (GOpMU-
poBaHMsSI (U3NYCCKUX KAYeCTB W PA3BUTHUSA
(YHKIIMOHATIBHBIX BO3MOXKHOCTEH, o0ecreun-

BarolIMe OJIaronpUsaTHbIC YCIOBUS AJIS COBEp-
LIEHCTBOBAHUS BCEX CTOPOH TPEHUPOBKH, OlLIe-
HUBAIOTCS KaK ONTUMAaJIbHBI BAPHAHT YIpPax-
HeHmid, Oyayun Ooinee 3()(HEeKTUBHBIMH TpH
BBINOJIHEHUH C TEXHUUECKOH MO OTOBKOM.

KuioueBoe cioBo: yueboHo-mpenupo-
B0UHbBIIL 9MAN NOO20MOBKU, dMAN HAYATbHOU
cneyuanuzayuy, dman 21yO0KOU Cheyuanusa-
Yuu, MmexHUKO-maxkmuieckas no020moexa, Qu-
3uyecKas noo20moeKda, CHOPMUBHAA NO020-
MOBKa, IKCNepUMeHmaibHble U KOHMPOIbHbIe
2PYnnbl, pe3yibmamyl UCCIe008aAHU.

THE MAIN FEATURES OF THE METHODOLOGY OF TRAINING AND iMPROVING
THE TECHNiICAL PREPARATION OF 10-12-YEAR-OLD FOOTBALL PLAYERS
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Annotation. The main content and es-
sence of the technical training of football pla-
yers is one of the main conditions, which in-
volves the development of the main compo-
nents of the movement abilities that create a
more advanced fighting means or training
effect, as well as improving all the tricks of the
technique of this sport for competitive activity.
Exercises that create favorable conditions for
the formation of physical qualities and the de-

velopment of functional capabilities, which
provide favorable conditions for improving all
aspects of training, are evaluated as optimal
variant exercises, being more effective when
performed with technical preparation..

Keywords: Gradual training phase of
training, initial specialization phase, deep spe-
cialization phase, technical and tactical trai-
ning, physical training, sports training, experi-
mental and control groups, research results.
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