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Annotasiya. Usaqglarin idmana, xiisuson
do atletikaya secilmasi masalalori kifayat go-
dor Oyronilmomis vo usaq vo gonclor idma-
ninin asas problemlarindon biri olaraq qalir.

Azorbaycanda aparilan todgigatlar idman
ehtiyatlarinin hazirlanmasina miihiim téhfo ve-
ron perspektivli gonclorin segilmasi tgun pro-
gramlar hazirlamaga imkan verib.

Acar sozlar: haraki gabiliyyatlor, funk-
sional diagnostika, idmana se¢im, murakkab
koordinasiya, istedad.

Giris: Secim idmang¢inin saglamliginin
giymatlondirilmasini ohato edon planlasdiril-
mig proqrama uygun olaraq hoyata kegirilir;
idman moktoblorinin proqramlarinda toqdim
olunan nazarot va kdglrmo standartlarinin ye-
rina yetirilmasi; antropometrik olgular; haroki
gabiliyyatlorin vo idman naticalorinin artim
tempinin mioayyon edilmosi [1]. Son tohsil
ilindo idman tokmillogdirma qruplarina gobul
olunmag Uglin idman maktablarinin todris-to-
lim qruplarinda perspektivli gonc idmangilar
muoyyan edilir.

Isin moaqgsadi on effektiv metodu miioy-
yan etmoakdir 11-12 yasl usaqglarin atletikanin
mirokkob koordinasiya novlarino istigamat-
londirilmasi Gi¢tin idmana segimi.

Tadqiqat metodlari. Eksperimental isdo
todgigatimizin mogsadlorini hall etmok dgin
asagidaki metodlardan istifads edilmisdir:

1. Elmi-metodik manbalarin tahlili;

2. Pedaqoji eksperiment;
3. Riyazi statistika;
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4. pedaqoji eksperiment;

5. pedaqoji miisahido;

6. eksperimental materialin riyazi vo statistik
emal1 Gisullarini;

Kitlovi idmanin maraqlarini, eyni za-
manda ylksok idman ustaliginin maraqlarini
nozoars alan idman segimi sistemi talob olunur.
Homginin se¢im sistemi ¢oxlu sayda usaqlari
idman faaliyyatina calb etmays, digor torafdan
iso gonc istedadlarin somorali axtarisina ko-
mok etmoalidir. Bununla olagodar olarag, ganc
idmanginin maraqlari vo imkanlar1 ilo idman
intizaminin talablori arasinda qarsiligli uygun-
lugun qurulmas i¢iin istigamotlonmis prosesi
nozordo tutan aktiv segim noazariyyasini irali
strmok aktual goriinar.

Vaxtinda oriyentasiya, gonc istedadlarin
mitosokkil axtarist vo fordi xisusiyyatlorin
hortarofli vo goxsaxali todgigati osasinda go-
locok idman ugurlarinin prognozlagdiriimasi.
Bu planin hoyata kecirilmosi kitlavi idman
sisteminds sistemli vo uzunmiddstli mosq
ti¢iin ilkin sortlori togkil edon gonc idmanginin
potensial imkanlarindan asili olaraq idman
foaliyyati novinun tohlikasiz segilmasini to-
min edir, hamginin idmanla moggul olanlarin
saymi artirmaga idman moaktablor imkan verir.

Idman secimi - pedaqoji, sosioloji, psi-
xoloji va tibbi-bioloji tadgigat metodlarini oha-
to edon kompleks xarakterli togkilati-metodiki
todbirlar sistemidir, bunun ssasinda usaqlarin,
yeniyetmoalarin vo gonclorin miayyan bir id-
man novi ilo mosgul olmaga meyl vo gabiliy-
yatlari mliayyan va askar edilir.

Idman seseleksiyas1 istedadli usaqlarin
mutosokkil axtarigini, onlarin idmana uygunlu-
gunun proqgnozlasdirilmasini va sistemli masq-
lori stimullagdiran idman taliminin bir hissasi-
dir. Basqa sozlo, idman seleksiyasi idmanin
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tokmillogdirilmasinin muxtalif moarhalalarinda
on yaxs1 idmangilarin dovri se¢ilmasidir.

Hor bir idman noviinds ylksok naticalor
aldo etmok muxtalif amillarlo misyyan edilir.

Cotin koordinasiyali atletika novlari id-
mangilara xiisusi olaraq bu idman faaliyyati
ucun xarakterik olan miayyan taloblor goyur.
Xususils, idmangidan yaxsi inkisaf etmis koor-
dinasiya, ceviklik, ceviklik, slrat va intensiv
fiziki foaliyyato yaxs1 dozmok gabiliyyati tolob
olunur. Guclu sinir-azalo sistemina va qlivve-
lori dlzgin paylamag gabiliyystino malik ol-
maqg, motor elementlori yerina yetirarkan dig-
gotli olmaq eyni daracads vacibdir [7, s. 128].

Bodon xususiyyatlorinin tesiri hagqqinda
danigmaq vo idman noticalorino nail olmaq
Ucln antropometrik gostaricilor, bu gin dinya
praktikasinda bir ne¢o baxig var. Masalon,
L.Jdanov antropometrik gostoricilora asaslanan

secim metodunun sleyhdaridir. Eyni zamanda,
bir cox ekspertlor bu fikirdadirlor ki, yitngul
atletika idmangilart uzun boylu olmasina ba-
Xmayarad, nisbaton az ¢okiys malik olmalidir-
lar. Atletikanin kompleks koordinasiya novlari
dcuin istedadli usaglarin idman se¢imi ¢ox mar-
halali bir prosesdir. Mixtolif atletika novlori
ticlin lazimi keyfiyyotlors malik idmangilarin
tobii se¢ilmasi tadricon bas verir.

Tullanmada, xususan hiindirliys tullan-
mada on yaxsi noticoni asagi cokiya malik
olmagla, hiindiirboylu idmangilar slds edirlor.
Atmada boyuk ozalo kitlesi olan uzun boylu
idmangilar stiinliik aldo edacoklor. Homginin,
atma vo dirokls tullanmada qollarin araligi va-
cibdir. Diinyadak1 on yaxs1 tullananlarin boyii-
moasinin tohlili secim Gglin asas kimi istifado
edilmali olan orta rogomlari alds etmoys im-
kan verdi (Cadval 1).

Cadval 1.

11-12 yash usagqlar iigiin orta badan uzunlugu gastaricilarinin giymatlandirilmasi

11-12 yas

Cinsi Orta

Alcaq hindur

Oglanlar 149-145

144-140 139-134

Qizlar 151-146

146-142 141-136

Boy vo ¢oki gostoricilorinds doyisiklik perspektivi 2-Ci
cadvoaldoki molumatlar asasinda nazors alina bilar.

Cadval 2.

MuUxtalif ixtisaslara malik siiviilla tullanmalarin antropometrik gostaricilari

Antropometrik

Idmanginin ixtisas1, notico

gostaricilor

Yeniyetmolor | 3-ci doroca

2-ci doaraca

. . . Diinyanin
1-ci doraco IUN-IU on Giiclii

Boy, kq 169,2+ 1,54 |180,3+ 0,79

181,1+1,28

183,4+1,10 | 184,8+0,75 | 183,9+3,5

Caki, kq 54,7+2,29 | 68,8+111

73,4+1,29

77,2+0,98 | 80,3+1,41 | 82,8+1,15

Caki vo boy
indeksi

315,76+3,26 |373,10+3,22

387,60+4,01

405,69+5,17|411,02+5,221416,33+7,85

Dirakls tullanmada an vacib seylar sirat,
strat glict, hamginin koordinasiya gabiliyyati
Vo Giyin birlosmalarinds elastiklikdir.

Atletikanin ¢otin koordinasiya névlori
Ucln hindlr boyu va ylngil ¢akisi olan usaq-
lar1 segmok lazimdir. Galacok tullananlari se-
corkon oasas mutoxassislor torafindan tovsiys
olunan yanasma mohz budur. Boy, ¢oki, azalo
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va piy kutlasinin nisbati, badanin misyyan his-
salorinin Olgularinin nisbsti uzun vo hiindir-
lUys tullanmalarda, stiviilla tullanmada, nizs,
disk vo gakiclo tullanmada sla naticalor alds
etmok imkanini miiayyan edon on muhim gos-
toricilordir.

Homginin, mitoxassislor geyd edirlor ki,
togdim -olunan -novlords yiiksok naticalor asa-
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son irsi amillarin soviyyasi ilo baglidir.
Potensial uzun boylu usaqlar1 miiayyon
etmok Ucun sada bir Gsuldan istifado etmok
toklif olunur:
Oglanlar: Boy = (ana boyu x 1,08 +
atanin boyu) / 2 Qiz: Boy = (ana boyu + atanin

boyu x 0,923) / 2
Aydin bir model xarakteristikasi olaraq,
biz diinyanin on giiclii tullananlarin boyu vo

¢okisi hagqinda molumatlar: tohlil eds bilarik
(Cadval 3).

Cadval 3.
Diinyanin an giiclii idmancilarinin boy va ¢aki gostaricilari
Boy, sm Bec, k
Atletikanin névii K y ) K cc. X 9
Hiindiirliiys tullanma [185-195 [175-185 | 75-80 [60-65
Uzunluga tullanma 183 171-179 74 63

Atma Uzra dunya nailiyyatlorinin goste-
ricilorinin tohlili aydin gostarir Ki, tokca fiziki
hazirliga deyil, hom do idmangilarin badon qu-
rulusuna artan talablorin qoyulmasi moqsado-
uygundur.

Diinyanin an giicli aticilariin ¢oki va
boy gostoricilorinin dinamikasini  yranmok
bizo on giiclii aticilarin boyu vo ¢akisi haqqin-
da 4-cu codvalds togdim olunan standart mo-
lumatlari oldo etmoays imkan verir.

Cadval 4.
Atmalarin diinyanin an gucli atletlarinin boy va ¢aki gostaricilari.
Boy, sm oki, k
Atletikanin novleri Y ¢ a
K Q K Q

Lovhonin atmasi 183-194 176-179 104-112 81-84
Cokisin atmasi1 moJsiota 186-191 176-180 105-115 83-87
Nizonin atmasi 181-186 167-175 83-91 69-77

Bundan olave, bitlin atma novlerinds
diinyanin on giiclii idmangilarinin ¢oki vo boy
gostaricilori bir-birindon forglonir ki, bu da
yuksok soviyyali idmangilar {i¢iin antropomet-
rik tolablarin sabitlosmasindon Xobar verir.
Coxsayl todqiqatcilarin fikrinco, disk atmada
qol araligi xiisusi yer tutur. Biitiin gorkomli
disk aticilarinin badon uzunlugundan ohomiy-
yotli doracadoa boyik olan (toxminon 10-12
sm) qol aralig1 var. Bu fakt o demokdir ki, go-

lacok aticilarin ilkin vo sonraki se¢imi zamani
nozors alinmalidir.

Niimayis olunan moalumatlar gostarir ki,
I6vho atmada yiksok natico oldo etmok Ugln
idmanginin hiindiirliiyli ona aticilarin ¢okisi vo
gollarinin uzunlugundan daha az tosir edocok-
dir. Yuxaridakilar1 imumiloasdirarok, gonc ati-
cilar1 segarkon amal edilmoali olan taxmini an-
tropometrik molumatlar1 toqdim etmok mim-
kin gorandr (Cadval 5).

Cadval 5.
Galacak aticilarin seciminda istifada olunan antropometrik malumatlar.
Gostoricilor . Yas, illor
Cinsi
11-12 13-14 15-16
Boy, sm 0 152-155 158-167 174-181
q 151-154 157-163 165-174

70



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 6, Ne 1, 2024.

Qollarin 0 162-168

173-184 187-196

holaylanmasi 154-159

q

161-169 173-182

Son illards sosial garginliyin vo agir psi-
X0-emosional stressin insanin genetik aparati-
na tasiri vo insanin davranis faaliyyatinin psi-
X0-emosional sferasina oks genetik tosirlori
haqqinda getdikco daha ¢ox malumat toplanir,
yani. Birbasa va oks alags sisteminin mévcud-
lugu: psixo-emosional stress hormonlar1 — ge-
netik sistem.

Soxsiyyatin psixi profilinin - muayyan
edilmasinds genetik amillorin rolu tasdigloanir.
Masalon, ABS vo Israildo iki miistagil todgi-
qat¢1 qrupu yeni bir genin - genin movcudlu-
gunu tasvir etdi

Bir insanin yeni miihitds navigasiya ga-
biliyyatini toyin edoan "yenilik" (Cadval 6-da
togdim olunur).

Cadval 6.

Irsiyyatin (I) insan orqanizminin bazi morfofunksional xuisusiyyatlarina tasirinin gostaricilari.

Morfofunksional xiisusiyyatlor Irsiyyat gostaricilori (1)
Badanin uzunlugu (boy) 0,72-0,80
Badanin kiitlasi (¢akisi) 0,65
Yag qatist 0,72-0,88
Qan dovranmin hacmi 0,56
Urok hocmi 0,80-0,92
EKQ gostaricilari 0,78-0,89
Doqiqgads gan hocmi (1/daq) 0,83-0,94
Vurma qan hocmi (ml) 0,83-0,94
[stirahot zamani iirok vurgusi (V\daq) 0,38-0,72
AT sistolik vo isda 0,60-0,70
Agciyoarlorin hoyati tutumu (AHT) 0,48-0,93
Hoyat olamoti (AHT/kq) 0,61-0,81
[stirahot zaman tonoffiis doracosi 0,48-0,94
Maksimum oksigen istehlak1 (MOI) 0,77-0,96
Nofas alarkon nofasi tutmaq 0,80
PWC170 0,88-0,90
Zehni iggdrmao qabiliyyati 0,51-0,75

Irsi sortilik xtsusilo ii¢ davrams aspek-
tinds - Unsiyyatcillik, emosionalliq (emosional
reaksiyalarin bas vermo asanligi vo intensiv-
liyi) vo aktivlik (mumi enerji soviyyasi) ilo
0zUn0 gostordiyino inanilir. Okizlarin vo onla-
rin valideynlorinin oxsarliginin tadqiqi ekstra-
versiya gostaricilorino irsi tosirlorin yuksok
nisbatini gostardi - introversiya (0,50-0,74) va
nevrotiklik gostoricilorinin daha az irsiliyi
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(0,16-0,75). Yasla, bu genetik gdstaricilorin
siddati azalir.

Muxtolif fiziki keyfiyyatlora irsi tosirlor
eyni tip deyil. Onlar genetik asililigin miixtalif
doracalorindo 6zUnl gostorir vo ontogenezin
muixtalif moarhalalorinds askar edilir. Siiratli
harakatlor an ¢ox genetik nozarsto moruz qalir,
ilk n6évbada sinir sisteminin xdsusi strat xisu-
siyyatlorini - sinir proseslorinin ylksok labil-
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liyini va harakatliliyini, hamginin badanin ana-
erob imkanlarinin inkisafin1 vo skeletds stratli
liflorin olmasini talob edir. azalolor. Is keyfiy-
yatinin mixtolif elementar tozahrlori Uglin -

sado vo mirokkob motor reaksiyalarinin vaxti,
harakatlorin maksimum tempi, tok motor hors-
Kotlorinin siirati (vurus, atlama, atma - yiksok
irsiyyat daracalari alds edilmisdir (cadval 7).

_ . Cadval 7 .
Irsiyyatin (I) insamin fiziki keyfiyyatlarina tasirinin gostaricilari.
Gostoricilor Irsiyyot omsal1 (H)
Horoki reaksiya siirati 0,80
Tepping testi 0,85
Elementar horokotlorin siirati 0,64
Sprint qagisin siiroti 0,70
Maksimum statik qiivvo 0,55
Partlayici qlivvo 0,68
Qollarin koordinasiyasi 0,45
Oynaglarinin miitoharliyi (ayigenlik) 0,75
Lokal azalo doziimliiliyii 0,50
Umumi dézamluluk 0,65

on ¢ox Oyradila bilan fiziki keyfiyyatlor
ceviklik vo imumi dozimlulik, an az 6yradi-
lanlar isa slirat va ceviklikdir. Orta movge giic
keyfiyyati ilo isgal edilir. Fiziki keyfiyyotlora
genetik tosirlorin tozahirlori asagidakilardan
astlidir:

1. Yas — gonc yasda (16-24 yas) daha cox
0z0nu gostorir;

2. Isin giicii - isin giicii artdiqca artir;

3. Ontogenez dovrlari — muxtalif keyfiyyotlor
uctn muxtalif dovrlor var.

Homginin, idman ustaliginin vacib ilkin
sortlori gonc idmangimin antropometrik molu-
matlari, harokatlorin koordinasiyasi deyil, onun
calisqanlig, ozmkarlig, fiziki foaliyysto hazir-
lig1, qotiyyati, yarislarda tam fodakarligr vo
stresli voziyystlordon ¢ixmaq bacarigidir. So-
bob beladir: fiziki inkisafdaki ¢atigmazliglar
nisbaton qisa miiddotdo aradan qaldirila bilar,
soxsi keyfiyyatlor demok olar ki, avazsiz hesab
olunur.

Todqgigatimiz asagidaki miitoxassislarin
konseptual ideyalarina vo fundamental islarina
osaslanirdi: P.L. Galperin, S.L. Rubinstein,
V.V. Davydov, A.N. Leontyev, S.L. Vygotsky,
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F.R. Zotova, 1.S. Mutaeva, V.V. Pavlov, eloco
do badan tarbiyasi va idman nazariyyasi.

Tadgigatin naticalarinin hartarafliliyi va
haqiqiliyi tokamil, sistemli vo foaliyyato asas-
lanan yanagmalarin metodologiyasina etibar
etmoklo tomin edilir; tadqigatimizin moagsadi,
maovzusu va vazifalarine uygun golon metodlar
toplusundan istifado etmokls; eksperimental
molumatlarin riyazi emalinin diizginluyind;
montiqi osaslandirilmis todqiqgat proqrami; tod-
gigat naticalorinin etibarliligt vo is zamani aldo
edilon naticalorin yoxlanilmasi.

Eksperimental todgigatda 11-12 yash
gonc idmangilar istirak ediblor. Todgiqgat za-
mani subyektlor imumi idman mosq plani ilo
mosgul olurdular. O, ti¢ hissadon ibaratdir:
isinma (Umumi badon torbiyasi, xiisusi qagis
horakatlori), asas hissa (xUsusi badan tarbiyasi,
muixtalif masafoloro qagis, diroklo tullanma,
uzun tullanma, hunddr tullanma, gulle atma vo
s.) va yekun hissa. (soyutma, elastiklik va isti-
rahat masqlori, tonaffusiin barpasi).

Tacriubays baglamazdan ovval biz gonc
idmancilardan ibarat iki qrup yaratdiq: nozarst
va eksperimental. Hor qrup 20 oglandan ibarat
idi. Subyektlorin iimumi say1 40 nafar olub.
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Nozarat qrupunda pedaqoji testlor apa-
rarkon idman se¢iminin asagidaki tisullarindan
istifads etdik:

- haraki gabiliyyatlorin yoxlanilmas;
- antropometrik olgular.

Eksperimental grupda, nazarat grupun-
da istifads edilon Gmumi gabul edilmis se¢im
tisullart ilo yanasi, koordinasiya iiglin slava
testlor, habelo haroki gabiliyyatlorin artim sii-
roati daxil edilmisdir.

Horaki gabiliyyatlarin bdyima sirati bir
insanin miiayyan bir idman foaliyyst néviinds
oyronmok qabiliyyatino va ya bilmamasina
aiddir.

Nozarot qrupu asagidaki test névlorindan
kecdi:

- 30 metr qagis;

- yerindon uzunluga tullanma;

- badoni uzanmis vaziystdon qaldirmagq;

- dayaqda qgollarin biikiiliib-agilmasi.

Eksperimental qrup asagidaki testlordan
kecdi:

- 30 metr qagis;

- yerindon uzunluga tullanma;

- badoni uzanmis voziystdon qaldirmagq;

- dayaqda qollarin biikiiliib-agilmast;

— “Bumeranq” testi;

— 3x10 metr mosafays mokik gagis;

— mosafays tennis topu atmag;

— fiziki keyfiyyatlorin artmasi (Olavs F).

Naticanin bdylimas siirati disturla
hesablanir:
100(V; — ;)
05(V; + )
burada W artim siratidir,
“100” vo “0,5” - const,
V1 Vo V; — xiisusi smaqdan kegirilmis
test harakatlorinds ilkin va son natica.
Alman naticonin haroki gabiliyyatlarin
artmasinin giymatlondirilmasi codval 8-ds tog-
dim olunan gostaricilarlo migayiss edilir.

Cadval 8.

X %%

Haraki qabiliyyatlarin artimini giymatlondirmak iigiin skala

Artim siirati, % Qiymatlondirma Artimin necs oldos edildiyi
8 godor Qeyri-gonaotbaxs tobii artim
tobii art tobii horoki
8-10 Qanastboxs obii a 1m VQ. obii haroki
foaliyyetin artimi
10-15 Yaxst tabii boyiimo ‘VQ 1.19(.19ﬂ9n‘mi§ fiziki
torbiyasi sistemi
Taobiotin tobii qiivvalorindon
15 yuxari Ola miikommal somorali istifads va fiziki
horakatlor

11-12 yash idmangilann fiziki gostaricilari-
nin saviyyasinin dyranilmasinin naticalari.
Pedaqoji tocriibadon istifads edoarok 11-12 yas-

I1 gonc idmangilarda fiziki gostoricilorin ilkin
Saviyyasini miayyan etdik.

Cadval 9.
Nazarat qrupunda ilkin sznaglarin orta gostaricilari
. 5 Qollarin biikiiliib- | GOvdonin uzanmig
Yerindon uzunluga
30 m qagis, sek agilmasi dayaqda, vozyyatdon
tullanma, sm
say qaldirilmasi, say
4,1+0,05 188,75+1,2 11,1+0,7 47,8+1,35

73




-
a Scientific News of Azerbaijan State

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 6, Ne 1, 2024.

L\
Cadval 10.
Eksperimental qrupda ilkin sinaglarin orta gostaricilari
30m Yerindan Qollarin | Gévdonin uza-
gagis, san uzunluga bikullb- |nmis vaziyyat-| Mokik gagis, Bume- Top
tullanma, sm| agilmasi | don galdiril- san rang san atmagq m
dayaqda, masi, say
say
4,2+0,05 | 187,15+1,43/10,05+0,54| 43,3+0,52 8,22+0,06 |13,37+0,13| 19,6+0,17

Tocrlbo zamam fiziki gostaricilor ikKi
qgrupda yaxsilasdi. Lakin nozarot vo eksperi-
mental qruplardaki tokmillosdirmalor forgli
xarakter dastyirdu.

Nozarat vo eksperimental gruplarda fi-
ziki keyfiyystlorin inkisaf soviyyasini niimayis
etdiron ilkin meyarlar mioyyon edildikdon
sonra biz gonc idmangilarin pedaqoji miisahi-
dolarini davam etdirdik.

Toqdim olunan qruplarin hor birinds to-
lim-mosq toplanislar1 davam etdirilib, bu miid-

dat arzinds kompleks idman névloari izro daha
da oriyentasiya, yoni xiisusi hazirliq qrupuna
geabul Uglin talobalarin sinagdan kegirilmasi va
secilmosi aparilib.

Tocrlboamizin sonunda nozarat vo ekspe-
rimental qruplarda yenidon sinaqlar kegirildi.
Ikinci testo surot-giic keyfiyyotlori, siirot do-
zumlalayd, gict, hamginin  eksperimental
grupda koordinasiya gostaricilarinin mioayyan
edilmasi daxildir (Slave C vo D).

Govdonin uzanmis Qollarin biikiiliib
30 metr qag1s, | Yerindon uzunluga vazyyatdon acilmasi dayaqda,

san tullanma, sm qaldirilmasi, say say
4,04+0,04 190,25+1,65 65+1,12 11,15+0,6853

Cadval 12.
Eksperimental grupda ikinci testin orta gostaricilari.
Xiisusi hazirliq qrupuna sorti olaraq daxil olan
Qrup usaqglarin ndmralonmasi

Nozarat 1147519101113 |15(16| - | - | - | -|-]| -
Eksperimental 114/10(14 15|16 3 |2 |7 (19/20(17|11|6|8|5

Gonc idmangilarin yekun simaqlarinin
naticalarine asason, S.Brodinin dusturundan is-
tifado edarok, eksperimental grupda fiziki key-
fiyyatlords orta arty templarini tayin etdik.

Tocrlba grupunun fiziki keyfiyyatlorinin
orta artim templori, (%).

Eksperimental grupda oldo edilmis gos-
toricilor bizo atletikanin miirokkob névlarinda
daha ylksok idman naticalarins nail olmaga qa-
dir olan yaxs1 koordinasiya gabiliyyatino ma-

74

lik idmangilar1 miioyyon etmok imkan1 verdi.

Molumatlarin hesablanmasini vo onlarin
riyazi emalinin sadoslogdirilmosi tUgun har bir
movzunu sorti olarag seriya nomrasi (1, 2, 3 vo
s.) ila tayin etmok gorarina goldik.

Codval 13-do nozarot vo eksperimental
gruplarda mosq etmis, mosqlori davam etdir-
mok ti¢tin sorti olaraq ylngul atletika Gzra xuU-
susi hazirliq qrupuna gobul edilmis gonc id-
mangilar seriya nomralari ilo togdim olunur.



-
a Scientific News of Azerbaijan State

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 6, Ne 1, 2024.

L\
Cadval 13.
Masggqlari davam etdirmak iigiin sarti olaraq xiisusi hazirlq
qrupuna gabul edilmis idmancilar
30m Yerindon Qollarin Govdonin

qagis, san | uzunluga | bukullb- uzanmis vo- Mokik  |Bumeranq Top

tullanma, | acgilmasi | zyyotdon gal- | gacis, san san Atma

sm dayaqda, | dirilmasi, say gm

say

3,97+0,05| 192,1+1,46| 11,6+0,8 8,08+0,62 8,04+0,05 | 12,35+0,1 | 20,8+0,19

Noaticalorin tahlili. Aparilan todqiqat isi
naticasindo malumat tortib etmos metodikasinin
todgigi bizo mixtalif monboalordon asagidaki
naticalora golmoays asas vermisdir:

Idman secimi {ic merhalodon ibaratdir.
Birinci morholo ilkin, ikinci morholo araliq,
ticiincli marhals iso yekundur. Idman segimi
iclin meyarlar bunlardir: antropometrik molu-
matlar, badon qurulusu, motor qabiliyyatlori,
tibbi gostoricilor [2].

Hor bir idman ndvinun badan ¢akisi,
boyu, ayaq va gollarmin 6l¢iisi, siirat-giic key-
fiyyatlori ilo bagli 6z tolablori vo muoyyan
edilmis standartlar1 var. Bu meyarlara osasan,
usaqlar miioyyan bir idman foaliyysti novi
uctn secilir.

On boylik irsi asililig morfoloji para-
metrlor, an az fizioloji parametrlor, an az iss
psixoloji xususiyyatlor Uzro askar edilmisdir.
Morfoloji xususiyyatlor arasinda irsiyyatin an
ohomiyyatli tosirlori bodonin uzununa olgile-
rina, daha Kigiklari hacm 6lciloring, hatta daha
kiciklari badan qurulusuna aiddir [3, 4].

[rsi asililiq xiisusilo {i¢ davrams aspek-
tindo - Unsiyyatcillik, emosionalliq vo aktiv-
likdo 6zn0 gostarir. Cinslora gora alamatlorin
irsiyyatindo  bozi forglor askar edilmisdir.
Kisilordo solaxayliq ve uzagdan gormo
tozahlrlori daha ¢ox irsi xarakter dasiyir. [3, 5]

1. Noatico va Tokliflor. 11-12 yaslarinda
usagin idmana uygunlugu yalniz giiman
edilo bilor. Bu yasda usagin hansi idman
névinds istedadini maksimum doaracado
artira bilocoayini miayyan etmok mimkin
deyil. Secorkon, yaxsi haroki bacariglari
olan usaqlar1 segmoyo doyar.
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2. Usaq no godoar tez sistemli sokildo atletika
ilo, xisusan doa ¢atin oslagalondirilmasi ¢o-
tin idman novlari ilo maggul olmaga bas-
layirsa, idman moktoblorinin bu idman né-
vunin zirvasino galxa bilon istedadlarla
tomin olunmasi ehtimali bir o qodor yik-
sokdir.

Hoaraki qabiliyyatlorin torbiyasi va inki-
safi sosial cohatdon mioayyan edilmis problem-
lorin halline kdmak edir: fordin hartarafli vo
ahongdar inkisafi, badonin uygunlagma xiisu-
siyyatlorinin artirilmasi, badanin sosial-ekoloji
vaziyyato yiksok mugavimatinin olds edilmo-
si. Boyumakdas olan naslin fiziki xisusiyyatlo-
rini inkisaf etdirmoyo, horoki gabiliyyatlorini
torbiys etmayo ybnolmis bir sira pedaqoji to-
sirlor fiziki vo oqgli foaliyyatini yaxsilagdirma-
ga komok edir. Bu, hom do mixtolif foaliyyat
saholorindo insan potensialinin daha dolgun
reallasmasina komok edir.
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METOJIUKA OTBOPA JETEM 11-12 JET B CJIO)KHO-KOOPATUHAIITMOHHBIE
BUABI JIEI'KOU ATJIETUKH

nom. X.A.Xacanos2, X.A. 3eiinajoBal?

L Asepbationcancrasn Iocyoapemeennas Akademus Dusuueckori Kynomypor u Cnopma
& khasan.khasanov@sport.edu.az, orcid.org/0009-0009-7327-9130
b hokuma.zeynalova2022 @sport.edu.az, orcid.org/0009-0000-5314-2860

Annotanusi. OTOOp neTeit Ui 3aHATHH  pble BHOCAT BaXKHBI BKJIAaJ B IOJITOTOBKY
CIIOPTOM, OCOOEHHO JIETKOW aTJIEeTHKOH, OCTa-  CIOPTHBHOIO pe3epBa.
eTCsl MAJIOW3YYCHHON M OJHOH M3 OCHOBHBIX
poOJIeM IeTCKO-IOHOILIECKOTO CIIOPTA.
HccnenoBanus, mpoBeAeHHbIe B A3ep-
OaiipKkaHe, MO3BOJIMIIM pa3padoTaTh MPOrpaM-
MbI 0TOOpa MEPCIEKTUBHOI MOJIO/ICKH, KOTO-

KaroueBbie ciioBa: dsucamenvhvie cno-
cobHoCmU, DYHKYUOHAbHAA OUACHOCIUKA,
8b100p BUOA CNOPMA, CNLONCHASL KOOPOUHAYUS,
Manamm.

METHODS OF SELECTION OF CHILDREN 11-12 YEARS OLD
IN COMPLEX-COORDINATION TYPES OF ATHLETICS

ass. prof. Kh.A. Khasanov!?, H.A. Zeynalova'®
! Azerbaijan State Academy of Physical Education and Sport

a khasan.khasanov@sport.edu.az, orcid.org/0009-0009-7327-9130
® hokuma.zeynalova2022 @sport.edu.az, orcid.org/0009-0000-5314-2860

Annotation. Selection of children for mising youth, which makes an important con-
sports, especially athletics, remains poorly un- tribution to the preparation of the sports reser-
derstood and one of the main problems of ve.
children's and youth sports.

Studies conducted in Azerbaijan allowed
to develop programs for the selection of pro-

Keywords: motor abilities, functional
diagnosis, choice of sports, complex coordina-
tion, talent.
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