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Annotasiya. Sambo gilssi ciido, sarbast
gulas, Azarbaycan milli gllasi vo s. kimi digar
tokmubarizlik névlarindan gotiiriilmiis bir ¢ox
texnikani1 6ziindo comlasdiran universal bir id-
man ndvudur. Cox sayda fondlor sambogunun
bu texniki foaliyyat arsenalindan onun tigiin an
optimal olanlar1 segmasina imkan verir.

Pesokar sambocular G¢iin birdan ¢ox go-
riis avvalcadon hazirlanmig gorisiin plani ol-
madan kecirilmir. Bu mogalods yalniz ragibin
deyil, ham ds idmang¢inin 6ziiniin antropomet-
rik gostaricilorine asaslanaraq oan optimal gora-
stin planlarinin modellori aragdirilmigdir. Go-
riisiin ovvolcodon hazirlanmis taktiki plani ro-
qib haqqinda kosfiyyata ayrilan vaxti azaltma-
ga, fondlori vo goriisii kegirmok Usulunu seg-
moys imkan verir. Taktiki planin olmasi sam-
bogunun goriisdon avval hazirligimmin moacburi
bir hissasidir, masqgilora vo idmangilara sohv-
lorini dlzoltmok vo ya zoif toraflorini moh-
komlatmok 0¢lin naticalorindon asili olmaya-
raq kegmis gortslarini tohlil etmalari tovsiys
olunur.

Mogalads samboguya garsi hiindiir, sam-
boguya qarst qisaboylu va eyni boyda an gox
rast galinan Ug¢ ragib névi mizakirs olunur. Bu
planlar an ¢ox istifado olunan fondlardon asil
olaraq idmanginin 6zii vo ya mosqgisinin tovsi-
yasi ilo tamamlana bilor, buna baxmayaraq
Umumi baza doyismoz galacaqdir. Sambo gii-
losindoki yiksok doqiqlik sizi goriiso daha ma-
suliyyatli yanasmaga, fiziki vo texniki hazirli-
ga olavo olaraq taktiki hazirliga boyiik digqget
yetirmaya macbur edir. Magalods verilon mo-
lumatlar, ragibin antropometrik gostaricilorina
asaslanaraq an optimal Usullar1 avvalcadan se-

gorok tanimadigi bir rogib Uzarinds diggatini
comlomayas kémak edacakdir.

Acar sozlar: sambo, taktiki plan, texniki
hazirlg, antropometrik géstoricilor, fandlarin
kombinasiyasi, taktika noviari.

Moasgul olanlar ham fiziki, hom ds texni-
ki gostoricilorina gors “Sambo” texnikasina yi-
yalonmok sahasindo bir-birindon oshomiyyatli
doracado farglonirlor. Biri hinddrboylu va
uzun gollu, digari gucli vo govdsli ola bilar;
biri ola texnikdir, fondlori ustaligla manimsa-
yir, digari giic ugrunda mibarizanin tipik nu-
mayondasidir; nohayat, biri suratli, biri yavas
ola bilar va s. Duzgln tortib edilmis goriisiin
plan1 bu farglori nazaro alaraq ragiba 6zinin
istadiyinin aksini etmays macbur etmok va onu
0z taktikasina tabe etmokdir.

Moasalon, ragib uzaq mosafodon islomoak
istoyir, onu yaxin giilos mdvqgeyino kegmoya
mochur etmok lazimdir. ©gor o, yavas islomok
istayirsa, onu tez islomaya macbur etmok la-
zimdir va S.

Bu milahizolors asaslanarag, ¢ osas tu-
tagsma planini tortib etmok tovsiys olunur:

1. Hindirboy, uzun gollu sambogunun giic-
10, gbvdali samboguya qarsi goriisiin plani-
nin toxXmini xarakteri.

2. Guclu, govdali sambogu ilo uzunboylu,
uzun gollu sambogu arasindaki goriisiin pla-
ninin toxmini xarakteri.

3. Xususiyyatlarina gora ragibino banzayan,
lakin ylksok slrat vo texnikaya malik sam-
bogunun goriisiin planimnin taxmini xarakteri

[3].

1. Handdrboylu, uzun qollu sambocgu
ila guicli, govdali sambogu arasinda goriisiin
planmin taxmini xarakteri. Bu voziyystdo
hiindiirboylu sambocu al¢aq durusdan istifads
edorok uzag masafodo gllosmolidir. Bu, ona
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qarsiliq almadan ragibin Gzarinds fondlori icra
etmok imkani verir, eyni zamanda, qisaboylu
sambocu ragibi dikalmaya, yaxin mosafoys ke-
¢maya Vo var glcl ilo bu mévgedan ¢ixmaga
calisaraq, tutma giiclinii vo qiga islomalari ro-
qgibs totbiq edacokdir.

Hiindiirboylu sambogu qi¢ vo qol islomo-
larindan, hamgcinin atmalardan vo buddan tut-
malardan genis istifado edacok vo qisaboylu
sambogunun bas vo qollarina hiicum edacok-
dir. O, harokotds oldugda, fond mubadilasin-
don istifads etmodan va aldadici fond ils rogibi
aldatmadan gilosmays tez girib ¢ixmalidir.

Gulosmonin birinci yarisinda hiindiirboy-
lunun yaxin masafodon giilosmokdan yayinma-
s1 lazimdir. Buna géro do onun mogsadi asasl
mudafio vo raqgibi hiicuma cagirmaqdir. Bir
muddat sonra qisaboylu sambogu davamli hii-
cumlardan yorulacaq va dincalmok istoyacok-
dir, o zaman hundirboylu sambogu onun isti-
rahatino mane olmaq U¢ln butin todbirlori
gormoalidir. O, darhal 6zl hicuma kegmali, bir
necs aldadict hiicum fandi icra etmali, yenidan
qisaboylu sambocunu hiicuma tahrik etmali va
yena do roqibi yormaq taktikasini davam et-
dirmalidir.

2. Gucll, govdsli sambocgu Ggtin hin-
dirboylu, uzun gollu birina qars1 goriisiin
planimin toxmini xarakteri. Qisaboylu sam-
bogunun osas silahi onun fiziki giicii vo fond-
lori yaxs1 bilmosidir. Onun btlin soylori yaxin
mosafays daxil olmaga yonaldilmalidir. Bunun
ucln o, raqibi davamli hiicumla durmaga mac-
bur etmalidir. Bununla bels, 6z glicini sarf et-
momok Ugln diqgatli olmalidir. Ragib Uzarin-
do galaba siiratla harokat etmak va hundlrboy-
lu sambogu kimi fondlorlo islomak bacarigin-
dan asilidir. Parter voziyyati qisaboylu giiclii
sambocu U¢lin ¢ox olveriglidir; bunun iigiin
boyuk fiziki guc va qisa boy talab olunur. Qi-
saboylu sambocguya bu va ya digor fondi icra
etmok UcUn olverisli sorait yaradilir. Yaxin
mosafada harakot edorak, qiglar vo ya govdani
tutmalardan istifads edarak, ragibi yers atmaga
Vo ya yixmaga ¢aligmalidir. Bu voziyyatds gu-
losma qisaboylu sambogu ti¢iin faydali xarak-
ter alacaqdir.

3. Xususiyyatlarina gora ragibina ban-
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zayan, lakin surati vo texnikas1 daha yiiksok
olan samboc¢unun goriisiin planinin taxmini
xarakteri. Forz edok ki, har iki ragib asas psi-
xofizik gostaricilorine vo fondlorin texnikasi
haqqinda biliklarinds eynidir, lakin onlardan
biri fondlori icra etmokdos daha yiiksok caldliya
malikdir.

Bu vaziyyatdos, goriisiin plani tobii olarag
bu tok Ustunliikdon tam istifado etmok Ggun
qurulmalidir. Daha siiratli olan, biitiin goriisi
suratlo Kkeciracok, uzag masafodon yaxina vo
geriya harokat edacak, siratlo irali, geri, saga
Va sola harakat edarak raqibi arxasina kegmoya
moacbur edocakdir. Bu taktika sayasinds onun
ragibi homiso gecikacokdir.

“Sambo”da ustaliq vo digor gostaricilor
eyni oldugu halda holledici rol oynayir. Bir
sambocu digorindan ohamiyyatli daracads si-
rotli oldugda, siirat halledici olur; o tutasmanin
torzini tez doyismoys imkan yaradir vo hiicum-
lar1 novbali icra edorok galib golmok imkani
yaradir.

“Sambo”da taktika cotinliklordon ugurla
¢ixmaga vo gorlisdo yaranan istonilon vaziy-
yati 6z Xxeyrino cevirmays yonslmis miixtolif
fondlar vohdati kimi basa distiliir.

Aydmdir ki, idman miibarizosi hayat
mubarizasindan forglidir. Masqi elo qurmaq la-
zimdir Ki, idman gorisiiniin taktikas1 hoayat mu-
barizosinin taktikasina miimkiin qodor yaxin
olsun. ©gor idman mibarizasi zaman taktiki
fondlar va hiylalor idman etikasini vo mioyyan
edilmis qaydalar1 pozmamalidirsa, hayat mu-
barizasinda Qolobays aparan bitiin vasitalor
mogsadauygun va tatbig oluna bilinandir. Bazi
insanlar taktika vo strategiya anlayislarini sohv
salirlar. ©slinda bunlar tamamils forgli iki an-
layigdir. Taktika tutagsma zamani yaranan vo-
ziyyotlordon diizgiin ¢ixis yolunu tapmaga im-
kan verir, strategiya iso hom 6zinin, ham do
rogibin gostaricilorini nozars alinmagqla qurul-
mus goriisiin planidir. Tasavvir edin Ki, ragib
yandan ilisdirma icra etmok ii¢iin ugursuz
cohddan sonra bunu tokrarlamaga ¢alisir va 0,
toloya diisiir. (Eyni texnikani ard-arda iki vo ya
Uc dafo tokrar etmok tovsiys edilmir). Bunu bi-
lan raqib eyni texnikani sambogunu moglub et-
mok niyyati ilo deyil, onu aldatmaq tgun icra
edo bilor. ©gar raqibin planini basa digmiir-
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sanse, onun qurbani olamaq ehtimali vardir

[2].

Basqa bir misal: agor sambogu ragibins
ayaqusto zoif durdugunu biruzo edibss, 0 za-
man ragibin onu yera atmaq Uciin bir nego
cohdi sambocunun sads yixilmasina sabab ola-
caqdir, lakin atma icra edilmamisdir; bu fondi
davam etdirmoakls, sambocu raqibin sayiqligini
azaldacaqg, bu zaman raqgib, casaratlo vo agiq
sokildo ona yaxinlasacaq, bir horokotlo tutas-
maya machur edarak, onu yers (va ya xalgaya)
atmagq istoyacokdir.

Strategiya vo taktika homiso yuxarida
tosvir etdiyimiz “yanasma” va “holl”s vo
“Sambo” fondlarinin foal vo ya passiv istifa-
dasing osaslanir. Taktika osason asagidaki fordi
elementlordan ibarotdir:

a) Aldatmalar. Fondlardan somorali isti-
fado etmoyin iki yolu var: ya aldadict hiicum-
dan sonra raqibi real hiicum figiin “agmaq”, ya
da ragibin hicumunu tohrik edib oks hiicuma
kecgirmok.

“Sambo”da osas bacariq raqibi bu Usul-
lardan birinds “agmaq” bacarigidir.

Owvalco aldatmalara digget yetirok. Sam-
boda aldatma taktikanin bir hissasidir.

Aldatmalar raqibi azdiran horokatlordon
ibaratdir. On ¢ox yayilmis aldatma- raqibi mi-
ayyan bir zamanda sambocgu Uc¢lin slverissiz
olan durusunu vo ya fondini doyisdirmoya
mocbur etmok dglin istifado olunan fondlor
toglididir.

Aldatma mirokkob vo ¢otin bacariqdir.
Aldatmalar ¢ox vaxt roqibin tam g¢asqinligina
sobab olur va onu o qodar yorur ki, o, asl
tutagsma baslamazdan xeyli avval moglub olur.
Aldatmalarla bagli hor hansi nozori g0Ostoris
vermoak catindir. Onlar instinktiv, stiuraltt ho-
rokatlor (reflekslor) sahasino aiddir vo tama-
milo tutagma voaziyystindon asilidir. Aldatma
liglin yalan bir texnikani tam hoyata kegirmok
zoruri deyil [5].

Aldatmalar hom goriisiin avvalinds, ham
rogib yeni olanda, hom do xususilo goriisiin
sonunda, raqib agir yorgunluq voaziyyatinds
olanda 6z magsadins ¢atir. Cox vaxt moasgul
olanlar bu hallarda aldatmaga lageyd yanasir
Vo aldatmagq, a¢ilmaya nail olmaq va halledici
bir fond icra etmok avoazing, rogibin Ustiins ati-
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lir vo magsado catmayan bir sira fondlor icra
etmays calisir. Bu mogsadsiz fondlor ragibi
YOX, ONnu yorur va goriisiin naticasi bazon belo
“Oziino inaml1” sambogu {igiin acinacaqli olur.

Yalniz ugurlu aldatma goriisii tez bitir-
mak ti¢iin yaxst bir yoldur va ona mohal qoy-
mamag-“Sambo” taktikasinin osaslarini basa
diismomok demokdir.

b) Cagiris. Roqiba fond ils gagiris etmok
bacarig1 samboda aldatmadan daha boyiik rol
oynayir, ¢iinki ildirim siirati ilo oks fondlori
icra etmoyos imkan verir. Bu bacariq yalangi bir
movgenin agkarlanmasindan ibaratdir.

Ragibin fandlorindon yayinan sambogu
oks fond edir. Yeno do demok lazimdir ki, sam-
boda bacarigin an yiksok saviyyasi birbasa hii-
cuma ustinlik verarak, mohz ragibs fondls ca-
giris edorok oks fond ilo cavab vermok baca-
rigidir. Samboda oks fond tiglin agilmadan
fond icra etmok mumkin deyildir. Ona gors do
ilk hiicum edan ilk do “agilan” olur. ©ksar hal-
larda roagibi hicuma mocbur etmak, bunu id-
manginin Oziiniin etmoasindon daha sarfalidir.
Bu milahizalors goro, yuksakixtisaslt sambogu
rogibini mimkin godor tez-tez tutasma basla-
maga sovq edacokdir. Ragibi hiicuma sovq et-
mok bacarigi, tez-tez mioayyon, sevimli fandin-
don istifado edon sambogu ilo goriisorkon xu-
susilo dayarlidir. Bu fonddon aldadici fond is-
tifado edarok mudafio olunarag, sambocu ragi-
bin fandindan 6z xeyrins istifado edir [1].

Bir vo ya iki sevimli fonds sahib olan
sambocu, flirsot diisondo heg¢ vaxt onlari sina-
maqgdan ¢okinmoz. Buna gora do tocriibali ro-
qgib istonilon vaxt onlardan istifads edarok oks
fondlo cavab vers bilor. Sambogunun ragibinin
fonds cagirist fondi asagidaki elementlordon
ibaratdir: aldatma, hicum va roqgibin hansisa
fondin icra edtmosi ligiin saxta “agilis”. Bozon
sadaca qigini qabaga ¢okmoklo badalag vo ya
irali budla vurma ilo ragibs ¢agiris etmok olar.
Ancaq tocriibali sambocu 6zlnl bels asanligla
aldatmaga imkan vermaz.

c) Kasfiyyat. Aldatmalar vo ¢agiriglar
ciddi tutasmaya baslamazdan avval rogibinizi
dyranmaya, gucli va zaif toraflorini kosf etmo-
ya kdmok edir. Buna gora do, raqibin xususiy-
yatlarini dyronmok vo har hansi gozlonilmaz
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vaziyyatdon gagcmaq ucln ilk dogigalori kos-
fiyyata hasr etmok lazimdir.

Bu gaydanin yalniz bir istisnasi var - bu,
boylk glico vo inadkarliga malik olan sambo-
cunun texniki cohotdon hazir, lakin osobi va
foal olmayan rogiblo garsilasmasidir. Bu za-
man sambocu els ilk dagigalordan enerjili hii-
cuma kecmali, ragib onun gllas tarzins uygun-
lasa bilmamisdan ovval halledici natico olda
etmoyo ¢alismalidir.

Ancag sambogu ilk daqgigads digarini
fonds tutmasa bels bir hiicum uzun sliromays-
cokdir. ©ks halda, bu ciir taktikani kegiron
sambocgunun glci tikonacok va ya onu dyron-
mis ragibdon cavab fondi alacaqdir. Buna gora
do, adoton bir sambogunun taktikasi ilk doQi-
golordoa ragibi 6yronmays yonalir. Sambocu
goriiso baglamazdan ovvol Oziinii daha yaxsi
hiss etdiyi masafoni tapmalidir. Sonra, aldat-
magqla, roqibi fondo ¢agiraraq, onun sevimli
fondini vo midafio tisullarini1 yronmalidir va
xususon do asas catigmazliglarimi kosf etmo-

lidir [4].

d) Raqibi tukandirmek. Sambocgunun
enerji ehtiyatlar1 vo intensiv goriis ke¢irmo ga-
biliyysti ¢ox vaxt halledici rol oynayir. Buna
gOro do enerjiya gonast etmoys calismaq la-
zimdir. Bu moharasto malik olan tocribsli sam-
bogular ¢ox vaxt daha gucli, lakin tocribasiz
rogibo qalib golirlor. Idmanginin giiciinii qo-
rumagin an yaxsi yolu roqibi davamli hiicum-
lara ¢agiraraq, maQsado ¢atacagina amin ol-
dugu zaman 6ziiniin fond ilo cavab vermakdir.
Mudafio secimi, geri ¢okilmalor vo gecikmalor
eyni dorocado miihiim rol oynayir. Oziinii sakit
saxlamaga calismali vo allorini moqgsadsiz so-
kilda gorginlosdirmomalidir.

Ragibi yormag kifayst deyil. Bu yorgun-
lugu vaxtinda askar etmok lazimdir. Ragibin
yorgunlugunu askar etmok bacarigi, goriinon
foalligina baxmayaraq, samboguya oksar hal-
larda golobo gazandira bilor. Hamisi mogq vo
yariglarda tez-tez istirak etmok vasitasilo oldo
edilon tocrubadon asilidir.

d) Yorgunlugun taqlidi.

“Sambo” taktikasinda insanin 6z yorgun-
lugunu gizlotmok vo 6z yorgunlugunu toglid
etmok bacarig1 boyiik shamiyyat kasb edir.
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9gor sambogu 6zlinll yorgun hiss edirso,
bunu gostarmamoalidir, oks halda bu, rogiba
guclu havaslondirici tesir gosteracok. Ancaq
0zinl foal gostarmok homiso kifayat deyil,
ragibdon tez uzaglasmani da bacarmaq lazim-
dir. Raqib sambogunu “parter” voziyyato salir-
sa, dincalmak ii¢lin bundan yararlanmaga ca-
lismaq lazimdir.

Samboda yorgunlugu toglid etmak Ugln
faydali olan mogamlar var. Bu, diger gilos
novlarinds tez-tez istifado edilon kéhna hiy-
ladir. Raqibinin “tiikandiyina” va halledici mo-
qamin yaxinlagdigina inanan samboc¢u miida-
fiasine lageyd yanasir vo onu frontal hiicumu
ilo bitirmak istayir vo bu zaman guya yorgun
olan ragibin amansiz cavabi ilo qarsilasgir. Bu-
nunla bels, yorgunlugu toglid etmok sambogu-
ya boyuk hiylagarlik, ceviklik va oslavs olaraq
bir sira fondlarin bilmasi lazimdir.

Naticalor.

1. Taktiki planin olmasi sambogunun goriis-
don avval hazirliginin macburi bir hissasi-
dir, mosqgiloro vo idmangilara sohvlarini
diizaltmok va ya zaif toraflorini méhkom-
latmak Ugun naticalorindon asili olmaya-
raq kegmis gortslarini tohlil etmalori tov-
siya olunur.

. Sambogunun goriis {igiin bir nega taktiki
plana sahib olmas1 tovsiyo olunur, goriis
zamani yeni amillor askar edilo bilor (ra-
gib masafani doyismir, raqib sol alli giilos-
¢idir vo s.) vo 0, avvoalcadon hazirlanmisg
planin1 yenidon nozardon kegirmoys mac-
bur olacaqdir.

Sambo texnikasi hom durusda, hom do
uzanaraq vaziyystda coxlu fandlar va texniki
horokoatlor arsenalina malikdir. Sambogu on-
lardan na godor cox istifado eds bilirsa, bir o
godor ona rogibs uygunlasaraq taktikanin
torzini vo noviini doyisdirmok asan olacaqdir.
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AnHoTauusi. boprba cam00 sBiseTCS
YHHUBEPCAIbHBIM BHJIOM CIOpPTa KOTOPOE BOO-
paso B ce0s MHOXKECTBO TEXHUK U3 APYTUX BU-
JIOB €IMHOOOPCTB TaKUX KaK: 1300, BOJIbHAS
O0opr0a, aszepOaifjpKaHCKash  HAIMOHATBHAS
O6oprba “rronemr” u T.4. Boabloe KOJIUYECTBO
MPUEMOB TIO3BOJISIET CaMOHMCTY BBIOpAaTh U3
3TOr0 apceHasla TEXHUYECKUX JIEUCTBUI T€ KO-
TOpbIe HauboJiee ONTUMAJIBLHBI JIJIS1 HETO.

He oaun moemunok y mpodeccnoHanb-
HBIX CaMOHMCTOB HE MPOXOIUT 0Oe3 3apaHee
MOATOTOBJIEHHOTO IUIaHa BCTpeud. B maHHOM
CTaTh€ MBI PACCMOTpENIH MOJEIU Hambosee
ONTUMAaJIbHBIX IUIAHOB TOEIWHKA HCXOAS U3
AHTPOIOMETPUYECKUX JAaHHBIX HE TOJIBKO MPO-
TUBHUKA, HO U CaMOT0 CIIOPTCMEHa. 3apaHee
MOJTOTOBJICHHBIN TaKTUYECKUM IUIAH MOEAUH-
Ka MO3BOJISIET COKPATUTh BPEMS, OTBEIECHHOE
Ha Pa3BelIKy O MPOTHUBHUKE, BHIOPATH MPUEMBI
U croco0 BeneHus noenunka. Hamumaue taktu-
YECKOTo TIIaHa SBJSETCS 00s3aTeIhbHOM dYac-
TBIO TIOJTOTOBKHU caMOuCTa Mepe]l MOeIUHKOM,
TpeHepam U CIOPTCMEHAaM PEKOMEHTyeTCsl aHa-
JU3UPOBATH MPOUIEAIINE TOSAUHKNA BHE 3aBU-
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CUMOCTH OT UX HMCXOJa JUIsI KOPPEKTHPOBKH
100 3aKperIeHusl.

B cratee paccmoTpeHbl Tpu Hauboiee
4acTO BCTPEYAIOUIMXCS BUJA POTUBHUKA, BbI-
COKHI IO OTHOILIEHHIO K CaMOMCTY, HU3KUM 110
OTHOILLIEHHIO K caMOMCTy U OJJMHAKOBOI'O pOC-
Ta. JlaHHBIE TUTaHBI MOTYT JOTOJHSITCS CAaMUM
CIOPTCMEHOM MJIM IO COBETY TpeHepa B 3aBHU-
CUMOCTH OT Hau0oJie€ YacTO HCIOIb3yEMBIX
IpUEeMOB, HO 0o0m1ast 6a3a OCTaHETCs] HEeM3MEH-
HOH. BbIcokasi KOHKpeTHOCTh B O0pbOe cambo
3acTaBiseT 0ojee OTBETCTBEHHO OTHOCUTCS K
MOETUHKY ¥ TOMHMO (H3UYECKOH W TEXHH-
YEeCKON MOJATOTOBICHHOCTH YAENATh OOJbIIOE
BHUMaHHE TaKTUYECKOH moxaroroBke. Mudop-
Malys, IpuBeIeHHas B CTaThe IOMOXKET COpH-
E€HTHPOBAThCS B HE3HAKOMOM COIIEpHUKE 3a-
paHee 1oJj00paB Har0oJiee ONTUMAaIbHbIE TPH-
€Mbl UCXO/ISl U3 aHTPOIIOMETPUUYECKUX MOKa3a-
TEJIAX MPOTUBHUKA.

KarueBble coBa: CCIM50, maKkmudec-
Kuil njiaH, mexHuveckKasd l’lOdZOl’l’lOBKa, anmpo-
nomempudyecKkue nokxkasameiu, KOM6MHCZL;MM
npuemoe, BUObL MAKMUKU.
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Annotation. Sambo wrestling is a uni-
versal sport that has incorporated many tech-
niques from other types of martial arts such as
judo, freestyle wrestling, Azerbaijani national
wrestling “gulesh” and others. A large number
of techniques allows a sambo wrestler to cho-
ose from this arsenal of technical actions those
that are most optimal for him.

More than one duel among professional
sambo wrestlers does not take place without a
pre-prepared meeting plan. In this article, we
have considered models of the most optimal
match plans based on the anthropometric data
of not only the opponent, but also the athlete
himself. A pre-prepared tactical plan of the
duel allows you to reduce the time allotted for
reconnaissance about the enemy, choose tech-
niques and a way of conducting the duel. Ha-
ving a tactical plan is a mandatory part of
preparing a sambo wrestler before a fight, coa-
ches and athletes are recommended to analyze
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past fights regardless of their outcome in order
to adjust or consolidate.

The article considers the three most
common types of opponent, high in relation to
the sambo wrestler, low in relation to the
sambo wrestler and of the same height. These
plans can be supplemented by the athlete him-
self or on the advice of the coach, depending
on the most frequently used techniques, but the
general base will remain unchanged. The high
concreteness in sambo wrestling makes it more
responsible to the duel and, in addition to
physical and technical preparedness, pay great
attention to tactical training. The information
provided in the article will help you navigate
an unfamiliar opponent by choosing the most
optimal techniques in advance based on the
anthropometric indicators of the opponent.

Keywords: sambo, tactical plan, techni-
cal training, anthropometric indicators, com-
binations of techniques, types of tactics.
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