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Annotasiya. Tadqiqat isindo asas mosa-
Ialordon biri inkisafda olan moktablilorin mo-
navi cohatdan zangin, soxsiyyat kimi formala-
san, Oziind inamsizliq hissnin gabul edilmama-
si kimi problemlorin aradan qaldirilmasini tos-
kil edir.

Guman etmoak olar ki, fiziki torbiys dors-
lorinda sagirdlor (izarinds miisahido vo ekspe-
rimentlar aparmagla muoyyan fikirlor, psixolo-
ji tosir edocok sthbotlor, niimunalor gostor-
mokla va nazari biliklori artirmagla onlar1 daha
sorbast bir soxsiyyat kimi formalasdirilmasina
komak edacokdir.

Acar sozlar: sagird, fiziki torbiya darsi,
psixoloji tasir, psixoloji tasirdan midafia, psi-
xoloji tasir vasitolori.

Fiziki torbiyo darslori digar fonlorin tod-
risi prosesinds foal vo mitoharrik olmasi ilo
forglonir. Bu da sagirdlorin monsub olduglar
davranis xiisusiyyatlorini mioyyanlogdirmaya
Vo buna mivafig torbiys metodlar1 segmoya
imkan yaradir. Eyni zamanda geyd etmok la-
zimdir ki, manoavi-iradi xtsusiyyatlorin forma-
lagsmasi yalniz miivafiq soraitin yaradildigi hal-
da mumkundur. Hor hansi ¢otinliyin dof edil-
mosi, yorulmaya qars1 dozmok, icra riski talob
edon harakati yerina yetirmok s. Bu kimi hallar
iradi keyfiyyatlorin formalagsmasi {igiin zomin
yarada bilor. Fiziki torbiys prosesi iradi xusu-
siyyatlorin formalagdirilmasi Ugun aslverisli mi-
hitdir.

Tadqigat isindo osas masalolordon biri
inkisafda olan moktablilorin manavi cahatdon
zongin, soxsiyyat kimi formalasan, 6ziino inam-
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s1zliq hissnin gabul edilmamasi kimi problem-
lorin aradan qaldirilmasini toskil edir.

Guman etmok olar Ki, fiziki torbiys dors-
larinds sagirdlor Uzorinde miisahids vo ekspe-
rimentlor aparmagla miosyyan fikirlar, psixolo-
Ji tosir edocok sOhbatlor, nimunalor gostor-
moakla va nazari biliklori artirmagla onlar1 daha
sarbast bir soxsiyyat kimi formalasdirilmasina
komak edacokdir.

Todgigatin moqsadi saglam diisiincali,
golobays inam vo kollektivgilik gabiliyyati
yuksok olan gonc naslin yetisdirilmasindon
ibaratdir. Bu moagsado nail olmaq Ugln tad-
qiqat qarsisina asagidaki vozifalor qoyulmus-
du:

1. Todgigat probleminin mévcud adabiyyat-
larda mioayyan edilmasi;
Umumtohsil maktoblorinin fiziki torbiyo
dorslorinde moktablilorin soxsiyyat kimi
formalagsmasinda psixoloji tasirin muay-
yan edilmasi;
Moktoblilora psixoloji tesir hagqinda mii-
toxassislarin rayinin miiayyanlosdirilmasi;
Moktoblilorin golocok hoyatlarinda rastla-
sa bilocok catinliklora gismoan psixoloji
dostayin verilmasi yollarin1 miioyyan et-
mak;
. Todgigat prosesinds yarana bilacak prob-
lemlarin tohlil edilmasi vo onlar1 aradan
qaldirma tisullarinin aragdirilmasi.

2.

Tadqiqatin vazifalori Gmumi gobul olun-
mus imum pedaqoji todgigat metodlar: vasi-
tosi ilo hall edilib (4,6).

Tadqgiqat N sayli moktobin fiziki torbiys
darslarinds VII sinifi sagirdlori ilo apariimisdi.
Todgigatda 30 nofor sagird istrak edirdi. Sa-
girdlarlo muxtalif psixoloji tasir etma sinaqlari
aparlird1. Siaqlari moktobin fiziki torbiys mi-
ollimi aparirdda.


mailto:aasmira.vahabzada@sport.edu.az
mailto:elchin.gasanov_2000@sport.edu.az
mailto:%20maryam.guliyeva2022@sport.edu.az

-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 6, Ne 1, 2024.

Sinaq 1. Gimnastik tir Uzarida yeris

Sagirdlor ardicil olaraq bir-birinin arxa-
sinca 1,5 metr mosafodo 5 metr tir Uzorindo at-
dimlayirlar. 2 dofo bu horokot davam etdirilir.
Hor 2 dofods tarazligini itirib yera yixilan sa-
girdlar va har iki dofs tapsirigr axira godar icra
Olunanlar geyd edilir. Sonra 30 sagird onlug-
lara bollndr. 1-ci, 2-ci va 3-¢ii onluglarin apa-
ricist har iki dofo tarazligini itirib yers yixilan
sagirdlor biringi tir (zarina galxir va onun ar-
dinca 1,5 metr mosafo olmaqla qalan sagirdlar
tir Gzorinds harokat edirlor. Aparici sagird bir
yers yixilir. Onun ardinca golon 9 sagirddon 7-
8 nofords tarazliglarini itirib yixilirlar. Digor
onluglarda da bu natica tokrar olunur.

1-ci, 2-ci va 3-¢ii onluglarin aparicisi hor
iki dofo tarazligin1 qoruyub yers yixilmayan
sagirdlor biringi tir zarino galxir vo onun ar-
dinca 1,5 metr mosafo olmagqla qalan sagirdlor
tir Uzorindo horokat edirlor. Aparict sagird
tapsirigl sona qador icra edilir. Onun ardinca
golon 9 sagirddoen 7-8 nofords tarazliglarinm
goruyub harokati sona gador icra edir. Digar
onluglarda da bu natica tokrar olunur.

Bu vaziyyst onunla izah olunur ki, yol-
dasinin yaxil@in1 géron sagird 6ziindon asilt
olmayarag, bu harakati tasavviirds canlandirir.
Yaranmis sinir oyaniqligr hamin sohvin tok-
rarina gorait yaradir. Belo hallarda usaqlarin
cixigini elo siralamaq lazimdir ki, qabaqda da-
ha hazirligh, tapsirigi doqiq icra etmoyi baca-
ran sagird getsin. Yalniz belo oldugda, birin-
cidon sonra, galon sagirdlarin da harakatlarini,
psixoloji baximdan diizgiin sohmanlamagq
mumkun olur.

Sinaq 2. Isaralarin taninmasi

Sinif 5 grupa bolinib. Hor grupda 6
sagird istrak edirdi. Qruplarm hor biri 5
siaqda istrak ediblor. Bunlar:

1-ci qrup @ B
2-Ci qrup (|
3-cuqrupAB

4-cliqrup 12

5-ci qrup *
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Bir sagirdo muoallim avvalcadon dairani
gostorib sual verandaki bu nodir, sagir do ca-
vab veranmoalidir ki, bu kvadratdir. Mallim-
do cavab verir ki, diizdiir. Qalan 5 sagird ¢as-
qin vaziyystds galirlar. Onlar 1-ci sagirdin dai-
roya kvadrat demayina toctblonirlor. Ancaq
muiallimin duzdir demasi sagirdlori daha da
casqin vaziyyatdo salir.

Bir sagirdo ovvavcadon sual verandoki
bu kvadrat na rangdadir, sagird do cavab
vermoalidir ki, bu kvadrat ag rangdadir. Mial-
limds deyir diizdiir. Qalan 5 sagird ¢asqin vo-
ziyyatdo qalirlar. Onlar 1-ci sagirdin qara kva-
drata ag demayina tocublonirlor. Ancag muolli-
min duzdir demasi sagatirdlori daha da ¢asqin
voziyyatds salir.

Bir sagirda avvalcadan sual verandoki A
bu hansi horifdir, sagird do cavab veranmoalidir
Ki, bu B-dir. Misllimds deyir diizdur. Qalan 5
sagird casqin voziyystdo galirlar. Onlar 1-ci
sagirdin A harifino B demayina tacublonirlar.
Ancag muollimin dizdir demasi sagatirdlori
daha da ¢asqin vaziyyatdo salir.

Bir sagirdo avvalcadon 1 ragimini gos-
torib sual verandoki bu hansi rogomdir, sagirdo
cavab vermolidir ki, bu 2 ragamidir . Mual-
limds deyir diizdiir. Qalan 5 sagird gasqin vo-
ziyyatdo qalirlar. Onlar 1-ci sagirdin 2 ragami
demayana toctblonirlor. Ancag muollimin duz-
dir demosi sagirdlori daha da ¢asqin voziyyot-
do salir.

Bir sagirdo avvalcadon sual verandaki bu
nego bucaql fiqurdur, sagird do cavab vermali
dir ki, bu 5 bucaqh fiqurdur. Musllimdo de-
yir diizdiir. Qalan 5 sagird casqin vaziyyatdo
galirlar. Onlar 1-ci sagirdin 5 bucaqh fiqura 4
bucagh demayina tacliblonirlor. Ancag mioalli-
min duzdir demasi sagatirdlori daha da ¢asqin
vaziyyatds salir.

2-Ci eksperimentin naticalori gostardi ki,
1-ci smaqda 2 sagird, 2-ci sinaqda 2 sagird, 3-
cii sinaqda 2 sagird, 4-cii sinaqda 2 sagird, 5-Ci
sinaqda 1 sagird diiz cavaba sohv cavab ve-
rirlor.



-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 6, Ne 1, 2024.

Aparilan sinaglarin naticalari

Qruplar | Ismaq | IIsmnaq | III sinaq IV sinaq V smaq
W1~ (e[ [+
1-ci 6 - ) 1 6 - 6 - 6 -
2-Ci 5 1 ) 1 ) 1 6 - 6 -
3-cu 6 - 6 - 5 1 6 - 5 1
4-cu 5 1 6 - 6 - 5 1 6 -
5-ci 6 - 5 1 6 - 5 1 6 -
> 28 | 2 | 27 3 28 2 28 2 29 1

Tadgigat zamani1 biz bilmok istadik ki,
tosir altina diison hansi sagirdlordir. Bunun
ticiin eksperiment apardigimiz sagirdlorin bi-
rinci yarim ilde KSQ naticalari ilo tanis oldugq.

Molum oldu Ki, birinci tesir altina diison
sagirdlor dorslorindo digor sagirdlordon geri
qalan sagirdlordir. Misal Ucun, KSQ zoif sa-
girdlori siyahidan gétiirsak sinifin orta giymati

4.5 olacag. Digor 3 sagirdin KSQ-do birinci
sagirdin orta qiymoti | KSQ-ds 2.5, I KSQ-do
2.75, 111 ksq-ds 2.25 olmusdur [1, 2, 3].
ikinci sagirdin orta qiymati | KSQ-do 2.5,
Il KSQ-ds 3.0, 1 ksg-ds 2.5 olmusdur.
Uciincii sagirdin orta giymoti | KSQ-do
2.5, 11 KSQ-ds 2.5, 111 ksg-ds 2.5 olmusdur.

Summativ giymatlandirilmasinin gostaricilari

Sagirdlor | | KSQ 11 KSQ 11 KSQ BSQ
I sagird 25 2.75 2.25 2.5
II sagird 25 3.0 2.5 2.6
11 sagird 2.5 2.5 2.5 2.5

Bu sagirdlorin yarim illik BSQ-do orta
giymatlori birinci sagirdo 2.5, ikinci sagirddo
2.6 Vo liglinci sagirds 2.5 olmusdur. Belo nati-
caya galmok olur ki, tosir altina daha tez bilik
Vo bacarigi nisbaton zoif olan, diinya gorriisii
az olan voa s. bu istigamotda hoyat torzi sliron
insanlar diiso bilorlor. Demoali fiziki torbiys
dorslarinds sagirdlorin bir soxsiyyat kimi for-
malasmasinda nayinki fiziki torbiys dorslorin-
do, elcoda buttiin digar dorslords 6z bilik va
bacariqlarini artirmali, diinya goriislorini ge-
nislondirmali, montiglorini inkisaf etdirmali-
dirlar [5].

Belaliklo, garsiya qoyulan mogsads nail
olundu va vazifslor hall edildi.

Aparilan todgigatdan sonra asagidaki no-
ticalora galmak olar:

1. Tadgigat zamani zamani1 miiayyan olundu
ki, psixoloji tosir altina diismoa va psixoloji
tosirdon qorunma haqqinda mévcud ode-
biyyatlarda kifayat gqodor molumat var.

2. Pedqoji miisahido zaman1 miiayyan olun-
du ki, imumtahsil moktablarinin fiziki tor-
biyo dorslorindo moktablilorin goxsiyyat
kimi formalagsmasinda miiallimin, kollek-
tivin vo ailonin boylk tosiri var.

3. Mtoxassislorlo aparilan sorgu naticosindo
muoyyan olundu ki, tohsil zamani daha
zoif oxuyan sagirdlor psixoloji tosir altina
tez diistirlor.

4. Todgigat zamani miayyan olundu ki, mok-
toblilarin galocok hoyatlarinda rastlasa bi-
lacok catinliklora gismon psixoloji dasto-
yin verilmasi onlarm oldo etdiklori bilik,
bacariq ,vardiglordon, diinya goriislorindo,
voziyyato montigi yanagmada asili olur.

5. Tadqgiqat zamani alinan naticalordon istifa-
do edarak fiziki torbbiys muollimi hazirli-
ginda miihazirs, seminar vo tocribi mos-
galalords istifado etmok.

Tocrlbadon aldo olunan gostaricilorinin
umumtohsil moktablarinin fiziki torbiys dorslos-

53



"
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 6, Ne 1, 2024.

rindo moktablilorin goxsiyyat kimi formalas-
masinda todbiq etmok.
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Annoranusi. OJHUM M3 OCHOBHBIX BOII-
POCOB B UCCIIEIOBATENHLCKON paboTe sIBISETCS
yCcTpaHeHHe TakoW MpoOJemMbl, KaK HEMpUHS-
THE YyBCTBAa HEYBEPEHHOCTH B ceO€ TYXOBHO
O0raThIX HIKOJIBHUKOB, (OPMUPYIOIINXCA KaK
JIMYHOCTH.

Mo03KHO TPENoN0KUTh, YTO YTEM IIPO-
BEJICHUSI HAOJIOJCHUM M DKCIIEPUMEHTOB HaJ
yUYalIUMHCS Ha ypoKax (U3HUECKON KyIbTy-

pBIL, ONpeeTIeHHbIX UeH, 6ecen, KoTopbie Oy-
IyT UMETh TICUXOJOTUYeCKUi 3PdeKT, mokasza
IPUMEPOB U YBEJIUYEHUS TEOPETUYECKUX 3Ha-
HUM, OHU TIOMOTYT c(pOpMUPOBaATH OOJIEe CBO-
0O0JIHYIO TUYHOCTD.
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Annotation. One of the main issues in
the research work is to eliminate such a prob-
lem as non-acceptance of the feeling of self-
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doubt in the development of spiritually rich
scho-olchildren who are developing as indivi-
duals.
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It can be assumed that by conducting ob-  sonality.
servations and experiments on students in phy-
sical education lessons, certain ideas, conver-
sations that will have a psychological effect,
showing examples and increasing theoretical
knowledge, they will help to form a freer per-

Keywords: student, physical education
lesson, psychological influence, protection
from psychological influence, means of psy-
chological influence.
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