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Aktualhig: Hal-hazirda timumtohsil
moktoblorinds fiziki torbiya dorslorinin toskili
Vo tadrisi ayri-ayri1 horaki gabiliyyatlorin inkisafi
istigamatindoa hoyata kegcirilir. Dars vo onun
qarsisinda duran vozifalorin halli tcun istifads
edilon harokatlor kompleksi bir vo ya iki
miistorok  horoki  qabiliyystin  inkisafini
stimullasdirir.

Molumdur ki, haroki qabiliyyatlor va
onlarin inkisafi metodlar1 miixtslif oldugu kimi,
onlarin inkisafi moqsadi ilo istifado olunan
harokatlor do struktur, intensivlik cohotdon
forglidirlor. Homginin o da molumdur ki,
muayyan hoaroki gabiliyyatlor arasinda qarsiligl
olago, “kociirmo effektliliyi” moéveuddur. Belo
hallarda bir haroki gabiliyyst (masalon: qlivvo)
digar horoki gabiliyyatin (masalon: sirat-giic)
inkisafi liclin baza hazirlig1 rolunu oynayir. Bu
cur olags sirat-glc ilo surst gabiliyyati va bu
kimi digar gabiliyyatlor arasinda da méveuddur.

Xususi ilo geyd etmok lazimdir ki, bir
horaki gabiliyyatin inkisafi {igiin istifado edilon
horakot komplekslori he¢ do homisa digarlarinin
inkisafina miisbat tosir gostormir. Bu sobabdon
do ayri-ayr1 horokst komplekslorinin istifadssi
zaman1 mioyyon icra ardicilligi gozlonilmalidir.
Homginin  molumdur ki, quvva va sirat
istigamatli  harokoatlordon sonra dézumlulik

istigamotli  horakatlorin  yerino  yetirilmasi
avvalki harokatlorin moasqlonma effektini demoak
olar ki hego endirir. Gorundiyu  kimi
umumtahsil moktoblorinds haroki gabiliyyatlor
arasinda olagonin  todqgiqi  fiziki  torbiys
darslorinds istifado edilacok horokot
komplekslorinin ardicilligini  vo  mazmununu
muoyyonlosdirmak Ugun  zoruri oldugundan
aktual shomiyyat kasb edan problema gevrilir.
Tadqgiqatin magsadi: Umumtahsil
moktoblorindo  sagirdlorin  fiziki hazirliginin
komponentlori arasinda qarsiligh  olagenin
Oyronilmasidir.

Tadqiqatin vazifalari: Todqiqat isinin hazirki
morhoalasindo asagidaki vozifolorin holli garsiya
goyulmusdur:

1. Umumtshsil
sagirdlorinin  fiziki
muoayyanlosdirilmasi;

2. Sagirdlorin fiziki hazirhq gostaricilori
arasinda qarsiligli alagenin toyin edilmasi.
Tadqgiqatin toskili: Todqiqat isi imum tohsil
moktoblorinin - VI sinif sagirdlori arasinda
aparilmigdir. Todgigatda Umumilikde 20 nofor
sagird istirak etmisdir. Onlardan 5 nofari qiz, 15
nafori iso oglan sagirdlordir.

Tadqigatin metodlari: Todqiqatin  hazirki
morhalosindo  sagird  kontingentinin

maktoblorinde VI sinif
hazirliq  gostoricilorinin

quvva
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hazirligi  mumtohsil moktoblorinds istifads
olunan giymatlondirma harakatlorindon istifads
etmoklo  muioyyan  edilmisdir.Bu  zaman
gabiliyyatin inkigaf saviyyasinin
dayarlondirilmasi bu yas qrupu ii¢iin miisyyan
olunmus Vo  giymatlondirma
horakatlarins asasan hoyata kegirilmisdir. Qtivva
potensiali ilo digar haraki gabiliyystlor arasinda
ohomiyyatlilik doracasi  alinmis  gostoricilor
arasinda aparilan korrelyasiya olagoesi ilo askar
edilmisdir.

Todgigat naticolori: ~ Umumilikde todgigatda
istirak edon 20 sagirdin asagi otraflarinin qlivvo
potensiali vo bu potensialla slagssi olan diger
gostaricilorin migayisali tohlili aparilmisdir. VI
sinif gsagirdlarinin asag1 atraf ozaloalorinin quvva
gOstaricisi  gorindiyd kimi bir ollo dayaga
istinatdan tok ayaq Gzorinds oturub-durma
horokoti  ilo  muoyyan olunmusdur. Bu
giymatlondirmo harokatlorino asason 20 nofor
sagirdin 2 nafori - ala (10%), 3 nafori - yaxsi
(15%), 8 nofari - kafi (40%), 7 nafari — qeyri-
kafi (35%) gostarici niimayis etdirmislor.

Coadval 1-do bu gostaricilorin sagirdlorin diger
slirat-giic istigamotli harokotlorin icrasi zamani
nimayis  etdirdiklori  gostoriciloro  tosirini
aydinlasdirmaga ¢alismisiq.
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Qiivva Haraki gabiliyyatlor
harak
ati
Ne
Soyad1 Bir
adi alls
dayaga acara acara Bir ollo
istinad Yerind Q z Q 3 dayaga
dan an uzunlu hiindar istinadda Yerlndfn 60 m
tok uzunlu 5a liiyo n tok uzunluga qagis
ayaq ga tulilan wllan ayaq tullanma (stirat
izarin tullan ma ma (izorinda (sirat- doziim
tdg b ( T_nat (stirat- (stirat- Zt:]::g gc) iy
oturu stirat- . .
- glic) 909 gue) horokati
durma
haroka
ti
1. A K 10 157 316 91 5.7 9.3 10.6
2. A V. 3 112 263 83 74 11.2 11.6
3. Q. L. 6 127 241 82 6.8 111 11.4
4 O. V. 8 135 287 94 6.5 9.8 11.0
5 A N. 2 98 224 67 8.3 12.3 12.1
6. R.S 7 147 273 89 5.9 9.9 10.9
7. 9.8. 14 176 338 97 5.1 8.9 10.5
8 C.E 7 139 295 92 6.7 10.2 11.1
9 9. K. 11 153 317 94 59 9.1 10.4
10. 9. 8. 8 141 283 95 6.4 9.9 11.2
11. V. L 0 103 218 70 7.6 11.8 12.4
12. o.1. 1 109 261 82 7.3 11.2 11.6
13. M. T. 13 173 344 110 5.0 9.1 10.3
14. M. E. 3 114 273 83 7.7 10.8 11.9
15. M.S. 7 124 286 97 6.5 9.8 111
16. H. N. 2 113 271 85 7.2 10.9 11.8
17. M. N. 5 119 237 78 5.2 11.2 115
18. Q.Z 0 96 258 79 7.6 11.8 11.6
19. Q.E. 8 140 293 94 6.3 10.1 11.0
20. S.R. 10 163 319 101 5.8 9.4 10.3

Codval 1-don goriindiyt kimi qlvve hazirligi
gostoaricilori yiksok olan sagirdlords yerindon
uzunluga tullanma, qacaraq uzunluga tullanma,
30 metr masafays qagis naticalari digar qlivva
gostoricisi  nisboton asagr olan sagirdlora
muqayisado xeyli yuksakdir.

© The Author(s) 2018. Published by Science News of Academy of Physical Education and Sport. This is an Open Access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/), which permits non-commercial re-use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original

work is properly cited.




'a Scientific News of Azerbaijan State SPORT SCIENCE JOURNAL
Academy of Physical Education and Sport Vol 3 Issue 3, June 2018
[

Quvva gobstaricisi bu yas qrupu liglin miioyyan | HOROKITLOR | 1 | 2| 3 | 4 | 5 | 6 | 7 ) %
olunmus normativlarin cadvalinde xeyli yliksok MR T T T T =0 =
olan sagirdlorin gacaraq hindirliys tullanmava | = :yt;zajg::ntz‘; 87| 85| 84| 8L | 60 | 56 057
3x10m  maosafoye  malik  qacist  kimi oturub-durma

giymatlondirma harakatlori (izrs naticslorinin Porstet

cox da yiiksok olmamasi bu harokatlorin icra 2. IEJLTE’QZ . S R Il Il Il I
strukturunun murakkabliyi ilo izah oluna bilar. tullanma (surat- 63
Yoni, quvvo hazirhgmin yiiksok olmasi ilo )

yanast yuxarida geyd olunan giymotlondirms | 3. iii?i‘l P B R el
harokatlari tizra yiksok gostaricilor mivafiq icra tullanma (siirat- 3
bacariglarinin ~ formalasdirilmasit  yolu ilo )

mimkinddr.  Horokat  strukturunun  nisbi | 4. | & | o8 8 Il Il [
murokkabliyi sagirdin qlivve hazirligindan tam tullanma (siirat- 15
effektli istifado olunmasin1i mohdudlasdirir. o)

Todgiqatda istirak edon sagirdlorin 60 m |5 | 0maes | 0D T oo sl
mosafoys qagis naticolorinin do  qlvve (stirat) 92
gostoricilori  ilo  olagesini  misahido etmok o [ SdmmRk | 0 [ =0 | =0 [0 [ =0 =
mumkiindir. Qlvva potensiali yiiksok olan 5 | aagst 68 | .63 | .60 | .58 | .77 %6108
sagirdin ikisinin 60m moasafoya qagis naticalori (ceviklik)

“ola”, 3 nofor sagirdin iso  “yaxs1” [ wmas [0 [0 [0 [ =0 [0 [0 =
ngiyygsiﬂdgdir. ) ) 59 | 50 | .62 | 48 | .76 | 58 05
VI sinif sagirdlorinin quvva gostaricilari ilo d@zu(mtuym "
surat-glic tozahirinu giymatlondirmo

horokotlori arasindaki  korrelyasiya olagosi
Oyronilmisdir. Bu migayisa naticalari codval 2-
do verilmisdir.

Bu cadvalo osason sagirdin qlivve potensiali vo
slirot-giic ~ gostoricilori  arasinda six  olage
movcuddur, lakin naticalorin aldo olunmasinda
onlarin xiisusi ¢akisi xeyli farglidir. Codvaldon
gorinduyu kimi on yiksok orta korrelyasiya
olagesi  30m mosafoys qagis  horokatinds
miisahido  olunur. Bu  giymatlondirmo
harakatinin digor gostaricilarlo orta korrelyasiya
olagosi 0,792-yo borabordir. Xisusi ¢okisinin
boyukllyina goro ikinci gostarici yerindan
uzunluga tullanma harokatidir. Bu
giymotlindirmo ~ horakatinin - on  yuksak
korrelyasiya olagasi 30m mosafoys qagis
harokati ilodir. Umumiyyatlo, bu
giymatlondirmo harokatinin digor gostoricilorlo
do kifayat godor ylksok olagesi miisahido
olunur.

© The Author(s) 2018. Published by Science News of Academy of Physical Education and Sport. This is an Open Access article
distributed under the terms of the Creative Commons Attribution Non-Commercial License (http://creativecommons.org/
licenses/by-nc/4.0/), which permits non-commercial re-use, distribution, and reproduction in any medium, provided the original
work is properly cited.



Scientific News of Azerbaijan State

@

Slrot vo surat-guc harokatlori ilo olageds
ohomiyyatlilik daracasina goro Uglincl xdsusi
gokiya malik olan harakat bir allo istinaddan tok
ayaq Uzorindo oturub-galxma horokatidir.
Baxmayaraq Ki, bu harokoatin xisusi ¢okisi ilo
Uclinct yerds durur, aslinds digar 6nds yerloson
giymatlondirmo harokatlorini: 30 m maosafays
qacis yerindon uzunluga tullanma qiivvo
hazirligi  horokoatinin téromoalori hesab oluna
bilor. 30m qagis vo yerindon uzunluga tullanma
artiq sagirdin qlivvo potensialinin reallagmis
formasidir.

Todgigat noticalori gOstorir ki, sagirdlarin,
qivva hazirhigr digor haroki gabiliyyatlorin,
xususon do  surot, slrot-glic, slrat-glic
istigamatli  horokatlorin  inkisafinda
hazirlig1 rolunu oynayair.

Bu faktor fiziki torbiys dorslorinin toskili vo
kegirilmosi zamani miitloq nozors alinmalidir.
Problemin holli sagirdloro fordi
vasitosi ilo ayri-ayr1 sagirdlordo vo ya sagird
grupunda quvve harokatlorina olan ehtiyacin
miayyon olunmas: ilo aradan qaldirila biler.

baza

yanagma

Belo halda dorsin hazirlayict  hissalorin
mozmununa, quvve, siratli quvva, surst-gic
istigamotli  horokotlor daxil edilmali, eyni

zamanda homin sagirdloro mivafig mozmunda
ev tapsiriglart verilmoalidir.

Naticalar

1. Umumtohsil moktoblorinds sagirdlarin qiivvo
potensiali onlarin fiziki hazirlhiginin  miithiim
komponenti  kimi  ayrica  istigamotlonmis
harokatlordan istifada etmoklo  inkisaf
etdirilmalidir. Eyni zamanda tadris ili arzinds bu
potensialin saxlanilmasi moqsadi ilo horokot
komplekslorindan istifado olunmalidir.

2. Sagirdlorin qlvva Vo slrot-giic hazirliginin
horoki foaliyyatin yerina yetirilmasindo xususi
cokisi  mixtalifdir.  Dinamik  harokatlorin
icrasinda siirat-guc harokatlorinin shomiyyatinin
daha ylksok oldugu nazors ¢arpir (Cadval 2.1).
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3. Sagirdlorin fiziki hazirhiginda siirst-glc
komponentinin  shamiyyatini  nozaro alaraq
surat-giic  qgabiliyyatinin osas  hazirhq
komponenti hesab olunan surat, geviklik, surst
dozdmlaliyh kimi gabiliyystlorin  inkisafina
yOnalmis doarslorin hazirlayici hissasinda silrot-
guc istigamatli horokotlorin icrasina homiso

zorurat duyulur.

4. Fiziki torbiys dorslorinin  mozmununun
somorali  toskili mogsadi ilo digor haraki
gabiliyyatlorin arasinda alagenin

muiayyanlosdirilmasi ¢ln tadgigatlarin davam
etdirilmasi zarurati movcuddur.
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