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Annotasiya. Qadin boksunun zangin
tarixi vo inkisaf yolu var. Bu illor arzinds tex-
nikalar, strategiyalar vo taktikalar shomiyyatli
inkisaflar miisahido olunub.18-ci asrin avval-
lorinds Londonda qadinlarin boks déytislarin-
do mdibariza apardiglari miisahido olunub.
Ancag 1900-c illors godoar gadin boksuna ma-
raq az idi, gadinlarin bu ciir travmalart ¢ox
olan idman ndévlorindo istirakina qarsi ictimai
normalar vo gaydalar sababindon halo do siip-
ho altinda olsa da, bir godar inkisaf yolu keg
misdir. Qadin boksu 1970 vo 1980-ci illords
kolgadon ¢ixmaga basladi, 2023-cl il IBA Qa-
dinlar arasinda Boks iizro Diinya Cempionati
15-26 mart 2023-ci il tarixlorinds Hindistanin
Yeni Dehli soharinds kegirilon gempionatlarin.
Hindistan 2006-c1 ildon sonra ilk dofs medal
siralamasinda birinci olub. Azarbaycan qadin
boksunun inkisafi, Aynur Rzayevanin Azor-
baycan qadin boksuna qazanilan naliyyatlori.

Acar sozlar: boks, diinya ¢empionatt,
coki daracalori, boks maktobi, miikafat¢ilarin
statistikasi, gadin boksu, boksgulari, medallar.

Qadin boksunun zongin tarixi var. Bu
illor orzinds texnikalar, strategiyalar vo taktik-
larin ohamiyyatli inkisaflar miisahids olunub.
Ovvolco comiyyatin miiqavimati ilo iizloson
qadin boksu, sonralar olimpiadalarda taninan
idman noviino ¢evrilorok vo idmangilariin
global séhrat gazandigini, imumi gobula dog-
ru miibarize apardigini gora bilorik.

Tarixo nozor salsaq: Qadin boksunu 18-
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ci asrin avvallorinds Londonda gadinlarin boks
doytislorinde mubarizo apardiglari miisahida
olunub. Ancaq 1900-cu illars godar gadin bok-
suna maraq az idi, gadinlarin bu ciir travmalari
cox olan idman ndvlorindo istirakina qarsi
ictimai normalar vo gaydalar sababindan hala
do siipho altinda olsa da, bir gqodar inkisaf yolu
ke¢migdir. Qadin boksu 1970 vo 1980-ci il-
lordo kdlgoadon ¢ixmaga basladi. Barbara But-
trick kimi Qadin bokscular, boksda gender
normalarina qars1 miibarizados liderlik etdilor.
1998-ci ildo Boyiik Britaniyanin Boks
lizro Nozarat Surasi nohayot qadin boksuna
icazo verdikdo miihiim iroliloyis qeyd olundu
ki, bu da global taninmaga zomin yaratmaga
komok etdi. Qadin boksunun 2012-ci il Lon-
don Olimpiadasina daxil edilmasi idmanin ras-
mi gabulunu simvolizo edon va qadin bokscu-
larin diinya sohnesinde 6z bacariglarini niima-
yis etdirmoalori iiglin olamotdar mogam 1idi.
Texnikalar vo strategiyalar haqqinda [4].
Qadin boksu kisi boksuna bonzor genis
texnika vo strategiyalar1 ohato edir. Boksgular
roqiblorini tistolomok vo iistolomok iiglin zor-
balor, yandan zorbalor, diiz vo altdan zorbalor-
don istifads edirlor. Miidafislords kisi boksun-
da oldugu kimi, yaymmmaq vo oyilmok kimi
miidafio iisullar1 yumruglardan ¢ixmaq va oks-
hiicumlarin qurulmasi iigiin ¢ox vacibdir. Qa-
din boksu tigiin mosq siirat, ¢eviklik, giic vo
dozumliluyd inkisafi doyiisdo miibarizo apar-
maq {ii¢iin vacibdir. Qadin bokscular tez-tez
tistlinliik olda etmak {igiin siirot vo dogiqlikden
istifado edorok yiiksok hocmli zorbolor vo
kombinasiyalar hazirlamaga diqqget yetirirlor.
Strategiya osas rol oynayir, boksgular zaif to-
roflordon istifade etmok vo ddyiislin ortasinda
miibarizodo iistlinliik gazanmagq ticilin raqible-
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rini Oyranirlor. Cempionlar vo Gorkomli sox-
siyyotlor

Bu illar arzinds gadin boksunda idmanin
simvolu olmus bir ne¢o ¢empion goriilmiisdir
buna misal olaraq. Christy Martin: "Kémur
Modoaninin Qiz1" kimi taninan Martin, 1990-c1
illords idmana ohomiyyatli digqot yetirorok ga-
din boksunun inkisafinda rolu olmusdur.

Laila Oli: Mohommad Olinin qiz1, Leyla
Oli idmanda ohomiyyatli tosir bagisladi, mog-
lubiyyotsiz doylis reytingi ilo yaddaslarda
galmagi bacardi. Qadin boksunda giic vo yeni-
Imazlik simvoluna c¢evrildi. Cecilia Brakhus
Oz ¢oki doracasindo eyni vaxtda dord osas
boks tituluna sahib olan ilk qadin, Brakhus
agir ¢oki doracasinds lider olmusdur [2].

Katie Taylor: Olimpiya qizil medali vo
forqli ¢oki doracolorinds pesokar diinya titul-
lar1 ilo s6hrot qazanmis irlandiyali bokscu.
Taylor miistesna bacarigi ilo taninir vo Avro-
pada va diinyada qadin boksunun populyarlas-
dirillmasinda shomiyystli bir idmangt olmus-
dur.

Klaressa Silds: Iki dofs Olimpiya qizil
medalin1 sahib olaraq ¢empion adini qazan-
migdir. Silds hom do pesekar doyiiglordo iki
¢oki doracosindo soksiz komor miidafio edorok
0z titulunu gorumagqla tarix yazmisdir. Onun
nailiyyatlori bir ¢ox manealori asaraq, qadin
boksunda yeni rekordlara imza atd1 [1].

Qadin Boksunun Galacoyi haqqinda. Qa-
din boksunun golocoyi dinamik sokildo artir,
artan populyarliq vo qadin boksgular {igiin da-
ha ¢ox imkanlar perspektivli goriiniir. Idman
inkisaf etmoyo davam edir, yeni istedadlar
meydana ¢ixir. Idmangilar 6z miibarlik vo ba-
cariqlarmi goéro layiq olduglar1 taninma vo
hormati gadin boksucular gazanir. Bizim dovr-
do pesokar idman noévii kimi méhkom sokildo
tomoli qurulmusdur. Qadin boksunun inkisafi
davam etdikco, mosq texnikalarinda, yarig stra-
tegiyalarinda vo idmangilarin inkisafinda daha
da iralilayislor goracoyimiz gozlonilir. Bu id-
man ndviiniin Olimpiadalara vo digor boyiik
yariglara daxil edilmesi artiq onun golocoyi
iiclin mohkom zomin yaratdi, yeni nasil ¢em-
pionlar vad etdi vo saysiz-hesabsiz gonc qadin-
lar1 alcaklorini baglayib rings ¢ixmaga ruhlan-
dirdi. 2023-cii il IBA Qadinlar arasinda Boks
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tizro Diinya Cempionat1 15-26 mart 2023-ci il
tarixlorindo Hindistanin Yeni Dehli sohorinda
kecirilon ¢empionatlarin 13-cli buraxilist idi.
Hindistan 2006-c1 ildon sonra ilk dofo medal
siralamasinda birinci olub. Medal qaliblori pul
mikafati ilo toltif olundular; qizil medalgilar
100 min dollar, giimiis medal¢ilar 50 min dol-
lar, biirlinc medalgilar iso 25 min dollar gaza-
nir. Umumi miikafat fondu 2, 4 milyon dollar
toskil edib. Rusiyanin Ukraynani isgal etmosi
fonunda Rusiya vo Belarus idmangilarinin isti-
raki ilo bu todbir bir ¢ox dovlatlor torafindon
boykot edilib [3].

2022-ci ilin iyun ayinda Beynolxalq
Olimpiya Komitesi (BOK) "maliyys, idaroet-
mo, etika, hakimlik vo hakimlik sahalorindo
davam edon ganun pozuntular1" sobobindon
Beynolxalqg Boks Assosiasiyasiin (IBA) tur-
niri kecgirmok vo toskil etmok hiiquglarini ga-
dagan etdi. [3] Beloliklo, BOK-un icrag¢1 surasi
Paris 2024 (cln yeni kvalifikasiya sistemini
yaratdi vo ratifikasiya etdi ki, bu da bokscula-
rin qito miqyash multi-idman yariglar1 vasits-
silo kvota yerlorini aldo etmasing sahidlik eds-
cok vo prosesin miirokkobliyini azaldacaq.
Kvalifikasiya dovru 2023-ct il mévsuminin
ortalarinda bes regional multi-idman yariginda
(Qana, Akkrada

2023 Afrika Oyunlar;; 2022-ci ilde
Hangjou, Cin Asiya Oyunlari; 2023-cti ildo
Polsada Avropa Opyunlari; 2023-cii ilde Ho-
niara, Solomon adalarinda Sakit Okean Oyun-
lar1) baslayir. 2023-cii ildo Santyaqoda, Cilido
kecirilocok Pan Amerika Oyunlar1), har ¢aki
kateqoriyasinda on yliksok reytingli boksgula-
rin mioyyon sayma comi 139 yer verilocoyi
qito miqyasl se¢gma goriislor kimi toqdim edi-
lacok. Bu sobablors goro bu turnir Olimpiya
Oyunlarina kvota vermir.

Aynur Rzayeva 2014-ci ilin 31 may-8
iyununda Ruminiyanin Buxarest soharindo bas
tutan Avropa Cempionatinda miibarizo apardi.
Rzayeva 1/4 final marhalasi gargivasinds bas
tutan goriisdo Macaristan niimayandasi  Petra
Szatmari ilo Uz-Uzo goaldi va rogibins 0:3 he-
sab1 ilo maglub oldu. Daha sonra Aynur Rza-
yeva 2014-cl ilin 16-24 noyabrinda Canubi
Koreyanin Jeju soharindo  bas tutan Diinya
Cempionatinda ¢ixis elodi. Rzayeva 1/8 final
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morhalasi gargivasinds bas tutan goriisdo Ru-
siya niimayandasi Zemfira Mohommadaliyeva-
ya moaglub oldu (TKO) va miibarizasini dayan-
dirdi. Aynur Rzayeva 2016-c1 ilin 18-28 ma-
yinda Qazaxistanin Astana soharinds bas tutan
Dinya Cempionatinda da miibarizo apardi.
Rzayeva 1/8 final marhalasinds Hindistan tom-
silcisi Sema Puniaya moglub oldu (0:3) vo
turniri medalsiz basa vurdu. Daha sonra Aynur
Rzayeva 2016-c1 ilin 15-24 noyabrinda.
Bolgaristanin Sofiya soharinds bas tutan
Avropa Cempionatinda ¢ixis elodi. Rzayeva
1/4 final marhalasinds Ukrayna niimayandasi
Irina Vinniya qalib galss do (TKO), 1/2 final
morhalasindo Rusiya tomsilgisi Zemfira Mo-
hommoadaliyevaya moglub oldu (0:3) va Avro-
pa Cempionatinin biiriinc medalina sahib oldu.
COVID-19 pandemiyasina gbra avval 2020-ci
ilin martinda Birlosmis Kralligda, sonra iss
2021-ci ilin iyununda Fransada bas tutan Av-
ropa Olimpiya Tosnifat Turnirindo mibariza

aparan Aynur Rzayeva, turnirin 1/8 final mor-
halasindoco Polsa nlmayandasi Yelizabieta
Voyciya maglub oldu (0:5) vo mibarizasini
dayandirdi. Aynur Rzayeva 2022-ci ildo Mon-
tenegronun Budva saharinds bas tutan Avropa
Cempionatinda ¢ixis eladi. Rzayeva 1/2 final
morhoalasinds Moldova nlmayandasi Darya
Kozoreza galib golsa do (4:1), final goriisiinda
Ukrayna tomsilgisi Mariya Lovcginshaya mag-
lub oldu (1:4) vo Avropa Cempionatinin gii-
mils medalina sahib oldu. Daha sona Aynur
Rzayeva 2023-cu ilin 16-26 martinda Hindis-
tanin Yeni Dehli gohorinds bas tutan Diinya
Cempionatinda miibarizo apardi. Rzayeva 1/4
final marhalasinds Yeni Zelandiya niimayan-
dasi Seline Li-Loya galib galss do (5:0), 1/2 fi-
nal moarhoalosinds Qazaxistan tomsilgisi Lozzot
Kungeybayevaya moglub oldu (0:5) vo Diinya
Cempionatinin biiriinc medalina sahib oldu

[5].

Aynur Rzayevanin Azarbaycan qadin boksuna qazanilan naliyyatlari.

Sira | 1l Yaris Olka sahibi | Natico
1 | 2016 | Avropa ¢empionat1 | Bolqgaristan | Blrinc
2 | 2022 | Avropa ¢cempionatt | Montenegro | Glimiis
3 | 2023 | Diinya ¢cempionati Hindistan | Burunc
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boxca: om OUCKPUMUHAYUU K NPONA2aHoe.
PecdopMbl B MOBCETHEBHOM JKM3HU Hace-
neHus Poccuu: ucTopusi 1 COBPEMEHHOCTB!
MaTepHalibl MexIyHap. koHd. 2020, ¢. 94-
99. DnexTpoH. Konus JOCTYIHA Ha calTe
Hayd. 3JIeKTpoH. O-ku eLibrary.

URL: https://www. _elibrary. ru/item.
asp?id=42638613 (mara oOpamenus: 29.
10. 2021).
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AnHortanusi. XXenckuii 60kc umeer 60- YemnuoHat Mupa Mo OOKCY Cpeau >KCHIIHUH
raTyro MCTOpuIo, U 3a npouienumue rogasl oH IBA 2023 roga cran 13-M yemMnuoHarom, mpo-
MpeTepriesl 3HaAYMTEIbHbIE M3MEHEHUsSI B TeX- XoauBmuM ¢ 15 mo 26 mapra 2023 roga B
HHUKE, CTpaTerud W Tpu3HaHuM udemnuoHoB. Hero-Ilenun, Uuaus. Brnepssie ¢ 2006 rona Un-
XKenckuii 6okc 3apoawiics B JIoHqoHE Havyama U 3aHsja IEPBOE MECTO B MEJAJIBHOM 3aye-
18 Beka, rje >KeHUIMHbl yyacTBOBaJu B 00six Te. Pa3Butue azepOaiiKaHCKOrO >KEHCKOTO
3a mpu3. Ognako Tombko B 1900-x romax Ookca, goctmxenus AWHyp P3aeBoil B azep-
KEHCKHH OOKC Haudan mpuoOpeTaTh HEKOTO-  OailpKaHCKOM KEHCKOM OOKce.

U3BECTHOCTH, XOTSI U B TaBaJICs
PYyI0 M3BCCTHOCTE, XO C¢ clie ocTaBaic KiroueBble cioBa: O0Kc, yemnuoHam
BHE MOJISI 3PEHUS M3-3a COLMAIBHBIX HOPM U Mupa, eecogble Kamezopuu, wikoid 6oKca,

HIPaBHJI, 3AlPCIHIAOMKNX  y9aCTHC KCHIMHH B cmamucmuka npuzepos, JKenckuil 6oke, 60k-
TaKWX BHJAX CHOPTa. DTOT BHJ CIIOPTa Havall cepol, medan.

BBIXOIUTEL U3 TeHU B 1970-x u 1980-x romax.

THE EMERGENCE, DEVELOPMENT, STAGE OF DEVELOPMENT
OF WOMEN'S BOXING IN AZERBAIJAN

V.M. Valiyev'?, B.R. Salimzade®®, R.K. Yagnaliyev¢, F.Sh. Babayev'd
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Annotation. Women's boxing has a rich  IBA Women's World Boxing Championships
history and over the years has seen significant  was the 13th edition of the championships held
developments in techniques, strategies and from 15 to 26 March 2023 in New Delhi,
champion recognition. Women's boxing can be India. For the first time since 2006, India was
traced back to early 18th century London whe-  the first in the medal ranking. Development of
re women participated in prize fights. Ho- Azerbaijani women's boxing, Aynur Rzayeva's
wever, it wasn't until the 1900s that women's  achievements in Azerbaijani women's boxing.
boxing began to gain some visibility, albeit Keywords: boxing, World Champion-
still under the radar due to societal norms and  ship, weight classes, boxing school, prize win-
regulations against women participating in ners statistics, women's boxing, boxers, me-
such sports. The sport began to emerge from dals.
the shadows in the 1970s and 1980s, the 2023
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