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Annotasiya. Mogalods son dovr arzinds
muioayyan edilmisdir ki, badan torbiyasi doarsle-
rinds yaranan xos shval-ruhiyyanin ganunauy-
gunluglarini bilmoak, badan tarbiyasi mosgale-
lorina stiurlu miinasibotin formalagmasina ko-
mok edir, foallig1 artir, harokotlo bagliliq igiin
glcli tolobatlar yaradir.

Mduollim  goxsiyyatini  saciyyslondiron
amillor icarisinds rahbarlik etmok Uslubu vo
soxsi keyfiyyatloro xisusi ilo geyd etmok la-
zimdir.

Soxsiyyatin formalagsmasinda moktabin
kecirtdiyi katlovi idman tarbiyalorinin bdyik
ohomiyyati vardir. Bu baximdan idman yaris-
lart xiisusi rol oynayir. Onlardan kiitlovi id-
manda va monoavi vazifalarinin hallinds istifa-
do olunur.

Acar sozlar: badon tarbiyasi, soxsiyyat,
axlaqi keyfiyyat, gabiliyyat, yoldashq, kollek-
tivgilik, formalasma, siiur, oziintitorbiya.

Giris. Bodon torbiyssi, todris planina da-
xil olan fanlordon biri kimi usaqlarin imumi
torbiyasina aid vazifalori hall edir. Badan tor-
biyasi proqraminda yazilir ki, moktobds bodon
torbiyasi ideya siyasi, manovi omok vo estetik
torbiys ilo six olagodos hayata kegirilir.

Soxsiyyatin timumi formalasma prosesi
ticlin onun saglam inkisafina bu vo ya digor
amilin hans1 yas dovriindo necs tosir etdiyinin
boylk shomiyyati vardir. Saxsiyyat, yas dovr-
lori ilo olagodar olaraq foaliyystin muxtolif
novlorinda xususi keyfiyyatlor kasb edir. Sox-
siyyatin inkisafi ti¢iin fiziki horokatlor, usaq vo
ya gonclik yas dovrlarinda xtsusi ilo shomiy-
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yatlidir. Ona gors do bu yas dovrlari Uglin so-
ciyyavi olan fiziki gabiliyystlordon somorali
istifado etmok, bir sira miisbat xassalarin to-
sokkiliina alverisli sorait yaradir ki, bu da sox-
siyyatin psixoloji togokkilinin galacok inkisa-
fina tominat verir. Badan torbiyasi vasitasi ilo
kollektivcilik, amays mohabbat, masuliyyat vo
vazifo hissi qarsilighh yoldasliq kémoayi, hu-
manizm, saroflilik vo s. oxlagi keyfiyyatlori
muvaffoqiyyatlo torbiys olunmasi miimkiindiir
[2,s.89].

Hortorofli inkisaf etmis miiasir insanin
hazirliginda fiziki torbiyanin, halo usaqlq ille-
rindo diizgiin qurulmasi boyiikk shamiyyati
kasb edir. Mahz bu illor organizmin an vacib
sistemlorinin intensiv artimi va inkisafi,onlarin
funksiyalariin tokmillogdirilmasi hoyata kegi-
rilir. Burada fiziki vo monavi imkanlarinin har-
torofli inkisafi ticiin tomal goyulur. Organiz-
min saglamligin méhkamlondirilmasi, diizgln
gamotin formalagmasi, hoyat1 vacib elementar
horokatlori bacarmag, gigiyenik vordislor vo s.
uctin bu an olverigli doviirdiir. Ona gora do,
diizgun fiziki torbiys baximindan agor bu do-
vir aldan verilarsa galacokds buraxilmis sohv-
lorin aradan galdirilmasi ¢ox ¢atin olacaq [1, s.
74].

Boadon torbiyasi darslorinds digget yeti-
rilmolidir ki, yoldasliq vo dostlug kimi key-
fiyyatlorinin inkisafina sorait yaradilsin. Yol-
dasliq miinasibatlorinin torbiyasins tinsiyyat vo
qarsiligh yardim hisslorinin inkisafindan bas-
lamaq lazimdir. Misllimin iradi sagirdlorin
diggetini garsilighh kdmayin zarinds comlos-
dirilir — “Yoldasimi ritmdon salma”, “Yolda-
sina komok et!” vo s. Torbiyavi vazifalorin
halli Gglin yeni harokatlar elo dyranilmalidir ki,
usaqlar bir-birina hom kdmok eds, ham do
naticoni giymatlondira bilsinlar. Dars belos tos-
kil oldunduqda, sagirdlorin bir-birino kémok


mailto:aasmira.vahabzada@sport.edu.az
mailto:shahnaz_qazaxova@mail.ru
mailto:%20hokuma.mammadova@sport.edu.az

-
a Scientific News of Azerbaijan State
N

Academy of Physical Education and Sport

Sport Science Journal
vol. 6, Ne 1, 2024.

etmok bacarigi formalagir. Belalikla, yoldasliq
Vo kollektivgilik kimi keyfiyyatlor inkisaf edir.

Kollektivgilik torbiyaci, dostlug, qarsi-
ligh yoldaslhiq komayi kimi keyfiyyatlo badon
torbiyasi darslorinin samarali toskilina kdmok
edir.

Soxsiyyatin formalagsmasinda moktabin
kecirtdiyi katlavi idman tarbiyslarinin bdyik
ohomiyyati vardir. Bu baximdan idman yaris-
lar1 xiisusi rol oynayir. Onlardan kiitlovi id-
manda Vo monavi vazifalarinin hallinds istifa-
do olunur. Ogoar yariglar nazords tutulmus tod-
birlarin ononaviliyi baximindan no godar sha-
miyyatlidirss, torbiyavi cohatdon bir o godor
ovoz edilmozdir. Yaris istirakgilar1 yalniz 6z
cixislart haqqinda deyil, hom do kollektivlo-
rinin saglamig1 haqqinda da dastinmalidirlor
[4,s.122].

Insana moxsus ¢ox sayli tolobatlar ico-
risinds harokatds olmaq ehtiyaci daha miihiim-
diir. Insan saglamligi vo inkisafi ii¢iin bu to-
lobatlarin 6donilmasinin shomiyyati haqqinda
vaxtasir1 olaraq miixtalif gorkomli saxsiyyatlor
cox yazmiglar. Bu proses hoyatinin ilk anlarin-
dan baslayir.

Hor bir adamin hoyatinda badan tarbiys-
sinin shamiyyatinin dork edilmasinin forma-
lasmasi, halo moktobagodor va kigik moktab
yast dovriindon bodon tarbiyasino olan maraq
Vo olagodar motivlaerin inkisaf etdirilmasi ilo
baslanir. flkin, motivlori vergl, oan 6nca, borc
(maktabli badan tarbiyasi darslorinds macburi
istirak etmoli vo programda nazords tutulmus
bilik, bacariq va Vardislari monimsamalidir) va
emosional bagliliq motivlori hesab edilir. Ilkin
marag va motivlorin formalagmasinda bir sira
catinliklor meydana ¢ixa bilar Ki, bunlar da to-
lobatin lazimi soviyyads dork olunmasi ilo
baglidir. Badon torbiyasino lageydlik, geyri-
muoyyan Vaziyyatin yaramasit vo maraglarda
davamliginin olmamas1 mohz burdan baslanir.

Badoan torbiyasi darslorinds yaranan xos
ohval - ruhiyysnin ganunauygunluglarini bil-
mok, badan tarbiyasi masgalaloring stiurlu mii-
nasibatin formalagmasima komok edir, foallig
artir, horokatlo bagliliq tiglin giicli tolobatlar
yaradir [6, s. 62].
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Badon torbiyasi darslorinds usaqglarin oh-
valina tasir edoan bir nego subyektiv vo obyek-
tiv amillar movcuddur.

Mduoallim  saxsiyyatini  saciyyslondiran
amillor igarisinda rohbarlik etmok slubu va
soxsi keyfiyyatlora xlsusi ilo geyd etmok la-
zimdir. Tabiidir ki, rahbarliyin demokratik (s-
lubu daha genis miqyas almalidir. Eyni zaman-
da soxsi keyfiyyatlordon pesoys aid biliklar,
ciddilik va sagirdlora olan munasibatin obyek-
tivliyi digget morkozinds saxlanilmalidir.

Bodon torbiyasi doarslorina olan mina-
sibato sagirdlorin konkret ohvali-ruhiyyslori do
0z tosirini gostarir. Kegirilon hisslor misbat vo
giiclii olarsa, sagirdlorin isglizarligi vo havas-
lori da bir 0 godor yuksok olar.

Moktablilorin 6zunun torbiyssinin toskili
magsadi ilo bir sira sortlorin nozara alinmasi
tolob olunur. Moktablords badan torbiys dors-
larinin togkilinnin saviyyasindan asili olaraq,
sagirdlorin morfofunksional xtsusiyyatlarin dy-
ronilmasi asas sortlordondir. Miayyan edilmis-
dir ki, idmanda ylngil vo qisa miiddatli masq
yorulma amalo gotirmirss, masqin tasiri clzi
olur. Lakin kaskin yorulmaya, yani Uztlmoya
Sobab olan is orqanizmi masq etdira bilmir.
Oksina, bu ciir is orqanizmin amak gabiliy-ya-
tini azalda bilor. Saglamligina tosir edon kut-
lavi hal olan yorulma problemi sisteminin ma-
hiyystindon dogan bir sira ictimai todbirlorlo
muvaffagiyatlo hall edilir.Lakin bazi hallarda
yorulmanin profilaktikasina lazzimimca diqqst
verilmamasi zohmotkeslorin saglamliginin po-
zulmasina sabab olur.

Oz(inl torbiys hor bir soxsin sirf koniillii
foaliyyatidir. Buna baxmayarag, moktoblords
OzUnd torbiys fikrini yaratmaq, bunu onlarin
gindalik talabatina ¢evirmok muollimlarin va-
zifasidir. Tobiidir ki, miallimin 6zlndtorbiya-
nin ilkin sartlarinin nadon ibarat oldugunu do-
qgiqg bilmalidir.

Oziiniitorbiyo prosesinin idars olunmasi,
sagirdlorin daxili imkanlarinin foallagdirilmasi
Vo onlarin 6ziinii soforbaretmoa gabiliyyatlori
ilo bir basa olagodardir. Oziinii torbiys, daxili
Vo xarici sartlo bagli soraitinds iki formada
inkisaf edir: kollektiv vo fordi. Oziinii torbiye-
nin kollektiv formasi, sagirlarin badan tarbiyo-
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si darslorinds kondlli olarag goturilon ohtalik-
larin birlikds icra edilmasini nozardas tutur.

Oziinii torbiys (izro gobul edilmis kol-
lektiv 6htaliklor, yeniyetms vo yuxari sinif sa-
girdlorinin vahid davranis qiymatlorinin, icti-
mai fikrin saglam sagird kollektivinin forma-
lasmasina komok edir.

Beloliklo, organizmi otraf muhitlo uy-
gunlagsmasinin artirilmasinda badan torbiyasi-
nin rolu ¢ox bdyukddr. Bunu tam evaz edacok
hec na yoxdur. Problemin halli, insan organiz-
minin konkret soraito uygunlagsma mexaniz-
minin genislonmasi liclin miivafiq metodikalar1
hazirlayib, onlardan foal istifado etmokdir.

Badoan torbiyasi magsadli, planli vo mu-
tosokkil proses olmagla gonc naslin saglam-
ligimmi tomin edir, fiziki gabiliyyatlori vo key-
fiyyatlori inkisaf etdirir. Badan torbiyasi horta-
rofli inkisaf etmis soxsiyyotin formalasmasi
sortidir. Badon torbiyasi gonc naslin saglam-
ligim1 tomin etmoayos, onun fiziki gabiliyyatlo-
rini inkisaf etdirmoya, horokat vordislorinin va
bacariglarinin formalagsmasina xidmot edir.
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AHHOTanus. 3HaHUE MOJIEeil Xopolie-
rO HACTPOCHHS Ha ypoKax (U3NYECKOTO BOC-
MUTaHUS TOMOTaeT c(hOpMHUPOBATH OCO3HAH-
HO€ OTHOIIEHUE K (PU3MUECKOMY BOCIUTAHHUIO,
MOBBIIIAET AKTHBHOCTh M CO37a€T CHIIBHBIC
TpeOoBaHUS K MOOUIIHLHOCTH.

Cpenu (hakTopoB, KOTOpPbIE XapaKTepH-
3YIOT JHYHOCTh YUUTEIs, CIEIyeT IMOa4epK-
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HYTb CTHJIb PyKOBOJCTBA U JIMYHbBIE KAUECTBA.

MaccoBble CIIOPTUBHBIE MEPONPUATHS,
MIPOBOAMMBIE  IIKOJOH, HMEIT  BaXXHOE
3HaYeHue B (POPMUPOBAHUM JIMYHOCTU. B
CBS3M C OTUM CIHOPTUBHBIE MEPOIPHUSATHS
urpator ocoOytoo poib. VX HUCHONB3YIOT B
MacCcoBBIX BHJAX CIOpTAa W NPHU pPELICHUU
CBOMX JYXOBHBIX 00sI3aHHOCTEH.
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Annotation. Knowledge of good mood Massive sporting events held by the
patterns on the lessons of physical education school play an important role in the formation
helps to form a conscious attitude to physical of personality. In this regard, sporting events
education, increases the activity and creates a play a special role. They are used in mass
strong demand for mobility. sports and in solving their spiritual duties.

Among the factors that characterize the
personality of the teacher should emphasize
leadership style and personal qualities.

Keywords: physical education, persona-
lity, moral qualities, abilities, communication,
collectivism, education, consciousness, self-
education.
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