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Tadgiqatin aktuallig1.Son illor Olka
igtisadiyyatinin yiiksok inkisaf tempi, biitiin

sahalordo oldugu kimi, tohsildo do ciddi
iraloyislora sabab olmus biitiin tohsil pillalorini
ohato edon inkisaf programlarini, o ctimlodon
Azorbaycan Respublikasinin tohsil sahasinda
islahat programimi hoayata Kkegirmays oalverisli
sorait yaratmisdir. Dévlot bascisi {lham Bliyev
«tohsil Azorbaycanin  davamli  inkisaf
strategiyasinin onciil istiqgamatlorindon biridir»
fikrini bayan etmasi Olkads tohsilin oan priotet
saho oldugunu gostorir, bu sistemin qarsisinda
muhum  vazifalor  goyur.Tahsil  sisteminds
islahatin zoruriliyirespublikanin sosial-igtisadi,
ictimai siyasi qurulusunda bas veran koKl
doyisikliklor ilo baghdir. Comiyyst Ugun on
giymotli kapital olan kamil insan, soxsiyyat,
yuksok ixtisasli kadr (bizim misalda fiziki
torbiyo  miollimi)  formalagdirmaq
imkanlarin yaradilmasi Vo onlarin
reallagdirilmasi diqgot markazinds saxlanilir.

Hazirda miistoqil Azorbaycan Respublikasinin
qarsisinda duran on boyik problemlardan biri
dovrun tolablorina cavab veran muasir tohsil
sisteminin qurulmasidir(1).2005-ci ildan
Azorbaycan tohsil sistemi Boloniya tohsil
sistemina qosulmagi va yiksak taloblora cavab
veron idman bazalarinin, orta moktoblorin
tikilisi, osashi tomiri vo Dburada foaliyyat
gOstormok Uglin  bodon torbiyasi vo idman

ucln

sahasinds yiksok ixtisasli kadrlar tolob edilir
(4). Ali moktobdo hazirlanan fiziki torbiys
muallimlori  muasir Gmumtshsil moktablarin
toloblorina tam cavab vers bilmir. Fizikitarbiya
muollimi hazirhigr prosesinin tokmillogdirilmasi
ucln todqgiqat isi aparilmasina ehtiyac var.
Todgigatin - moaqsadi:Fiziki torbiya muollimi
hazirthigimim  mozmununun  tokmillosmasindon
ibaratdir.

Tadqiqatin vazifalari:

. Badan tarbiyasi va idman sahasinds kadr
hazirliginin todris planlarini tahlil etmak;

. Fiziki  torbiyo  miollimi  hazirhig
mozmununun tacribads mévcud vaziyyatini
muoyyanlosdirmok;

. Fiziki torbiyo miollimi hazirliginin elmi
asaslandirilmis mozmununu hazirlamagq.
Vozifolorin halli tGgin Gmumi gobul edilmis
elmi pedaqoji metodlardan istifado
olunub:adabiyyatlarin tohlili, pedaqoji
miisahido, sorgu, riyazi hesablama metodlari.
Todgigatin obyekti: Fiziki torbiya muollimi
hazirliginin mazmunu.

Toadgigatin miizakirasi Vo naticalori: Aparilan
todqiqatlar zamani miioyyan edilib ki, badan
torbiyasi  vo idman sahssinde  mixtalif
istigamotli pesolor vardir (9). Bunlara misal
olaraq bir negasinin adlarini qeyd etmak olar:

- fiziki torbiya muollimi;
- idman novlori Uzra mosqgiler;
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- badon torbiyasi vo idman islori Uzra
menecer;

- idman sahasinds elmi isgilar;

- badon torbiyasi va idman Uzro kitlovi
sohnolar hazirhig: Gzrs rejisor;

- idman psixoloqu;

- idman tibbi veo
tolimatgilar vo ya hokimlor;
- fiziki mohdudiyyati olan insanlarin fiziki
hazirlhig1 Uzro mosqgi-musllimlar;

- orduda fiziki hazirliq Gizrs tolimatcilar;

- idman jurnalistlori vo saira.

Aparilan aragdirmalardan muoyyan olunubki,
he¢ do hor yerdo eyni cir boadon torbiyasi vo
idman kadrlar1 hazirlanmur (2,3,5).

I. Bir sira 6lkalardo mixtalif idman névlori Uzra

reablitasiyas1  Uzro

mosqeilori  xUsusi  «Masqgi  moktablarindo»
hazirlayirlar.

Fiziki torbiys mduollimlori iso digar fonn
muollimlori  kimi «Pedoqoji ali maktablorin
fiziki  torbiyo  fakultolorindo»  hazirlanir
(Tarkiyo).

Il. Bozi ali moktoblords iso kadr hazirhigr g
istigamatdo aparilir:

1. Usagqlar, yeniyetmolor vo asagi dorocali
idmangilar ils isloyan muallim-mosqgilar;
2. Goanclar, daracali idmangilar ilo islayan

muallim-moasqgilar;

3. Yiksok doaracali  idmangilar,
komandalar ils islayan magqci-muallim va
menecerlor.

I1.Homginin  mioayyan edilibki, bir sira ali
moktoblords birinci vo ikinci kursda Umumi
fonlor Uzro darslor kegirilir. Talobalor Gglincu
kursa Kkegondo xususi vasitalorlo bilik va
bacariqlari, onlarin konkret ixtisasa (fiziki
torbiya mioallimi, segilmis idman novi Uzra
mosqe¢i, idman meneceri vo s.) meyli vo
istedadlar1  nazoro alinmaqla istigamatlora
ayrilirlar. Uglineii kursdan ayri-ayr ixtisaslar
Uzra konkret peso hazirlig: gedir.
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Olkamizda badon torbiyssi vo idman sahasinda
kadr hazirlayan ixtisaslagdirilmis pedaqoji ali
tohsl ocagi Azarbaycan Dovlot Badon Torbiyasi
Akademiyasidir. Qeyd olunan ali moktab son
illoro godor Azorbaycan Respublikasi Tohsil
Nazirliyinin vo Ganclor vo Idman Nazirliyinin
sifariglorini  yerino  yetirorak,  Umumtahsil
moktablori tglin ali savadli “Fiziki torbiys
musllimi” va idman comiyyatlori, moktabalori
liciin “Idman névlori Uzro mosqei” kadrlar
hazirlayir. Hor iki ixtsas Uzro kadr hazirhigt bir
tadris plan1 “Badan tarbiyasi vo idman-050809~
osasinda aprilirdi (sokil 1).

Bu ali moktabi «Bodan torbiyasi vo idman»
ixtisas1 ilo bitirmis mozunlara verilon bakalavr
diplomu badon torbiyasinin bitlin sahslorinds
islomak hiiququ verirdi. Ancaq tocriiba gostorir
Ki, bir neco ixtisas Uzro eyni todris plani
osasinda hazirlanan kadrlar mioyyan bir iso
dizeldikde uzun miuddstli tocriibedon sonra
ixtisasa yiyoalonirlor. Bu ¢ox vaxt, vosait tolob
edir, monovi diisglinlik olur, ilk vaxtlarda
gorulon isin keyfiyyotsizliyi nozoro carpir,
islodiyi kollektiv torofindon bu kadr yaxsi
qarstlanmir vo s. Cox vaxt 6z bacarigsizligin
gOrib ganc mitaxassis bu sahodan uzaglasir (2).

' Azarbaycan Respublikasi ]
Tahsil Nazirliyi

b y

Azarbaycan Respublikas!
Ganclar va idman Nazirliyi

Aza%aycan Dévlat Badan
Tarbiyasi va Idman Akademiyasi

TSDRIS PLANI:Badan
Tarbiyasi va idman-050809

Fiziki tarbiya mdiallimi

(165 saat) (300 saat)

Son iki ildo ADBTIA-da mixtalif struktur
doyisikliklori bas vermisdir vo akademiyada
xeyli tokmillogdirmo islori aparilib. Bunlara
misal olaraq, akademiyanin miiallim-professor
heyyatindon xarici 0Olkalords  tokmillagdirmoa
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kurslarina gondorilib, xarici 6lkslordon gabagqcil
mitoxassislor akademiyaya dovat olunub,
akademiyanin maddi-texniki bazast miiasir
toloblora cavab veran yuksak saviyyoadoa tomir
edilib, yeni avadanligla tomin olunub va
bakalavr vo magistr saviyyasinds yeni ixtisaslar
acilib.

Hazirda akademiyada bakalvr soviyyasinds asas
5 todris plam1 osasinda dorslor todris olunur.
Bunlar:

0 “Badon tarbiyssi va idman-050809’;

0 “Fiziki torbiya vo c¢agirisa qodorki
hazirliq miiallimliyi-050107”;

O “Masqei-050814";

0 “Boadoan torbiyasi Vo idmanda
reablitasiya-050815”;
0 “{dman menecmenti vo komunikasiya-
050816 (sokil 2).
Azarbaycan Dévlat Badan Tarbiyasi va
Badan Idman Akademiyasi idman
tarbiyasi va N = -
idman-05080¢ ;'%'::;:':;Z‘; = targ;dazri'va Tﬁmi'&l'.’y‘;"’
hazirhg idmanda 050816
miiallimliyi- reablitasiya-

050107 050815

Todgigat zamani akademiyada todris olunan
todris planlart tohlil olunub. Miayyan edilib ki,
“Badon torbiyasi vo idman-050809” tadris plani
osasinda “Fiziki torbiya muallimi vo masqgci” vo
ya badon torbiyasi sahasinds universal ixtisasgi
hazirlanir. Bu todris planinda “Fiziki torbiys
muollimi” hazirligina comi 165 saat dors yuki,
5 vo 6-c1 semestrlordo todris, “Mosqgci”
hazirhigina iso 300 saat dors yuku vo 1-8-ci
semestrlords todris etmok planlagdirilmisdi.

“Fiziki torbiys vo ¢agirisa qodorki hazirliq
muoallimliyi-050107”  todris  planimnin  tahlili
gOstordi ki, “Fiziki torbiys muollimi” hazirligina
comi 135 saat dors yuk, 2 vo 3-cii semestrlarda
todris planlasdirildigr halda, “Maosqci-050814”
todris planinda se¢ilmis idman novii izro
mosqeilik  ixtisasina 420 saat dors yuki
verilmisdir. Burada belo bir suallar meydana
CIXIT:
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» Niya mosqe¢i hazirligina 420 saat dors
yikii  planlasdirilir, fiziki  torbiys
muallimi

hazirligina iso comi 135 saat?

» Niys mosqe¢i hazirligt 8 semestr ohato
etdiyi halda fiziki torbiys musllimi
hazirlig

comi 2 semestr?

» Niya mosqei hazirhiindan  buraxilis
dovlst imtahani kegirilir, fiziki torbiys
muollimi

hazirliginda iss yox?

Boadon torbiyasi  tohsilinin - mazmunu  talim
prosesinin komponentlarindan biridir. Tohsilin
mozmunu - elmi biliklor, bacariq vo vardislor
sistemidir. Bosoriyyatin oldo etdiyi sosial
tocribs tohsilin mozmununda 6z oksini tapir.
Tohsilin - mozmunu G¢ normativ sonaddo oks
olunur. Homin sonadlor bunlardir:  todris
planlari, todris proqqramlari va darsliklardir.

Tadqgiqatin gedisi zaman1 badon torbiyasi vo

idman sahasinds kadr hazirlig: ils alagodar olan
bir swra xarici Olkalorin (TUrkiys, Rusiya,
Almaniya, Ukraina vo s.) todris planlarinin
tohlili, moévcud vaziyyastin dyronilmasi  vo
mitoxassislorlo  aparilan s6éhbat vo 40 il
middatindo ixtisaslasdirilmis ali moktobds is
tacruibasi va badan tarbiyasi vo idman sahosinda
kadr hazirhigi ilo olagodar aparilan elmi todgiqat
islori imkan verir ki, muasir toloblori nazars
alaraq (zaman, todris yuku, totil,  sessiya,
semestr, fonlorin se¢imi, kadrlarin  imkanlari,
maddi—texniki baza, tolobalorin gavrama
gabliyysti)240 kredit hacmindo “Fiziki torbiys

muiollimi”  hazirhgmm eksperimental todris
planinin  sxemi hazirlanib  togqdim  edilsin
(2,3,4,5).

Eksperimental todris plan1 3 fonn blokuna —
Umumi, ixtisas vo se¢mo fonlor blokuna
ayrilmigdi. Har bir fonn blokuda 6z novbasinds
“Peso  yonlimli”, “Humanitar” vo “Tibbi-
bioloji” fonlora boliinmiisdii (sokil 3).
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EKSPERiIo_IE_N_TAL Ta_DRiS PLANI
“FIZIKI T9RBIY®”
FONLS®R BLOKU
7 Omumi Segma
Ml kurs IV kurs
Pesa yonumll Pess yonumia Pess yonumid
Humanitar Humanitar Humanitar
Tibbi-bioloji Tibbi-bicloji Tibbi-bicloji

Toklif olunan plana oasasen ilk 1 vo I
kurslarda Umumi fonlor blokunda olan peso
yonimld, humanitar vo tibbi-bioloji fanlor 100-
120 kredit hocmindo todris edilmayi toklif
olunurki, golocok fiziki torbiya muolliminin
hortarafli hazirliq saviyyasini toskil etsin.Ancaq
Il kursdan hor (¢ fonn bloku ixtisasla “Fiziki
torbiya  muollimi” olagali 100-120 kredit
hocmindo  fonlor  todris  olunmagi  toklif
olunur(cadval 1,2,3).

Ixtisas: FIZIKI TORBIYD MUSLLIMI Y=240
kredit

UMUMI FONLOR BLOKU
(I'va Il kurs semestr 1-4>= 120 kr.)
Cadval 1.

Pega yonumli 1 kr. Humanitar ' kr. | Tibbi-bioloji ; kr.
Ixtisasa giri 2 | Azerbaycan tarixi . B |[Anatomiya | 5
Baden tarbiyasinin umumi @ 6 | Ingilis dili '+ 12 | Fiziologiya ' 5
asaslan : : :
I[dmanin nazsriyyssi . 4 | Pedaqogika 4 | Gigiyena i
Bedantarbiyesi va idmanin @ 4 | Psixologiya 4 | Biokimya v 4
tanxi . . .
Olimpiya tehsili . 4 | Elmitedgigatin esaslan : 3 | Biomexanika | 5
Boden tarbiyasi va idmanin ¢+ 4 |IKT 4 |lktibbi L4
idars olunmast B : yardim
Intellektual idman néviari ¢ 4 | Az diliva nitg T4 | Malki 13

madaniyyati midafia :
Gimnastika . 8 | Madaniyystsunaslig L3
Alletika G 1
Uzgucalik L4
Futbol L4 . \

T 50 T a0 T 30
IXTISAS FONLOR BLOKU
(11 va 1V kurslar semestr 5-8) = 108 kr)
Cadval 2

Pega yoniimli ' kr Humanitar 1 kr Tibbi-bioloji | kr
Fiziki terbiyanin nazeriyyasi ve i 12 | Maktab pedaqgogikasi . 6 | Dinamik V4
metodikasi (ixtisas fenni) : : anatomiya
Adaptiv badan tarbiyasi 1 6 | Yaspsixologiyasi 1 6 | Yasfiziologiyasi ' 4
Orduda fiziki hazifliq V6] ] Mualicebsdsn | 4
Matsharrik oyuniar T ldman etikasi 4 | tarbiyasi
Basketbol L4 }dman estetikas! 4
Handbol i 4 | ldmanda "odalatii 4
! oyunlar’ !
Voleybol 4 | Sadlam hayattsrzi V4
Aticlg L4 !
VMH kompleksi V4
Buraxilis isi L4
Pedaqoiji tacrtiba ' 18
58 T 28 I 12
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SECMO9 FONLOR BLOKU
(11 va IV kurslar semestr 5-8>= 12 kr.)
Cadval 3.

Pega yonumid v kr Humanitar + kr Tibbi- kr

B B bioloji
Bodminton Politologiya Masaj
ldman turizmi Falsafs ! Yoga
Veloidmani Sosiologiya \ Hipnoz
Fitnes ! Dillar
Aerobika i
Tadbigi sambo
Stol Osta tenis ! !
z 1 dkr 1 dkr 4kr

Fonlorin  kegirilmo ~ formasin1  (miihaziro,

seminar, metodiki mosgala, tocriibi masgals,
labarator maggals va s.) fonnin tohkim olundugu
kafedra mioyyan edir. Toqdim olunan
cadvallordo bos olan satirlora asaslandirilaraq
mioyyan fonlori, todris saatlarmi nazors
almagla daxil etmok olar. Umumiyyastlo “Fiziki
torbiyo muollimi” ixtisas1 tizro toqdim olunan
eksperimental ~ mozmunu  tokmillosdirmak
moqgsadi ilo tokliflor, iradlar muzakiro Ggun
gabul olunur.
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