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Annotasiya. Futbol mosqi zamani fut-
bolguya zorbo aninda balans gabiliyyatini qo-
ruyub saxlama guclondirilmisdir. Hor bir fut-
bolcuda yeris zamani ayaq biloyi oynaqlarinin
biomexaniki analizi vo Umumi postur gorina-
stinda iraliloyislor geyds alinib.

Acgar sOzlar: ayaq bilayi oynaglarinin za-
dalonmasi, oynaq harakatliliyi, futbol magsglari,
zadalanma riski.

Giris. Futbolla mosgul olan gonc idmangilar
Ucun an ¢ox zodalonmalardan biri do ayaq bilayi
oynaglarinin payma disiir. Futbol mesqi zamani
ogor zadalonmo riski artarsa homin an ayaq bilo-
yinin oynaq horakatliliyinin mahdudlasmasina so-
bab ola bilar. Futbol magqlori zamani futbolgunun
biomexaniki oxuna uygun olaraq ¢anaq nahiyasin-
don asagi biitiin ozoalo qgruplari giiclondirilmalidir
ki, ayaq biloyi oynaqlarina harokat zamani1 minimal
tazyiq gostarsin.

Ayaq biloyi vo ayaq biloyi oynaglarimni
ohato edon azalo, vator vo bag aparat sistemi
murokkab qurulus formasindadir [1]. Masq
prosesi zaman1 dayaq-horokot aparatinin 6nam-
li isini hoyata keciron ayaq biloyi oynaglari ot-
rafinda stimiik qiriglar1 vo ligament zoadoslorinag
rast galinir. Bu zodo faktorlarinin hansi tezlik-
do bas vermasi iso futbolgunun texniki va tak-
tiki ustaligindan asilidir. Buna asasando mosq
prosesindan avval va sonra ayaq bilayi oynag-
larinin biomexaniki tohlili vo ayaq bilayi oy-
naqglarin1 ohato edon ozalo glc testlori tatbiq
edilmalidir. Bu tohlil vo test tisullar1 futbolgu-
da qag1s, topa zorbo vurma, ani sigrama horos-
kotlori zamani ayaq biloyi oynaqglarinin mobili-
zasiya qabiliyyatini artirir. Subtalar, talokrural,

talofibulyar, navikulyar oynaglarda mobilizasi-
ya qgabiliyyatinin ylksok doracads inkisaf et-
moasi onlar1 shato edon baglarin fiksasiya dore-
casini do artirir [2]. Ganc futbolgularin faydali
Vo guvanli talimi naticasinde mosq zamani
umumi zadslonmsa riskino vo xususi olaraq
ayaq biloyi oynaglarina vo hamin oynagqlari
ohato edon struktur birlosmalorino yiiklonmo-
nin azalmasi miisahido olunur [3]. Mioayyan
olunmus hadaf vo moagsads ¢atmag Ugclin ayaq
biloyi oynaginda biomexaniki qurulus baximi-
n1 osas goturarok asas zadalonmo potensial so-
boblori agkara ¢ixarmaq va Onloyici midaxils-
lari yerina yetirmoak Uglin zadoalonma 0zallik-
lorini aragdirmaq lazimdir [4]. Osasan gonc
futbolcularda ayaq biloyi oynagi vo onlarmn
strukturlarinda neyromuskulyar azalmalar, ozo-
lo foaliyyati zamani artan gorginlik miisahido
olunarsa bu darhal biomexaniki analiz olunub
tohlil edilmalidir [6].

18-22 yas arasi olan futbolgularda 2
qrup ayrimi aparildi. Birinci qrup guc enerji
grupu (GEQ) 10 nofor vo ikinci qrup korrek-
siyaedilmis giic enerji qrupu(KGEQ) 11 nofor-
don ibaratdir. Hor 2 qrupun istirak¢ilart 5-6 do-
qgigelik orta siiratli qagis mexanizmini icra et-
dikdon sonra korreksiyaedilmis giic enerji qru-
pu (KGEQ) dabanucu balans harakatlorini da
yerino yetirdilor [5]. Sonra iso har iki ayagin
malloleus sumiklorinin arasinda tennis topu
saxlanilmaqla sigrayis harokatlari icra olundu.

Bu prosedurlar glinds 2 dofo olmagla 6
hofto arzinds davam etdi. Natico 6lgmalarinds
Umumi balans saxlama testlorindoan vo speedo-
meterdon istifads olundu.

Gonc futbolgular Ggun axilles vatarinin
Vo hamstring ozalalorinin dartilma qiivvasi no-
zora almmalidir. Budun dordbasli azalalarinin
har birinin gliclonmasi 6nomlidir. Ctinki dord-
basl azalalor na gadar glcli olarsa ayaq bilayi
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oynaqlarma yiliklonmo daha da az diisiir. Bu
prosedurlar1 icra edon idmangilarla vo etmo-
yonlar arasinda olan forq onlarin ayaq bilayi
burxulmalarinda vo Anterior talo fibulyar liga-
mentin daha tez va six-six zadalonmasina gati-
rib ¢ixarir. Ona gora do ganc futbolcular masq
prosesi zamani sadalanan dartma vo giiclonma
harakatlarini icra etmalidirlor.

| Y

Sakil 1. Har iki ayagin malloleus
sumuUklarinin arasinda tennis topu
saxlanilmagqla sigcrayis harakatlarinin icrasi

Sadalanan biitiin prosedurlar idmancilar-
la razilasdiqdan va onlarin zadslarini miayyan
etdikdon sonra aparilmisdir.

Cadval 1.
Onayaq | Metatarsal | Calcaneus
38.40 0.08 40.02
38.41 0.09 40.08
38.43 0.11 40.14
38.47 0.12 40.48
38.48 0.14 41.23
38.52 0.16 41.67
38.53 0.18 42.00
38.54 0.21 42.32
38.56 0.22 42.33
38.58 0.24 42.81
39.01 0.35 43.21

Naticalor: Iyirmi bir nofor ganc futbol-
cunun todqiqati hazirlanmisdir. Naticalora osa-
son futbol mosqi zamani futbolguya zarbs anin-
da balans gabiliyyatini goruyub saxlama gtic-
londirilmisdir. Hor bir futbolguda yeris zamani
ayaq biloyi oynaglarinin biomexaniki analizi
Vo Umumi postur goriniisiinds iraliloyislor
geyds alinib. Dorsifleksiya vo plantarfleksiya
aktiv horokatlorinds hor hansisa qiisur agkar
edilmadi. ©lava olaraq aparilanda todgigatlar-

lar naticalorin daha da inkisaf etdirilmasi mu-
nasibdir.

Cadval 2.
Subtalar | Talokrural | Calcaenavikulyar
1.3 15 0.8
1.5 1.8 0.9
1.7 2.5 1.0
1.8 2.8 1.2
2.2 2.9 1.2
2.4 3.7 1.3
2.5 3.9 1.5
2.5 4.6 1.6
2.6 4.7 1.7
2.8 4.8 1.9
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Annotation. During soccer training, the improvements in general postural appearance
player's ability to maintain balance at the mo-  were recorded in each soccer player.
ment of Kicking is strengthened. Biomechani-

cal analysis of the ankle joints during gait and Keywords: ankle joint injuries, joint

mobility, soccer training, risk of injury.
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