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Annotasiya. Mogqalodo fiziki torbiys
dorslorinin todrisi zamani horaki qabiliyyatls-
rin inkisafi metodlarinin totbiqi zoruriliyi, bu
metodlar haqqinda imumtohsil moktoblori fi-
ziki torbiye miiollimlorinin moalumatliliq dare-
cosinin miloyyan edilmasi, tadqiqat naticolori
osasinda zoruri tadbirlorin hayata kegirilmasino
dair iddia¢inin fikir vo miilahizalori 6z oksini
tapmigdir.

Acar sozlar: tmumtohsil moktablori, fi-
ziki hazirlg, fiziki hazirhigin aspektlori, qiy-
matlondirma meyarlari, haraki qabiliyyatlor,
haraki gabiliyyatlorin inkigafi metodlari, fiziki
tarbiya.

Aktualh@i: Umumtohsil moktoblorindo
sagirdlorin fiziki hazirliq komponentlorinin on
mithiim aspektlorindon biri horoki qabiliyyatlo-
rin inkisaf etdirilmosidir. Horoki qabiliyyatlor
fonnin osas mozmun xotlorindon olmagqla sa-
girdlorin saglamliginin qorunmasinin vo méh-
komlondirilmoasinin, eyni zamanda onlarin fizi-
ki hazirliginin artirtlmasinda tocriibi shomiyyot
dastyan, totbiqi xiisusiyyatli standartlarla fiziki
torbiya fonninin kurikulumunda 6z oksini tap-
misdir. Fiziki torbiys fonnnin todrisinin osas
magsadi kimi sagirdlorin fiziki hazirligmin to-
min olunmasinda bu standartlarin hazirliq kom-
ponentlorinin yas qruplarinin tolablorine miiva-
fiq, qarsiligh alagads inkisaf etdirilmasini ak-
tual zoruroto gevirir. Ik baxigda ayri-ayr1 ho-
roki qabiliyyatlorin miistasna, olahidds subyekt
oldugu tosovviirii yaransa da, oslindo effektli
metodikadan istifado zamani onlarin biri-birina
inkisafetdirici tosiri tocriibado hor an 0Oziini
gostormokdadir. Bu sabobdon do sagirdlorin fi-
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ziki hazirhiglariin inkisafi:

1. Horoki qabiliyyatlorinin inkisafin1 tomin
edon zoruri metodlar haqqinda onlarin ki-
fayot godor molumatliliq soviyyelorindon;

2. Dars prosesindo haroki gabiliyyatlorin in-
kisafi metodlarinin somorali vo mogsad-
yonlii istifadosindon;

3. Ayri-ayr1 horoki gabiliyyatlorin inkisafi
zamani qarsiliglt slagenin tomin edilme-
sindon bilavasito asilidir.

Yuxarida qeyd olunanlar sagirdlorin bii-
tiin tohsil ugurlarinin asasinda duran fiziki ha-
zirthgm tomin edilmoasinde miivafiq standart-
larin reallasmasi prosesinin todqiq olunmasini
aktual problema gevirir.

Tadqiqat mogsadi — fiziki torbiysnin dov-
lat standartlarinin vo elmi-metodiki manbalarin
tohlili, bizo fiziki torbiys dorslorindo horoki
qabiliyyatlorin inkisafi metodlarindan istifads-
nin somaroliyinin tadqiqi kimi moqgsadin for-
malasdirilmasina asas verdi.

Tadqiqatin vozifolori — haziric1 marho-
lado todqiqat qarsisinda asagidaki vozifolorin
halli qarstya qoyulmusdur:

1. EImi-metodiki monbolordo horaki qabiliy-
yatin inkisafi metodlar1 haqqinda molumat-
larin tohlili, dyronilmosi vo sistemlosdiril-
masi.

2. Umumtohsil moktoblorindo fiziki torbiyo
miiollimlorinin horaki qabiliyyetlorin inki-
safi metodlar1 hagqqinda molumatliliq dors-
cosinin Oyronilmasi mogsadi ilo anket sor-
gusunun kegirilmosi.

Tadqiqatin forziyyessi — ehtimal olunur
ki, fiziki torbiya dorslorindo horoki gabiliyyot-
lorin inkisafi metodlarinin totbiqi sagird kon-
tingentinin fiziki hazirliginin miixtalif kompo-
nentlorin daha effektli vo prognozlasdirila bi-
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lon soviyyesini aldo etmoyo kdmok etmis ola-
caqdir.

Todgiqatin noticalori—“Umumtohsil mok-
toblorindo Fiziki torbiyonin kurikulumu” Dov-
lot sonadlarinin strukturu gostorir ki, burada:

1. Informasiya tominati vo biliklor.

2. Bacariq vo vordislor.

3. Horoki gabiliyyatlor.

4. Monavi-iradi xiisusiyyatlorin formalagdi-
rilmas1 kimi mozmun xatlori qarsiligh iiz-
vii olagado verilmisdir.

Bu olago aslinds har hansi haraki qabiliyyat
haqqinda informasiya — horoki gabiliyyati
inkigaf etdiron tomrinlorin icra bacariglari
— adekvat tomrinlorin miivafiq icra in-
tensivliyi vo hacmi nozors alinmagla yerino
yetirilmosi — vo bu prosesdo miivafiq iradi
xilisusiyyatin formalasdirilmast kimi olago
movcuddur. Cox qisa sokildo bu olago sa-
girdlorin:

Horokati faaliyyat ¢atin-

Horokati icra Usulunu
niimayis etdirir

Horakat haqqinda
informasiya verir

liyinin toloblorino mii-
vafig xususiyyatlorini
niimayis etdirir

Harakati zoruri
intensivlikls icra edir
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kimi faaliyyetini sortlondirir.

Bu prosesdo morkozi aspekt horokotin
zoruri intensivlikde icrasidir. Sagirdin fiziki
hazirliginin hans1 dorocods yaxsilagsmasi bu
prosesda istifade olunan horaki gabiliyyastin in-
kisafi metodlarinin totbiqi effektliyi ilo miioy-
yan olunur.

Qeyd etmoliyik ki, imumtohsil moktab-
lori miiallimlori iiglin hazirlanmis vasaitlordon
6-c1 sinifdo vo “Umumtohsil moktablarinda 5-
11 sinif fiziki torbiys” metodiki vasaitlorinda
haroki gabiliyystlorin inkisafi metodlar1 hag-
qinda qisa islahlt malumat verilir.

Eyni zamanda demok olar ki, biitlin si-
niflor iiglin hazirlanmis miisllimlor {i¢lin me-
todik vosaitlordo hor bir horoki qabiliyyatin
inkisafi licilin istifadosi tovsiys olunan toyinatl
tomrinlor, oyunlar oyani olaraq verilir, lakin
onlarin sagird orqanizmino inkisafetdirici tosi-
rini tomin edoacak aspekt icra metodlart haqqin-
da kifayot qodor molumat yoxdur. Bu sabab-
don dos todqgiqatin indiki marholasinds biz iimu-
mtohsil moktoblorindo calisan fiziki torbiyo
miiollimlori arasinda heroki qabiliyystlorin in-
kisafi metodlar1 haqqinda onlarin molumatliliq
doracosinin miioyyon edilmosi moagsadi ilo an-
keti sorgusu apardiq. Umumtohsil moktoblo-
rindo ¢alisan 54 miisllim arasinda aparilan an-
ket sorgusunun naticalorine goro sorguda is-
tirak edonlorin 21-i (38 %) metodlar haqqinda
cox az molumata malik olduqlarini, 16 nofor
molumatli, 17 nofor iso kifayot qodor otrafli
molumata malik olduglarini geyd etmislor. Be-
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lalikls, ayri-ayr1 haroki qabiliyyastlorin inkisafi
metodlarinin fiziki torbiyo dorslorinds totbiqi
effektliyi oslindo arzuolunan godor do yiiksok
deyildir vo comi iimumilikda 61% toskil edir.
Tadgiqatin bu marhalasinds slde olunan
naticolor agsagidaki qonaoto golmays osas Verir:

1. Horoki qabiliyyatlorin inkisafi metodlari-
nin tocriibi totbiqini, 6ziindo oks etdiron
metodiki vosaitlorin hazirlanmasina olan
ehtiyac yiiksokdir.

Umumtohsil moktablorinda calisan fiziki
torbiyo miisllimlorinin horoki gabiliyyastin
inkisafi metodlar1 haqqinda molumatliliq
soviyyesinin artirtlmasi tiglin morkozlogdi-
rilmig treninglorin  kegirilmosi  zorurati
movcuddur.

Horoki qgabiliyystlorin inkisafi metodlari-
nin fiziki torbiys dorslorindo istifado ef-
fektliyinin miisyyan olunmasi slave kom-
pleks todqiqatlarin aparilmasini aktuallag-
dirir.
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MN3YYEHUE PEAJINBALIM HOPMATHUBOB 110 MOBUWJIBHBIM HABBIKAM HA
YPOKAX OPU3UYECKOI'O BOCIIMTAHUA

I'.E. Anues

Aszepbatioscanckas I'ocyoapecmeennas Axademus Quzuueckou Kynomypor u Cnopma
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AHHoTanus. B cTatbe 000CHOBBIBaETCS
HEOOXOAMMOCTh IPUMEHEHHUSI METOIOB Pa3BH-
TUS  JBUraTeNbHBIX  CIIOCOOHOCTEH  IpH
MPOBEICHUU 3aHATHH TO (U3NIECKOMY BOC-
NUTAHUIO, OINpeJAEJICHUE YpPOBHSI HHPOPMHU-
POBaHHOCTH  yuuTeded (U3KYIbTYypel 00-
111e00pa30BaTENbHBIX HIKOJ 00 3TUX METO0JaX,
a TaKKe IIPOBEJEHUE HEOOXOAUMBIX MEpPO-

HpI/IHTI/Iﬁ Ha OCHOBC DPE3YJIbTATOB HUCCIICAO-
BaHM.

KuroueBble cioBa: o0Oweobpazosa-
MmenbHas WKOAA, u3uueckoe eocnumarue,
acnekmol (PU3ULECKO20 BOCNUMAHUS, KPU-
mepuu oyenKu, 08ueameibHvle CNOCOOHOCHU,
Memoovl  pazeumusi O08USAMENbHLIX CHOCOO-
Hocmell, (husuyeckoe socCnumatue.

STUDYING THE IMPLEMENTATION OF STANDARDS FOR MOBILE SKILLS IN
PHYSICAL EDUCATION LESSONS

A.E. Aliyev
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Annotation. In the article, the necessity
of applying the methods of development of
motor abilities during the teaching of physical
education classes, the determination of the
level of awareness of physical education
teachers of general education schools about
these methods, and the implementation of
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necessary measures based on the research
results are reflected.

Keywords: general education schools,
physical training, aspects of physical training,
assessment criteria, motor abilities, methods
of motor ability development, physical
education.


mailto:hamid.aliyev@sport.edu.az
https://orcid.org/0009-0007-6817-8509
mailto:hamid.aliyev@sport.edu.az
https://orcid.org/0009-0007-6817-8509

