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Aktualliq:  Umumi  tohsilin  miihiim
komponentlorindan biri olan mazmun anlayigini
acigqlamaq pedoqoji problem kimi hall etmok
Uclin ona muasir konteksta yanagmaq gunin
zoruri olan masalalorinden vacib hesab edilir.
Belo masalalordan biri  imumi tahsil pillslori
Uclin mozmun standartlarinin xdsusiyyatloridir.
Azorbaycan tohsili Ggiin standart onun pedoqoji
mistovido sorhi demok olr ki, yenidir. Xisusilo
Oton osrin 90 illorindon pedoqoji alomds
saslonmokds olan bu s6z ingilis mansali olub
norma ndmduna Ol monasinda isladilir.
Azorbaycan dilinin  izahli ligotindo  qeyd
olundugu kimi standart ingilis s6zudir. Yoni 6z
Olcusline formasina keyfiyyotino goro tolobata
cavab veron hor hansi bir niimunadir. Standart
dorsin toskilindo quqrulmasinda onun hoyta
kecirlmasinds totbig edilon formadir. Diinyada
belo standartlar ¢ ndvo bolundr. Dovlat
standartlari, saho standartlart vo Respublika
standarlarinin oldugu qeyd edilir, eyni zamanda
da tohsil standartlar1 barodo damisilir (1). Artiq
Oton osrin 70 illorindon baglayaraq tohsilin
mozmununun standartlagdirilmast basga sozlo
tohsil standartlarinin yaradilmasina tosobbis
gOstorilir. Diinyanin ABS, Ingiltora, Avstraliya,
Kanada elocodo Avropanin inkisaf etmis
Olkalarinds tohsil standartlarinin hazirlanmasina
baslanilmisdir. Goriindiiyti kimi bu yanagsmada
standartlar dovlotin tohsil normalar1 vo osas
parametrlordon  biridir. Dogurdanda  tohsil
standartlarinin  yaradilmasinda Dovlatin - bu
sahoado siyasotinin olmast Vo ona ardicil olaraq
xususi normalar gorgivesindo  yanasilmast vo
istigamat verilmasi tohsilin idaro olunmasi

baximmdan moagsado  uygun hal  kimi
dayarlondirilir. GOruntr elo bu sebabdandir ki,
Olkonin 1992-ci ildon tosdiq edimis Tohsil
Qanununun 7-ci maddssinds hamin masalos
barasindo xlsusi geyd edilir. Belo ki, Tohsil
haqqinda ganuna doyisiklik vo olavalor edilorok
Azorbaycan Respublikasinin Toahsil ganunu 19
iyun  2009-cu il gorarnt ilo Azarbaycan
Respublikasinda diinya standartlarina miivafiq
olan dovlst standartlar1 totbiq edilir.Yoni
Umumi tohsil pillesinin  dovlot standartlar
programlari (kurikulumlari) 3 iyun 2010-cu il
sonadi gabul edilarak slavs edilir.

2005-ci ildon artiq miistoqil
Azorbaycanin miixtalif saholordo 0 climladan
tohsildo  0zline  moxsus  olan  siyasati
muoayyanlosdirir ki, burada Dovlotin  Gmumi
tohsil standartlarinin Milli Kurikulum sonadinin
muoyyonlosdirdiyi xiisusi olaraq vurgulanir.
Belo ki, dovlot Umumi tohsil standartlarin
mulayyan edir. BuUtln tocriibi dorslor fonn
kurikulumunun mozmun Xotlorinin qarsiligh
alagasi Uzarinda qurulur. Darsds istifads olunan
vasitolor,  metodlar  mazmun  Xatlorinin
reallagmasimna sorait yaradilmis dorslik vo
metodik vosaitlor ¢ap edilmisdir (2). Qeyd
etmok istordim ki, fiziki torbiya darslorini
mozmun  standartlarindan moévzuya uygun
segarok reallagdirilmasi an vacib masalslordan
biridir. Belo ki, har bir dors informasiya
tominatinin verilmosi, bacariq vo Vordisloro
yiyalonmo, planlasdirilan horaki gabiliyyatlorin
inkisaf etdirilmasi Vo manavi-iradi
xususiyyatlorin formalasdirilmasi ardicilligr ils
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todris  olunmalidir.  Darsin
asagidaki sxem iizra qurulmasi tévsiya olunur.
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strukturunun - darsds istifado olunan oyunlar toskil etmoak va
kegirmok
Darsin movzusu illik planlasmada tadris -

sagird  faaliyyatini  tonzimlomok  vo

vahidi t¢lin ayrilmis vaxtda miivafiq olaragqgiymotlondirmok.

muoyyanlasdirilir. Nozoars alsaq ki, har bir todris
vahidinda horoki qabiliyyatlor bacariq veo
vardislorin formalasdirilmasi,
moOhkamlondirilmasi,  tokmillogdirilmasi  va
giymatlondirilmasi marhalalari nazards tutulur.
Belo ki, hor bir todris vahidi Uzro gostorilon
foaliyyatlor  Gctn darslor  planlagdirilmalidir.
Dorslaorin say1 inkisafi nozordo tutulan horoki

gabiliyystin  xdsusiyystindon asili  olaraq
muosyyanlogdirilir.
MoOvzu (zro standartlarin miiayyan

olunmasi asagidaki ardicilligla aparilir. Todris
vahidino aid birinci doarsa masalon qiivva

qgabiliyyatini saglamligin
mohkomlondirilmasinds,  fiziki  hazirliginin
artirtlmas1 ~ shamiyyatino, hoarokatlorin icra

tsuluna, sagird faaliyyatinin togkilina, fiziki
yikiin icra ardicilhigr vo intensivliyino dair
standartlar daxil edilir (3).

Todris vahidino aid sonraki doarslors isa horoki
gabiliyyatin inkisafina yonalmis fiziki yiiko sira
Vo timuminkisaf harokatlori, oyunlar, estafetlor,
kombins edilmis estafetlor, xususi harokatlor vo
onun icra ardiciligma vo intensivliyino,
togkilino dair standartlar segilir. Bununla yanasi
movzusundan vo illik planlasmada negonci
olmasindan asili olmayaraq biitiin darslora
monovi-iradi xdsusiyyatlori 6zlindo oks etdiron
standartlar daxil edilir.

Magqsad: Darsin mdvzusuna aid asas mosalonin
ifado olunmasidir. Masoalan, surat gabiliyystinin
torkib komponenti olan horokatin reaksiya
tezliyinin inkisafi tigin bu doarslarin har birinds
dorsin  mogsadi horokatin reaksiya tezliyinin
inkisaf etdirilmasi olacaqdir.

Darsin vazifalori: Darsin  magsadindan, bu

dorsin  todris  vahidinin  reallasdirilmasinda
negonci  olmasindan,  istifado  olunacaq
resurslardan asili  olaraq miioyyonlosdirilir.

Asagida gostorildiyi kimi:

stroti inkisaf etdiron oyunlar, harakatlar,

estafetlor hagqinda molumat vermok.

Toadgiqatin taskili vo metodlari: Butln
movzular Gzrs darslarda fonnin mozmun Xatlori
arasinda olage qurulmalidir. Bu darsin pedaqoji
tamliginin asas amilidir.

Is formasi: Darsin mogsad Vo vazifalorindan
asili olaraq segilir. Bir darsds bir nega
kollektiv, kigik gruplarla , cutltiklarls, fordi va s.
is formasindan istifado oluna bilor.
Is idisulu: Deorsdo istifade olunan metod, is
formasindan asili olmayaraq fiziki torbiys
dorsindo istifado olunan iisullarin ardicillig
asagidaki kimi olaciqdir: izah, niimayis, tokrar,
korreksiya, giymatlondirmo.
Resurslar: Darsdo istifado olunan resurslar genis
ohomiyyato malik olub, holli qarsiya qoyulan
vazifolordon asilidir. Bu resurslar iki qrupda
tosnif oluna bilor:
1) Umumi resurslar. Buraya
darslords istifados olunan sira vo
umuminkisaf hoarokatlori daxildir.
2) Xususi resurslar. Buraya dorsin asas
hissasi ti¢glin se¢ilmis hazirlayict,
komokgi, osas horokatlor, eyni zamanda
giymatlondirms normativlorino daxil edilmis
horokatlor aiddir. Hazirlayic1 vo asas harokatlor
struktur cohatdon biri-birina yaxin olmalidirlar.
Bu harokotlor fiziki torbiyo fonninin todris
vahidlorino miivafiq olaraq alti qrupda tosnif
olunur. Sirat, sirat-giic, ayilganlik, quvvs,
ceviklik, dozimlik.
Zoruri avadanlhiq vo lovazimatlar: Darsin
mogsad Vo vozifolorine muvafiq segilir. Bu

bitin

avadanliglar dorsin asas mogsadinin
reallasmasini tomin etmak iqtidarinda olmalidir.
Darsin gedisi.

Giris hissa-3-5daq.
Bir corgado diiziiliis, raport, motivasiya. Bu
hissada darsin magsad, vazifalori, todris
vahidlarinin, haroki gabiliyyatlorin
saglamlasdirici, inkisafetdirici, totbiqi
xususiyyatlori, istifads olunacaq resurslar,
onlarin icra ardicillig1 vo qaydalari, intensivliyi,
fordi vo komandali faaliyyatin toskili,
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giymatlondirmo meyarlar1 haqqinda malumat
verilir. Homginin darsin avvalinds motivasiya
formalasdirilir bels Ki, sagirdloro mévzuya
uygun mantiqgi va idraki suallar verilorak dorsa
marag oyatmaqdan vo calb etmokdan ibaratdir.

Hazirlayici hissa: 8-10 dog. Bu hissads asas
moagQsad sagird orqanizminin asas hissads yerino
yetirilocok intensiv fiziki yiks hazirlamaqdir.
Horaki bacariglar: Sira harokatlori: sira fondlori,
iralilomalor, diiziiliis vo yenidon  diiziilislar,
seyralmolar, yeris, qacis, hoppanmalar.

UIH komplekslori Umuminkisaf harokatlorini
irolilomalor zamani seyrolmis sirada icrasi
mogsadauygun hesab edilir. Cilinki bu darsin
motor sixligimin yiksaldilmasine imkan yaradir.

Osas hissa: 20-25 dag. Burada asas magsad
planlagdirilan horaki gabiliyyatin inkisafi {igiin
horokatlorin, oyunlarin, estafetlorin, Xxdsusi
horokatlorin ~ zoruri  intensivlikdo  yerina
yetirilmasidir. Bu zaman dorsin  mogsadinin
reallasmast adekvat horokatlorin secilmosindan
bilavasito asilidir.

Darsin bu hissasinds fiziki yukin intensivliyi
istifado  olunan resurslarin miimkiin qodor
coxsayli komandalar arasinda yarig rejimindo
icrast ilo tomin olunur.

Tamamlayici hisso: 3-5 dog. Bu hissanin
moqgsadi intensiv fiziki yikdon sonra sagird
organizminin borpast moagsadi ilo ozalalarin
bosaldilmasi vo tonofflis harokotlorindon istifado
Vo darsin yekunlasdirilmasidir. Farglonan sagird
vo komandalar giymotlondirildikdon sonra
muollim miisahidolori asasinda miioyyon etdiyi
sagirdlors fordi ev tapsiriqlar verir.

Bu baximdan fiziki torbiyo  dorslori
standartlara osason kegirildikds vo ya somorali
toskil olunarsa , miiasir toloblor baximindan
yanasildigda goriiniir ki, bu sahade mdvcud olan
nozori vo praktik dorslor sagirdlorin maragina
sobab olur. Qeyd etmok istordim ki, fiziki
torbiyo fonn kurikulumu standartlarinda masalo
belo qoyulur ki, tadris prosesinds sagirdlor fiziki
torbiyo  {lizro nolori  bilmoli  vo  nayi
bacarmalidirlar. Belo ki, fonn iizro vo tohsil
pillalori iizro gabaqgcadan miisyyanlosdirilmis
tolim naticaloring nail olmasi gostarilir.

Academy of Physical Education and Sport

SPORT SCIiENCE JOURNAL
Vol 3 Issue 2, June 2018

Miistogil Respublikamizin = {imumtohsil
maktoblarinds, sagirdlor on zoruri fiziki va iradi
keyfiyyatloro malik olmaq namino fiziki torbiya
va idman masgalalorindan zdvqiine vo imkanina
miivafiq sokildo faydalanmalidirlar. Fiziki
torbiya dorslorinde qarsiya qoyulmus dovler
standartlar1 vo bu vozifolori layiqinco yerino
yetirmok {iclin  sagirdlorin  foaliyyotini  bu
prosesdo diizglin vo miitogokkil olaraq toskil
etmok vacib sortlordondir.Totbiq edilon yeni
fiziki torbiyo fonn kurikulumlart vo mozmun
standartlar1 onu gostorir ki, Umumtohsil
moktoblorinds fiziki torbiys dorslorinin todrisi
daha da yaxsilagir, miiasir yoniimli dorslorin
somarali togkil olunmasina gotirib ¢ixarir. Bu
baximdan moktobdo fiziki torbiyo vo idman
islorinin miasir toloblor baximindan hoyata
kecirilmoasinin miixtalf forma vo metodlar:
vardir. Todris prosesindo osas biliklor sirasinda
duran todris wvahidlori vo ayri-ayr1 horaki
qabiliyyatlarlo yanasi atletika gimnastika, idman
oyunlari, elementlorinin proqram tslablori
baximindan sagirdloro Oyradilmosi usaqglarda
fiziki torbiyo dorslorino motivasiyanin artmasi
gostarilir. Onuda geyd etmok istordim ki, fonnin
todrisi  zamani  sagirdloro  horokoti  oyani
gostormozdon ovval onun haqqinda izahat
vermak, harokati hisso- hisso gostormak, sonra
159 onu biitdvliikdo nlimayis etdirmok lazimdir.
Butun bunlar fiziki torbiys dorslorinin maraql
olmasina sagirdlor torofindon horokoatlorin stiurlu
sokildo yerino yetirilmosino imkan yaradir. Bir
sevindirici masaloni do geyd etmak istordim ki,
miistoqilliyimizin = bugiinkii  dovriinds  fiziki
torbiya darsliklorinin vo miiolim {igiin metodik
vasaitlorin olmas1 moktoblorde fiziki torbiys vo
idman mosgoalolorinin somorali togkil etmosino
miisbat tasir gdstarir. Bu baximdan fiziki torbiya
dorslorindo  sagirdlorin  zehni  vo  horoki
foaliyyotini togkil etmok tiglin yaxsi imkanlar
vardir. Bunun {giin har bir misllim movcud
olan imkanlardan somorali istifado etmoali,
Oziliniin pedaqoji ustaligini miintozom olaraq
artirmali, elocodo 0z islorino tolobkarliqla vo
yaradiciligla yanagmalidir.

Notico: Hor seydon ovvol, mozmun
standartlar1 osasinda qurulan fiziki torbiys
3
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dorslori elo togkil edilmolidir ki, sagirdlorin 3. Fiziki torbiyanin ~ V-VIII  siniflorinds

horeki  foaliyyetinin ~ vo  menovi  iradi  planlagdirilmasi vo giymotlondirilmosi

keyfiyystlorinin inkisaf etdirilmasine  genis  RBak;-2015.Metodik vosait
sorait yaratmig olsun. Burada miisllimin nozari

hazirhig, pedaqoji, metodiki ustaligi, nohayot
dorsin ovvalindon axira kimi moqsadyonli vo
miitosokkil kegirilmosi xiisusi rol oynayir.Yeni
dors avvalki darslorin davami olmali, sonrakilar
1S9 novboti dors tigiin Oziil toskil etmolidir.
Oyradilon fiziki heoroketlorin sagirdlorin yasina
uygun olmast ¢ox vacibdir. Ovvola sagirdlor
horakatlori icra etmokdon qorxmur, ona inamla
yanagirlar.  Bu bir torofdon  sagirdlorin
tapsiriglart yerino yetirmolorino imkan verir,
onlarin hom dorso olan maragini, hom do ona
stiurlu miinasibatini artirir, digor torofdon iso
darsds sagirdlorin emosionalligin yiiksaldir. Bu
baximdan asagidaki tokliflori nozors ¢atdirmaq
istordim:

1. Fiziki torbiyo miisllimlori, elocods ibtidai
sinif miiollimlori fiziki torbiys iizro standartlara
istinad edorok dorslorini qurmalidirlar.

2. Fiziki torbiys fonn kurrikulumlarinda toqdim
olunan metod vo tisullarla aparilan dors prosesi
sagirdyoniimliiliiys, inkisafyontimliiliiys,
tolimin togkili prinsiplorine cavab vermalidir.

3. Fiziki torbiys fonn kurrikulumlarinda toqdim
olunan dors niimunalori, miiallim {i¢iin vosait vo
dorsliklor miisallim vo sagird  foaliyyetinin
istigamotlondirilmoesindo  asas rol oynayir.
Misllimlor bu dors niimunslorine istinadon
faaliyyetlorini yaradici sokildo qura bilarlor.

4. Fiziki torbiyo fonn kurrikulumlarinin

mahiyyoti vo xiisusiyyati ilo baghh  Milli
Kurrikulumda ifado olunmus itimumi tolim
naticalori miiollimlor torafindon standarta osason
qurularaq naticolore asaslanmalidir.
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