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Annotasiya. Adaptiv Bodon Torbiyasi
olilliyi olan soxslori shato edon ixtisaslagdiril-
mis tohsil programidir. O, bu soxslorin unikal
ehtiyaclarina vo gabiliyyatlorine uygunlagdiril-
mis badon torbiyasi tolimi vo foaliyyatlorin to-
min edilmasina diqgat yetirir.Halo XVIII-XIX
osirlordon miioyyon edilmisdir ki, horoki foal-
liq fiziki mohdudiyyatlu soxslorin reabilitasi-
yasinda osas amillordon biridir. Buna goro do,
comiyyat alilliyi olan insanlarin reabilitasiyasi,
sosiallagmasi va inteqrasiyasi ii¢lin oan prespek-
tivli istigamotlordon biri olan Adaptiv Badon
Torbiyasinin hoyata kegirilmosinin zoruriliyini
anlamaga baglayir.

Acar soOzlar: Torbiya, Bodon torbiyasi,
adaptiv badan tarbiyasi, reabilitasiya, adaptiv id-
man, adaptiv barpa.

Adaptiv Badon Torbiyasi olilliyi olan
soxslori ohato edon ixtisaslagdirilmis tohsil
programidir. O, bu soxslorin unikal ehtiyacla-
rina va qabiliyyatlorine uygunlasdirilmis badon
torbiyasi tolimi va faaliyyatlorin tomin edilma-
sino diqqot yetirir. Adaptiv badon torbiyosinin
maqsadi fiziki hazirligi, motor bacariglarini vo
imumi rifahi inkisaf etdirmok vo artirmaqdir.
Adaptiv bodon torbiyosinin asas magsodlorin-
don biri fiziki vo ya idrak qabiliyystlorinden
asil1 olmayaraq biitiin tolobolorin inkliizivliyini
va istirakini tomin etmokdir. Bu proqram alil-
liyi olan tolobolorin homyasidlar: ilo birlikdo
fiziki foaliyyotlo foal mosgul ola bilogayi
dastoklayici vo inkliiziv miihit yaratmaq maq-
sadi dastyir. Adaptiv baden torbiyasi proqram-
lar1 adaton hor bir sagirdin fordi ehtiyaclarim
O0domok ticlin faaliyyetlorin, avadanhglarin vo
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todris strategiyalarinin doyisdirilmasini nozor-
do tutur. Masalon, horokot gabiliyysti zoif olan
talobalar alil arabalar1 va ya gozintilor kimi ko-
mokgei cihazlardan istifado edo bilor, hissiyat
qiisurlar1 olan tolobalor iso doyisdirilmis isa-
rolor vo ya iinsiyyet iisullar1 talob edo bilor.
Adaptiv badon torbiyasi miiallimlori talobalo-
rin fordi qabiliyyst vo ehtiyaclarinin qiymot-
londirilmosinds, uygun uygunlagmalarin vo
yerlogdirmonin formalasdirilmasinda miihiim
rol oynayirlar. Onlar hortorofli vo fordilogdiril-
mis proqramlar yaratmaq liclin peso terapevt-
lori vo fiziki terapevtlor kimi digor pesokarlarla
omokdaslq edo bilorlor. Todqiqatlar gdstorir
ki, adaptiv badon torbiyassi slilliyi olan insanlar
ticlin coxlu istiinliiklors malikdir. Bu, fiziki
hazirligi, motor bacariglarini, koordinasiyani
vo 0ziino hormeti inkisaf etdirmoyo komok
edir. Bundan slava, o, sosial qarsiligh slageni,
komanda isini vo miithiim hayat bacariglarinin
inkisafin1 tosviq edir. Umumilikdo, adaptiv be-
don torbiyosi inkliiziv tohsilin miihiim torkib
hissosidir vo hor bir sagirdin badon torbiyasi
foaliyyetlorinds istirak etmok, hozz almaq veo
ondan faydalanmaq imkanini tomin edir [1, 2].
Bu, alilliyi olan insanlar {iglin aidiyyet, sola-
hiyyat vo iimumi rifah hissini inkisaf etdirir.
Olilliyi olan soxslorin idman vasitasilo miiali-
cosl ¢ox vaxt idman terapiyasi vo ya adaptiv
idman adlandirilir. O, idman vo fiziki foaliy-
yotdon reabilitasiya vasitosi kimi istifadoni,
fiziki va oqli rifah1 yiliksaltmayi vo alilliyi olan
soxslor liclin sosial inkliizivliyi togviq etmoyi
nazardo tutur [3, 4].

Olillorin idmanla miialicasinin bir nego
osas aspektlori bunlardir:

1. Fiziki Reabilitasiya: idman vo fiziki fo-
aliyyatlor fiziki qlisurlu fordlor ii¢lin giic,
dozumlilik, elastiklik vo horakatliliyi yax-
stlagdirmaq icilin fiziki miialico formasi
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kimi istifado edilo bilor. Terapevtlor vo to-
limgilor foaliyyotlori hor bir insanin xiisusi
ehtiyaclarina uygunlagdirmaq ti¢iin adap-
tiv avadanliqgdan, komokei cihazlardan vo
doyisdirilmis tisullardan istifado edo bilor-
lor [3, 4].

. Psixi Saglamliq vo Saglamliq: Idmanla
mosgul olmaq alilliyi olan soxslorin psixi
saglamligina miisbot tosir gostora bilor.
Bu, 6ziino inami, inam1 vo motivasiyani
artira bilor. Idman fordlers hodoflor toyin
etmok, cotinliklorin 6hdosindon golmok vo
nailiyystlorin sevincini yasamaq imkani
verir [2, 4].

. Sosial Inkliizivlik: Idman alillors hom alil,
hom ds alil olmayan hamyasidlart ils iin-
siyyot qurmaq imkanlar1 yaratmaqla sosial
inteqrasiyant vo inkliizivliyi tosviq edo
bilor. Adaptiv idman proqramlari ¢ox vaxt
istirak¢ilar arasinda komanda isini, omok-
dasligi vo yoldashg: tosviq edir, monsu-
biyyat vo icma hissini artirir [5, 6].

. Bacariglarm inkisafi: idman olilliyi olan
soxsloro yeni bacariglar yronmays va in-
kisaf etdirmoys imkan verir, onlarin funk-
sional qabiliyyatlorini artirir. Idman vasi-
tosilo aldo edilon koordinasiya, tarazliq vo
motor nazarati kimi bacariglar da gilindslik
foaliyyotloro kego vo timumi miistoqilliyi
yaxsilagdira bilor.

5. Tokmillogdirilmis Hoyat Keyfiyyati: idman
va fiziki faaliyystlo mosgul olmaq osliller
iclin imumi hoyat keyfiyyatinin yaxsilag-
masina sabab ola bilor. O, fiziki hazirlig,
zehni rifah1 vo sosial olagalori giiclondire
bilar, eyni zamanda oylonmak, hazz almaq
vo Oziinii ifads etmok ii¢lin imkanlar tog-
dim edir. Xiisusi idman vo miialico yanas-
malarimin hor bir fordin qabiliyyatlorin-
don, maraqlarindan vo mogsadlorindon
asili olaraq doyiso bilocoyini qeyd etmok
vacibdir. Sohiyya miitoxassislori, terapevt-
lor vo ya adaptiv idman togkilatlar: ilo
moslohatlogsmoalor, olilliyi olan miioyyon
bir soxs liclin on uygun idman terapiyasi
programlarini va ya faaliyyatlorini miioy-
yan etmoya komok edos bilar [1, 5].

Olilliyi olan insanlar ii¢iin idman terapi-

yasinda istifado olunan bozi iisullar bunlardir:

1. Uygunlagdirilmis idman: Bu, olilliyi olan

soxslar {i¢iin al¢atan va ohatali etmak iigiin
idman va istirahot foaliyyetlorinin doyisdi-
rilmasini nazards tutur. Olil arabalar, xi-
susi velosipedlor vo ya protezlor kimi
adaptiv avadanliglardan horokatlilik prob-
lemlorini hall etmok {ii¢iin istifado edilo
bilor. Odalatli istiraki tomin etmok tigiin
gaydalar vo oyun soraiti diizaldils bilar [5,
6, 7].

2. Horakot diapazonu Telimlori: Bu mogqlor

mohdud harokatliliyi olan fordlor iigiin bir-
g0 elastikliyi qorumaq vo ya tokmillosdir-
mok mogsadi dasiyir. Bunlara uzanma,
passiv vo ya aktiv horokot diapazonu vo
birga soforborlik tsullar1 daxil ola bilar.
Horokot diapazonu mosqlori kontraktura-
larin qarsisin1 almaga vo funksional haro-
kotlori yaxsilagdirmaga komok edir [5, 7,
8].

3. Giic va Kondisioner: Giic talimi masqlori

xtisusi 9zalo qruplarimi hadof almaq veo
olilliyi olan soxslor {igilin iimumi giicii ar-
tirmaq Uciin uygunlasdirila bilor. Miiqa-
vimat bantlari, ¢akilor vo ya badon ¢akisi
mosqlori istifado edilo bilor. Giindolik fo-
aliyyotlor vo ya idmanla mosgul olmaq
iigiin tolob olunan xiisusi horokotlori tok-
millogsdirmak ii¢lin funksional tolim pro-
qgramlar1 da hazirlana bilor.

4. Balans vo Koordinasiya Tolimi: Balans

vo koordinasiya masqlori olilliyi olan
soxslora sabitlik, durus vo motor nozaro-
tini yaxsilagdirmaga kémok edir. Bu, gey-
ri-sabit sothdo dayanmaq, koordinasiya
mosqlori etmok vo ya lazim oldugda ba-
lans yardimlarindan istifado etmok kimi
foaliyyatlori ohato eds bilor [9, 10].

5. Hidroterapiya: Su terapiyast va ya hidro-

terapiya olilliy1 olan soxslor ii¢iin horokati,
ozolo giiclinii, istirahati vo agrilar azalt-
maq Ucilin su asasli mogqglordon vo foaliy-
yatlordon istifade etmoyi nozords tutur.
Suyun lizmo gabiliyyati vo miigavimati te-
rapevtik masqlor {igiin az tosirli vo dos-
tokloyici miihit tomin eds bilor.

6. Idmana Xiisusi Tolim: Miioyyon bir id-

man novii ilo maraglanan soxslor {iciin id-
mana xususi tolim onlarin xisusi ehti-
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yaclarima vo maqsadlorine uygunlasdirila
bilor. Bu, se¢ilmis idman vo ya istirahot
foaliyyotindo performansi artirmaq iiciin
idmana xiisusi mogqlor, texnikanin tokmil-
logdirilmasi vo kondisioner mogqlorini oha-
to edo bilar [9, 10].

Qeyd: Qeyd etmok vacibdir ki, idman
terapiyast lsullar1 fiziki imkanlar1 mohdud
soxslorlo islomok iizro ixtisaslagmis fiziki te-
rapevtlor vo ya idman terapevtlori kimi ixti-
sasli sohiyye miitoxassislorinin rohbarliyi altin-
da hoyata kegirilmolidir. Onlar hor bir fordin
unikal ehtiyaclarini gqiymotlondirs vo miivafiq
olaraq fordi miialico planlar1 hazirlaya bilorlor.
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AJIATITUBHAS ®U3NUYECKAS BOCIUTAHAS B OBPA3OBATEJIBHOM
MPOTPAMME JUISI TIOAEN C MHBAJUIHOCTBIO

3.M. I'yceiiHoBa

Asepbaiioscanckas I'ocyoapcmeennas Axademus @Qusuyeckou Kynemypol u Cnopma

zahida.huseynova2021@sport.edu.az, orcid.org/0000-0003-1434-8975

AHHoOTanus. AnantuBHas (Qusnyeckas
KyJIbTYypa — 3TO CIIENUaTN3UPOBaHHAs 00pa30-
BaTeJbHASI IPOTPaAMMa, B KOTOPOW YJaCTBYIOT
JTIOOU C OTPAaHUYCHHBIMU BO3MOKHOCTSIMH.
OcCHOBHOE BHUMaHUE YIENISIeTCS 00eCIIeUCHHITO
(U3KYIBTYpPHO MOATOTOBKH M 3aHSATHUH, a/ar-
THPOBAHHBIX K YHHKAJIBHBIM MOTPEOHOCTSIM H
Bo3MoskHocTIM dtux mdroneii. C XVIII-XIX se-
KOB YCTAHOBJICHO, 4YTO (U3NYCCKas aKTUB-
HOCTh SIBJIIETCS. OJIHUM U3 OCHOBHBIX (DaKkTO-
POB peadWIHTalUN JIIOACH C (U3HYSCKUMHU

56

orpannyeHusiMu. Takum oOpazom, peabuinra-
IUsl U COIMANIN3allns JIIOJe C OrpaHUYEHHBI-
MU BO3MOXKHOCTSIMH TI0/I0a3yMEBAIOT HEO00-
XOJIUMOCTh BHEAPEHUS aanTUBHON (u3myec-
KOW KyJbTYpbl, YTO SBJISETCA OJIHHUM W3
HaumOoJee TMEepPCIEeKTUBHBIX HAMpaBICHUNA ee
HUHTCTpalyu.

KuroueBble ciioBa: oobpazosanue, u-
3UyecKoe ocnumanue, a0anmueHas uzuyec-
Kas KyIibmypd, peabunumayusi, aoanmueHblil
cnopm, a0anmueHoe 80CCMAHOGIEHUE.
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Annotation. Adaptive Physical Educati-
on is a specialized educational program that
includes individuals with disabilities. It focu-
ses on the provision of physical education trai-
ning and activities adapted to the unique needs
and abilities of these people. It has been estab-
lished since the 18th-19th centuries that physi-
cal activity is one of the main factors in the
rehabilitation of people with physical disabili-
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ties. Therefore, the rehabilitation, socializati-
on, and socialization of people with disabili-
ties. begins to understand the need to imple-
ment Adaptive Physical Education, which is
one of the most prospective directions for its
integration.

Keywords: Education, Physical educa-
tion, adaptive physical education, rehabilita-
tion, adaptive sports, adaptive recovery.


mailto:sevil.babayeva@sport.edu.az

