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Annotasiya. Usaqlarin idmana se¢mo-
sinda gabaqcil masqgilarin, mitaxassislorin bi-
liklorindan istifado etmok daha moqgsada uy-
gundur. Todgiqatlar gostorir ki, Avropa, diinya
Vo olimpiya ¢empionlart vo miikafat¢ilar ara-
sinda har ciir usaqligdan - saglam va nisbaton
Xasto, moktobds ola vo zoif oxuyan, ziyali vo
fohlo ailasindon olan, sohor vo oyalotds yasa-
yan va s. monsubiyysto moxsus idmangilar var.

Acar soOzlor: idmana se¢cmoa, ananavi
secma, bioloji se¢ma, pedaqoji se¢ma, psixoloji
secma, sosioloji segma.

Todgigatin aktualligi. Usaqlarin idma-na
se¢masindo gabaqcil masqgilorin, mitoxas-
sislarin biliklorindan istifads etmok daha mag-
sada uygundur. Todgiqgatlar gostarir ki, Avro-
pa, diinya vo olimpiya ¢empionlari vo muka-
fatcilari arasinda hor ciir usaqliqdan - saglam
Vo nisbaton Xxosto, moktobds ala vo zoif oxu-
yan, ziyali vo fohlo ailasindon olan, sahar vo
oyalotds yasayan va s. moansubiyyato moXxsus
idmancilar var.

Idmanda naticalorin artmasi, moalum ol-
dugu kimi, idman hazirligiin metodikasindan
Vo taktikasindan, texniki vasitalorin toraqqisin-
don, idmangilarin vaxtinda va samarali reabili-
tasiyasindan, habelo kitlovi xarakterin yiiksal-
mosindan vo idmanin diizgiin segilmasindon
asilidir. Bu vazifalorin oksariyyatinin halli asa-
son sosial, igtisadi va toskilati masalalorlo mi-
ayyan edilirss, idman secimi - elmi tadgigat
problemi, elmi todqigatin axtarist hesab olu-
nur. Usaq vo yeniyetmolor arasinda idmana da-
vamli maraq asasen idman ixtisasinin diizgiin
secilmasi ilo mlayyan edilir ki, bu da 6z nov-
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basinda fordi xususiyyatlorin idmanin xiisusiy-
yatlorina uygunlugundan asilidir. Hor bir yeni-
yetmo Gcun idman faaliyyatinin bir ndvind -
idmanin talablorina asaslanaraq on uygununu
secim etmokdir.

Todqgiqatin problemi. Yarislara hazirliq
sado vo yingll gorinen bir isdon idmana diz-
gin se¢cmoadon baslayir. Ancaq bu iso ciddi ya-
nagsmayanda bir qodor vaxt ke¢andon sonra, id-
man bolmoasinds he¢ kim qalmayib, usaqlar
idmani atib gediblor. Hal-hazirda idmana seg-
mo kifayat godor effektli holl oluna bilmir,
¢linki bu haqda toplanilan elmi faktlar, todqi-
gatlar vo biliklor kifayat etmir. Bu sobobdon
dogiq birlmirson ki, hansi usagla mosq edib,
onda golocayin ¢empionu edasan. Bu proble-
min hollins ehtiyac var.

Todgigatin forziyasi. Belo forziys irali
yuritmok olar ki, agar moktablilorin fiziki, psi-
xoloji, sosial, bioloji va aqli gabiliyyatlori mu-
ayyan Usullarla nozars alaraq idman névlarina
somtlosdirilsa Vo se¢ma aparilsa bu golocokda
idmana sarf olunan vaxta, amays vo buna sorf
olunan maddi tominata gonast edar vo peres-
pektivli idmangilarin agkar olunmasina sabab
olar.

Todqigqatin mogsadi. Moktoblilorin id-
man novlorino yonaltmo vo se¢ilmasi yollari-
nin tokmillosdirilmasindon ibaratdir.

Tadqiqatin vazifalari:

1. Idman névlorinin tosnifati hagqinda {imu-

mi malumat alds etmok;

Moktablilarin fiziki, psixoloji, sosial, bio-

loji vo ogli gabiliyyatlori mioyyon edon

tisullarlar1 aragdirmagq;

Yeniyetmolorin idmana segilmasi haqqin-

da mutoxassislorin rayini miayyan etmok;

. Yiksok idman ustaligi niimayis etdiran id-
mangilarin idmana goalmolarini muoayyan
etmak;

2.
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5. Muasir toloblora mivafig idmana segma

tisullarin1 agkarlamagq.
Todqgiqatin metodlari.

Odabiyyatlarin tahlili metodu;

Pedaqoji miisahido metodu;\

Sorgu va anketlogdirms metodu;
Riyazi hesablama metodu.
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Tadgigatin elmi yeniliyi vo nazori ma-
hiyyati. Usaqglarin idmana segilmasi todgigat
zamani elmi naticoloro osaslanmis tisullardan
istifado edilmasi toklif olunmusdur. Tadgigat
zamani alinan noticalords badon torbiyasi vo
idman kadrlar1 hazirliginda miihazirs vo se-
minar darslarinds istifads etmak olar.

Tadgiqatin tocriibi shomiyyati. Usaqla-
rin idmana se¢ilmoasi prosesinds todgigat za-
mani1 alian naticalori tacriibads todbiq etmok
toklif olunur (4).

Tadgigat N sayli moktabdo kegirilib. Biz
10-12 yaslt yani, V, VI, VII sinif sagirdlori ilo
Vo mislimin istraki ilo sorgu aparmisiq. Tad-
qiqatda 270 sagird istrak edib. Bizo lazim idi
bilok sagirdlorin idmana minasibatlari necadir.
Ovvalca biz onlarla sorgu kegirdik.

Beliiklo ilk sorgudan molum oldu ki,
sagirdlordon 134 nofor idmant sevir, 146 nofor
idmanla mosgul olmaq istayir, mosgul olmag
istadiklori idman novii, qizlar gimnastika - 34
nofar, oglanlar karate - 75 nafar, basketbol-38
nofar, cudo — 52 nafar, digar idman névlari —
27 nafor. Idmanla mosgul olmaq olanlar 100
nofor. Todgigat 3 ay davam etdi, oktyabr — de-
kabr 2023-cii il. Todqiqat zamani biz siniflor-
doki sagirdlar ilo idman névlarrinin muxtalifli-
yindon, moshur Azorbaycan idmangilarinin
beynolxalq yariglarda gostordiklori noticalor-
don so6hbatlor edib, videolar gostardik, har si-
nifs tapsirildi ki, idman haqqinda bir foto man-
taj hazirlasinlar va s. Siniflor arasinda idmana
qarst bir canlanma olmusdu. Cox havaslo go-
song foto montaj hazirlayirdilar. 3 ayin sonun-
da biz sagirdlora eyni ahket suallarint verdik.
Cavablarda misbat mioyyan dayikliklor gor-
duk.

Beliiklo, todgigat isindon sonra, sorgu-
dan malum oldu ki, sagirdlordon147 nafor id-
man1 sevir, 178 nafor idmanla mosgul olmaq
istayir, moasgul olmagq istadiklori idman névd,
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qizlar gimnastika - 34 nofor, oglanlar karate -
75 nofar, basketbol-38 nafor, cudo — 52 nafar,
digar idman novlari — 27 nofor, idmanla mos-
gul olanlar 103 nofar.

Oval va sonra Kegirilon sorguda malum
oldu ki, idmani sevirson sualina 13 nofor, id-
manla mosgul olmagq istayirson sualina 32 no-
for, idmanla mogul olursan sualina 3 nofar, id-
mang1 olmaq istayirson sualina iso 4 nofor
musbat cavab veriblor.

Todgigatda bundan olave biz mosqgei
kollektivi ilo sorgu kegirdik. Bir sualimiz var
idi, mosqgilora hansi usaglart idmana sesmok
lazimdir? Miixtolif cavablar alirdiq. Misal
l¢iin, saglam, qiivvatli, dozimld, cald, agill,
golobaya va 6ziline inami olan, uzun otraflart
olan va s. Masqgilar miixtalif idman névloari ilo
ixtisaslasdigina gora cavablarda muxtalif idi.

Bundan olava ¢oxlu sayda usaqlarin id-
mana secilmosi haqqida odabiyyatlar oxunub
tohlil olunmusdu.

Elmi faktlara osaslanaraq yeniyetmolorin
idman novlorina secilmasi ¢lin mosqgilara
asagidaki moaslohotlori vermok olar. Segmo za-
mani bunlar1 ardicilligina géra nazors almaq
toklif edilir:

1. Inadkarlq. Bu iradi keyfiyyotlordon biri-
dir. Inadkar usaqlar heg bir ¢atinlikdon ¢o-
Kinmirlor. Onlar {iglin havanin soyuqlu,
yagish, qgarli, qaranliq vo s. olmasi mosq-
don qalmaga mane olmur. Inadkar usaqlar
idman foaliyyatindoki ¢atinliklordon gox-
mur vo hamiso garsilarina yeni, daha gatin
vozifalor qoyub, holl etmoys calisirlar.
Inadkar usaglari tabii segma Gsulu ilo mi-
ayyan etmok mumkdaindr.

Dozumluyln yiksak saviyyasi. Boyik no-
ticolor aldo etmok tgiun dézimlik lazim-
dir. Bu fiziki qabiliyyast ¢atin inkisaf etdi-
rilir vo asasan irsan, nasildon-naslo kegir.
Yiksok dozimliyii olan idmang1 moasqdo-
ki tapsiriglari daha az qiivve sorf etmoklo
yerina yetirir, agir fiziki yiikloro tab go-
tirir, borpa olma tez bas verir. Onun tez
borpa olma gabiliyysti giindo 2-3 mosq
kecirmoya imkan verir. Butin bunlar
mosqlorde boytk hacmli yuk gobul et-
moya Vo yarislarda yiiksok naticalor oldo
etmoyo gotirib ¢ixarir. Doziimlii idmangi-
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lar 15-20 il foal mosq prosesinda olub,
yariglarda yiliksok noaaliyyatlor gostarirlar.
Se¢mo zamani gec yorulub, tez barpa olan
usaqlart muayyon etmok lazimdir. Bunun
uclin idman oyunlarindan, kross qagisla-
rindan istifado edilir.
3. Koordinasiyanin yiiksak saviyyasi (cald-
lik). Yarislarda idmangilar miixtalif sorait-
do, vaziyyatlordo vo istigamotlords ¢ox-
saylt harokatlor yerina yetirmali olurlar.
Bu, yuksok caldlik gabiliyysti tolob edir.
Belo gabiliyystin mivaffoqiyyatlo inkisafi
koordinasiya istedadindan asilidir. Usaq-
lar1 Se¢mo zamani onlara miitoharrik oyun-
lar verilir. Bu oyunlarda onlarin koordina-
siya bacarigi, caldlik gabiliyysti meydana
GIXIT.
Uzun atraflar (qollar va qi¢lar). Idmanci-
larin qi¢ vo qollarinin uzun olmasi yiksak
idman naticasi alds etmays imkan yaradir.
Bunu demoys osas var. Aparilan statistik
todgiqgatlar gosterir ki, Avropa, dinya va
Olimpiya yarislarinda bir ¢ox idman nov-
lorindo (idman oyunlari, tokmubarizlik
noévloari, su idman névlari vs s.) miikafath
yerlori 80% hiindiir boylu idmangilar tu-
turlar. Usaglar1 idmana se¢gma zamani on-
larin valideynlorini, boyiik baci va gardas-
larimi gérmoak, tanis olmaq maslohat go-
riiliir. Ciinki usaqlar boytidiikco badan qu-
rulusuna gora 80-90% 6z dogmalarina ox-
sayirlar.
Idmancgilar ail>sina mansub olmasi. Al-
man vo yapon alimlori miiayyon ediblor
ki, moshur, taninmis idmangilarin usaqla-
rindan 50%-don yiksok naticalor gozle-
moak olar. Ciinki usaqglar mosqdo masqgi-
nin, evds iso valideynlorin noazaratinds
olurlar. Bir do ki idmang1 ailasi 6zlori
goncliyindo idmanda etdiklori sohvlori id-
mana baglayan usagin tokrarlamasinin qar-
sisin1 almaga calisirlar.
Yasayts yerinin masq yerina yaxinligi. Bu
moasqgo gedib galma vaxtini va sarf olunan
enerjini azaldir. Homginin tez-tez, ¢ox va
effektli moasq etmoys imkan yaradir (3,5).

Yeniyetmo 6z bacarigina uygun idman
novl seco bilibss, onda 0 havaslo masq edir.
Oksing, agar yeniyetmo idman bdlmasins tosa-
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difon diisiibse, 0 idman névii onun bacarigina
uygun galmirsas, yeniyetms 6z bacarigsizligina
goro ruhdan diisiir, 6ziinii yararsiz hesab edir,
masqlardan soyuyur va nshayat o idmani atir.
Bozon belo hallardan sonra yeniyetmo daha
hec bir idmanla he¢ vaxt mosgul olmur (1,2).

Birinci dofo idman zalina, meydangaya,
stadiona gqodom qoymus usaglarin idman golo-
Coyini, onlara vaxtinda basga idman novii ilo
moasgul olmagi moslohat etmok muimkin ol-
sayd1, moasqgilorin no godar amoyins, vaxtina,
asoblarine gonast etmis olardiq.

Belaliklo, todgigat qarsisina qoyulan
moagsad yerina yetirildi vo vozifalor hall olun-
du.

Aparilan tadqiqatlardan sonra, asagi-
daki naticalara galma olar.

1. idman névlorinin tosnifat1 haqqinda {imu-
mi malumat alds edildi;

Sorgu zamani moktablilorin fiziki, psixo-
loji, sosial, bioloji vo agli gabiliyyatlori
muiayyan edildi;

Tadgigat zamani miitoxisslorin yeniyetma-
lorin idmana segilmasi haqqinda rayini
mioyyan edildi;

. Yiksok idman ustaligi niimayis etdiran id-
mangilarin idmana golma soboblori muoy-
yan edildi;

Muasir toloblora muvafig idmana se¢mo
tsullarini agkarlandi:

2.

- Inadkarlg.

- Doztmlyun yiksak saviyyasi.

- Koordinasiyan:n yuksak saviyyasi (caldlik).
- Uzun atraflar (qollar va qi¢lar).

- Idmangzlar ailasina mansub olmas:.

- Yasayis yerinin masq yerina yaxinligi.
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Aunnorauusi. Ilpu otOope nereit s
3aHATUI CIOPTOM Iiesecoo0pa3Hee HCIOIb30-
BAaTh 3HAHHS OIIBITHBIX TPEHEPOB M CHELMUA-
nucToB. MccnenoBaHus NOKas3pIBaloOT, 4TO Cpe-
Y 4EMIIMOHOB M Npu3€poB EBpomsl, Mupa u
OnMMIMKACKUX WUIP €CTh 340POBBIE U OTHOCHU-
TEIbHO OOJbHBIE C JETCTBA, OTIUYHUKH U
IUIOXO YCIHEBAOLIUE, INPEACTAaBUTENN WHTEI-

JUTEHUUMU W pabouMx ceMeil, ropoackue u
OPOBUHLMANbHBIE O KUTEJM M T.J., €CTb
CIIOPTCMEHBI, BXOJALIME B COCTaB  aCCo-
VZEN 1078

KuaroueBble ciaoBa: cnopmuguviti om-
Oop, MpaouyuoHHwvLL 0mMmoop, OUONI02UUEeCKULL
omobop, nedazocuweckuti omoop, NCUXOL02U-
yecKutl omoop, coyuosocudeckuti omoop.
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Annotation. When selecting children for
sports, it is more advisable to use the know-
ledge of experienced coaches and specialists.
Research shows that among the champions and
prize-winners of Europe, the world and the
Olympic Games there are healthy people and
those who have been relatively ill since chil-
dhood, excellent students and poor scientists,
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representatives of the intelligentsia and wor-
king families, city and provincial residents,
etc. there are athletes who are members of the
association.

Keywords: sports selection, traditional
selection, biological selection, pedagogical se-
lection, psychological selection, sociological
selection.
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