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Annotasiya. Tadqgiqatda onurga ayrilik-
lori vo onlar1 toyin edon muasir cihazlar oy-
ronilmisdir. Yiiksok soviyysli garsidurma, hom
do moharatlo midafio etmok bacarigi futbol
oyununun Xxarakterik xususiyyatloridir. Futbol
oyungularin ustaligina miixtalif toloblor qoyur.
Bu, onlarin komandadak1 funksiyalarinin forg-
liliyi va bu vs ya digor oyungunun oyunda hall
etmali oldugu konkret tapsiriglarla baglidir.
Ganc futbolgularin boyiik aksariyystinds onur-
ga qusurlar1 vardir. Qusurlardan asili olaraq
gamotin asagidaki miixtolif formalarina rast
galinir: Dairavi kiirok — basin, boyunun iraliya
oyriliyi, belin tabii ayriliyi artir. Ds gafasinin
kifozunun artiglig1 digqgati calb edir. Yast1 ayil-
mis kiirok — sina va belin tobii oyriliyi azdur.
Onurganin amortizasiya qabiliyyoti asagidir.
Dairovi oyilmis kiirok — belin tabii lordoz oy-
riliyi artiqdir, qarin iraliys ¢ixmigdir. Yasti kii-
rok — basqalarindan onurganin tabii ayriliyinin
az olmasi va Kiroyin yasti olmasi ila farglonir.

Hor il idmanla bagh c¢oxsayli xosaratlor
fiziki foaliyystin azalmasina vo is qlivvasinin
itirilmasina, hamginin alava tibbi xorclora so-
bab olur. Diinya miqyasinda idman zadalarinin
doyarinin ilds bir milyard dollar oldugu toxmin
edilir. Tokca Birlosmis Millotlor Togkilatinda
yarisma va istirahat idmani ilo moasgul olan id-
mangilar arasinda har il 3-5 milyon yaralanma-
nin oldugu giiman edilir. Bel agris1 idmangi-
larin dayaq-horakat sistemi problemlari arasin-
da an ¢ox rast golinen sikaystlordon biridir. id-
mangilarin yiiksok foaliyyat saviyyasins cat-
maq saylori tobii olaraq bel agrisinin inkisaf
riskini artirir.

Acar sozlar: futbolgu, onurga ayrilikla-
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ri, mialica, cihazlar, miasir, zadalor, onurga
biomexanikast.

Idman zodosi termini badanin butovlik-
do vo ya bir hissasinin normadan artiq qiivve
ilo garsilasmasi naticosinds toxumalarin do-
zumlilik hoddi asildiginda bas veran vaziy-
yatlori ohats edir. Bltun idman zadslarinin 30-
50%-nin yumsaq toxumalarin haddindan artiq
istifadasi naticasinds yarandigi diistiniiliir. Odoe-
biyyatda idmancilarda bel agrisinin tezliyi 1-
30% genis diapazonda bildirilmisdir.

Yumsaq toxumalarin futbolda zadslon-
masi idman tababotinds rast galinon an prob-
lemli va mubahisali masalalordan biridir.

Bel agrilariin etiopatogenezinds bel na-
hiyasindo onurgaya yiiklorin yaratdigi biome-
xaniki doyisikliklor olur. Idmangilarda bel ag-
rilarinda; keskin makrotravma, tokrarlanan
mikrotravma rol oynayir.

Bodonin on boyiik toxumasini togkil edon
birlosdirici toxumalar tokco azalalori, vatarlori
Vo baglar1 ohato etmir; bura hamginin histoloji
ailodon olan birgo kapsul, fasya, menisk, oy-
naq qigirdaqlari, sinovium, fogorosarasi disk vo
piy toxumasi daxildir. Bu qodor genis orazido
anatomik strukturlarin olmasi, hor bir idman
novinln forgli harokat vo biomexaniki inti-
zamlara malik olmasi, miixtolif anatomik saho-
lorin muxtalif gorginliklorlo qarsilasmasi id-
man zadolorinin differensial diagnostikasini ¢o-
tinlogdirir vo bitin idman névlorinds asas si-
kayat kimi gorandr.

Idman tobabatinds futbol zodasinin mua-
licasinin mogsadi travmatik iltihab reaksiyasi-
nin yan tosirlorini azaltmag, toxuma tomirini
artirmaq Vo idmangini miimkiin qodor tez zado-
don avvalki faaliyyats tohliikasiz sokilda gay-
tarmaqdir. Bu magsads nail olmaq Gglin idman
tibb klinisyenlari insan toxumasinin bioloji im-
kanlar1 vo mohdudiyyatlori haqqinda yaxs1 bi-
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liyo malik olmalidirlar [3, s.34].

Futbolcularda lumbos+akral vo canag
bélgasindoki biyomekanik doyisiklikloro goroe
bel agrisina sabab olan digar bir faktor, bir aya-
g digorindon daha qisa oldugu alt ekstremito
borabarsizliyidir. Canaq vo onurgaya monfi to-
sir gostardiyina gora xastalorin funksional im-
kanlarim1 mohdudlasdirir vo uzun middat or-
zinds bitun dayag-harokat sisteming, elocs do
ekstremitoys monfi tasir gostora bilocok bio-
mexaniki problemlor yarada bilar.

Ayagin uzunlugunun digor ayaga nis-
boton daha qisa oldugu bir vaziyyat olaraq to-
yin olunur. Hor iki ekstremito arasinda oho-
miyyatli forq varsa, yeris vo durugda manfi kli-
nik tasirlor bas vers bilar. Qisa ayaq sindromu
tez-tez mualico olunmayan genis taninmayan
bir vaziyyatdir. Yalniz 5 mm vo ya daha ¢ox
farglor diizaldilmazss, zamanla badanin bir ¢cox
yerinds agr1 vo biyomekanik sikayatlora sobab
olan zancirvari reaksiya yarada bilor.

Uzunlug farginin monbayinin struktur
Vo ya funksional olmasi; 9-10 mm vo ya daha
cox forgin degenerativ oynaq Xxastaliklorine so-
bob olan mihum Klinik faktor ola bilocayi irali
sardldb.

Bu yazida klinik olaraq gozardi edilon,
monfi biomexaniki tasirlori nazars alinmayan,
tezliyi odobiyyatda kifayot qodor geyd olunma-
yan, lakin bir ¢ox insanin etiopatogenezindo
muhim rol oynayan asagi straflarin funksional
boraboarsizliyi vo bel agrilari Onurga xastolik-
lori vo agn sikayotlori ilo aragdirilacaq. Bun-
dan slavo, funksional alt ekstremits borabarsiz-
liyinin moalicasindo osteopatik manipulyativ
tibb (OMT) tatbiglorinin istifadesi muzakirs
edilocak.

Futbol performansi {i¢iin fiziki qurulus
vacibdir. Durus vo Antropometriya idman per-
formansinda miithiim rol oynasa da, digor fiziki
gabiliyyat testlori (guic, elastiklik, surat) kimi
hala do darin vo obyektiv todqigatlar aparilma-
yib. Arasdirmalarda idman qollarinda postural
farglorin oldugu ifads edilmisdir. O, hamginin
istonilon vaxtda bodonin butlin nodgtslorinin
duruslarmin birlosmosidir [3, .56].

Basqa sozlo, badoanin har bir harokoatinda
oynaqglarin tutdugu mdovgelarin birlosmoasi do
durus olaraq toyin olunur. Siibhosiz ki, durus
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imumi goriiniis licin monali bir gostaricidir.
Bodonin durusu yalniz harokatdan avval deyil,
hom da bitin harakat boyu durus tonzimlayici
sistemlor torsfindon daim tonzimlonir. Hars-
Kotlor zamani durusun tonzimlonmasinds mar-
Kozi sinir sistemi miihiim rol oynayir. Badan-
doki tarazligr tomin edoan oazolalarin zaiflomosi
Vo qisalmasi naticasinds badonin simmetriyasi
pozulur va bir gox saglamliq problemi gatirir
[6, s.43].

Bundan olave, xususilo intensiv. masq
edon usaq idmangilarin onurga siitununun qo-
runmasi yaralanma riskini azaltmaq baximin-
dan shomiyyatli hesab edilir. Durus aktiv vo
geyri-aktiv olaraq iki sokilds arasdirilir. Qeyri-
aktiv durus istirahot Vo ya yuxu {igiin alinan
durusdur. Aktiv durusa iso dik duruslar vo ho-
rokatlor zaman1 amalo golon duruslar daxildir.
Bu duruslar1 saxlamaq {igiin bir ¢ox azalalor
inteqrasiya olunmus sokildo islomalidir. Bu
ozololorin isi statik vo dinamik formada bas
verir. Statik durus oynaqlar sabitlogsdirmok va
caziba quvvasing qgarsi ¢ixmagq tigiin azalalorin
izometrik daralmasi naticasindo amolo golon
horokoatsiz durusdur. Osason, uzanma refleksi
ilo tomin edilon va caziba qlivvasindan qoru-
nan badon durusuna aiddir.

Hor hansi bir horokatin asasim togkil et-
mak tiglin dinamik durus vacibdir. Horokot no-
ticosindo daim doyigson otraf miihit soraiting
uygunlagmaga calisan aktiv durusdur. Birtorof-
li mosq yiiklorinds fiziki qurulusun simmetri-
yasina tosir gostora bilor. Masalon, futbolda
dominant torafin osas texniki masqlori domi-
nant olmayan tarafin zaif olmasina sabab olur.
Bu tip futbolgularda dominant yan ¢iyin diis-
mosi miisahido olunur. Durus tohlili ayaq Usto
dik voziyyatdo giymatlondirilir vo bu giymaot-
landirmanin asas mogsadlori;

« Insanlarm duruslart miioyyon edilir, poz-
gunluq varsa, miialica progqraminin hazir-
lanmasina komok edir,

» Golocak Ucgtn istinad monbayina cevrilir,
insanin voaziyyatinin iralilomasi vo gerilo-
masi izlonilir.

« Idman zodalorinin digar badon mexanizm-
laring tasir saviyyasini toyin etmoklo digor
xasaratlorin garsisini almaga komok edir.

« Ildmangilarda birtorafli yilklonmonin fiziki
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strukturunda bas veran doyisikliklorin zoif
Vo gucli taraflorinin miisyyan edilmasi bu
istigamotds tolim programlarmin hazirlan-
masi1 perspektivini tomin edir. Durus tohlili
uc istigamotdo aparilir: 6n, yan vo arxa.
Standart (yaxs1) vo pis duruslar durus iiglin
meyar kimi gobul edilir. Fizioloji va bio-
mexaniki olaraq standart (yaxsi) durus bo-
dondoa minimum saylo maksimum samorali-
liyi tomin edoan durusdur. Badanin gozal go-
rinmasi, durus vo tarazlifin yaxsi olmasi,
oynaglarda gorginliyin az olmasi, orqanla-
rin adekvat vo diizgiin isloya bilmasi, insa-
nin 6ziinii yormadan bosaldib gabul etmasi
durusdur. Badonin maksimum somaralilik-
do istifado edildiyi vo stress vo
yaralanmalarin miimkiin gadar minimuma
endirilmasi  do basa disilir. Standart
durusda fagoralor vo sumiklor normal
ayrilik va bucaqlarda, asag1 otraf sumuklori
iso ¢oki dasimaq tglin ideal durusda vo
hamarliqda olmalidir [7,s.23].

Fizioloji vo biyomekanik olaraq pis du-
rus da var. Insanlar iigiin qeyri - adekvat bir
durus hesab olunur. Tam moagsads xidmat eda
bilmoz, hom do azalalorin lazimsiz daralma-
sina sabab olur. Pis durusun goriiniisii yaxsi
deyil, lazim olandan ¢ox sixilma varsa, istor
harakat etmok, istorsa do bir harakati davam
etdirmok istor horakatin, istorso do durusun
geyri-adekvatligina, lazimsiz enerji sorfino vo
yorgunluga sobab olur.

Onurganin biomexanikasi - Biomexanika
on osas torifi ilo insan organizminds etibarli
mexaniki qaydalarin istifadosi vo mioayyan
edilmasidir. Bagqa s6zlo desok, mexanika ba-
ximindan bodonin durus vo harokot sistem-
lorinin Oyronilmasidir. Biomexanika organiz-
min har bir movgeyi Ugln organizma tosir
edon quvvalari va bu qlvvalorin tasiri altinda
organizmin davranisini arasdiran elmdir. Onur-
ganin bodoni dik saxlayan funksiyasi var.
Onurganin moruz qaldigr stresslora sixilma,
kasilma, uzanma, ayilms va burulma daxildir.
Bunlara baxmayaraq, onurga siitunu daxili vo
xarici sabitliyi gqoruyur. Daxili sabitlik disk va
bag strukturlarindan, xarici sabitlik iso XUsusi-
lo gqarin vo dos qofasi ozalalorindon asilidir.
Horokatlori idars etmok va tarazligin qurulma-
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sia komok etmak tigiin onurganin azals qrupu
ilo qarsiligh slagods olmasi vacibdir. Onurga-
nin biomexanikasinda yalniz baglar torofindon
dostoklonon siitun vertebralis yalmiz 2 kq yiik
dasiya bilir [2].

- Onurga siitununa diison yuklor Onurga in-
san badsninin asas oxudur. Onun dord ayri
formasi insan badanini dastoklomok, organ
Va sinir sistemini gorumag, badanin tarazli-
gin1 qorumagq tgiin vacibdir. Harokatli vo
elastik vertebra sistemindon ibarot olan
onurgada 14 fogors elastik liflorlo ortiilmiis-
dir. Fogaralardaki gelobanzar disklar vo oy-
naq kapsullar1 qurulusun tamamlayici ele-
mentloridir. ©zalolor vo baglar fagaralorin
muxtalif hissalorine yapigdirilir. Onurga dik
vaziyyatda qalir vo onurga azalalarinin ko-
mayi ilo harokat edir. Oynaq kapsullar1 da
olava dostok verir. Onurga badon goKisini
dastyir. Horokot zamani yaranan miiqavi-
motlor do onurga tarafindon qarsilanmali vo
sondirilmolidir. Rahat saquli vaziyyatds in
vivo diskdaxili tozyiq 6lcU saviyyasindan
yuxart badan Gokisi, harokot segmentinda
horakot edon ozalo foaliyysti vo diskin da-
xili tozyiginin naticasidir. Bu yuk oturan in-
sanda 100-175 kg, ayaq Usto duran adamda
150 90-120 kq arasindadir.

Onurga siitununu doastoklayarak, saglam-
ligi1 qorumagqla funksiyalarinin giiclondiyi
muoyyon edilmisdir. Tobii durusu pozulmus
onurganin doastok Vo tarazliq funksiyasini bar-
pa etmosi ¢ox ¢atindir. Planli va sistemli moasq
edilmadikda, fagaralars tozyiqin artmasi ozalo-
lorin istanilon saviyyads olmamasi sobobindan
yaralanmalara sobab ola bilor. Agrili bir pro-
Seso Vo onurganin aginmasina sabab olan ve-
ziyyatlordo problem; onurga deformasiyalari.
Bunun asas naticasi olaraq durusun pozulmasi
tamamilo tobiidir. Onurgalar arasindaki disklo-
rin vozifasi yiklori dagimaq vo onurga beynini
qgorumagqdir. Diska totbiq olunan qlivve durusla
s1ix baglidir vo uzanmig vaziyyatdo 25 kq ikan,
ayilmis oturma vaziyystinds 250 kg-a goador
catir.

Durus tohlili elmi giymatlondirma yolu
ilo fordin durusunun miiayyan edilmasi vo qiy-
matlondirilmasidir. Durus tohlili daha ¢ox ya-
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lin ayaq vo uygun geyimlo aparilir vo durusu
Olcllocok soxs rahat voziyystdadir [8,s.45].
Olgma vo giymatlondirmonin saglam sokilda
aparilmasi {i¢iin durus analizindo nozora
alinmali qaydalar var.

* Badan tipi,

* Bodon tarazligy,

* Badan hissalarinin diiziilmasi,
* Ozalo qisaligr testlari.

Durus analizi ayaq listo aparilir vo diggot
tolob edoan xisusiyyatlor var. Kotii durusla bag-
I tapintilarin dayaq-harokat sistemi ilo bagh
alt molumatlarla birlikdo giymatlondirilmasi
hans1 simptomlarin pis durusa sabab oldugunu
Oyronmok baximindan miisbatdir. Durus anali-
zinin an genis ohato dairasi ilo iki asas magsadi
vardir:

« Fordin movcud vaziyyatini miayyan etmok
Vo lazim goldikda mialics tisullarini inkisaf
etdirmak,

» Golocok Gclin istinad noqtesini muayyan
etmok va inkisafini izlomok. fordi. Durus
tohlili ilo aparilan qiymatlondirmalor pis du-
rus saviyyasing, badonin dizilmasindaki
osas problemlora vo mumkin deformasiya-
lara diqget yetirir. Durusun qiymotlondiril-
mosi fordin hoyatina tosirlori nozors alin-
magqla aparilmalidir. Beloaliklo, tapmtilarin
giymatlondirilmasi ilo fordin yasadigi prob-
lemlor arasinda monali bir slago qurula bi-
lor.

Yan durus tohlilinin yaxs1 durus hesab
edilmasi Ugun, cazibs qlivvasi ilo ¢okilmis diiz
xatt ilo istinad edilmali olan ndqgtolor asagidaki
xususiyyatlori ohato etmolidir.

* Qulaq dibindon,

» Ciyin silsilesinin orta noqtesindon (akra-
mion),

* Major trokanterdan,

* Yalnmz patellanin arxasindan. Yanal (yan)
durus tohlilinda giymatlondirmo asagidaki
bolgalora baxilmagla aparilir:

» Bas; Ona (irali) vo ya arxaya (geri) ¢okilir?

* Cono yuxaridan (yuxaridan) yoxsa agsagidan
(asagidan) siiriisiib?
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 Ciyinlor; Ciyinlords anterior yuvarlaqlas-
dirma va ya haddindon artiq arxa geri ¢okil-
ma olub olmadig1 yoxlanilir.

Asagidaki formasiyalar1 gormok olar [9,
s.45]:

Ciyin 0no dogru yuvarlaglasdirilmasi
(irali), Geri ¢okilma; Ciyin haddindon artiq ar-
xa gakilisi.

* Onurga; Normal uygunlagsmadan basqa,
asagidakilar1 gormok olar. o Lordoz; bel
konkavliginin sisirdilmasi. Kifoz; normal
arxa torakal, Kifo-lordoz; kifoz va lordo-
zun birgo movcudlugu; Doés va bel nahiyos-
lorindo gabariq vo cuxurlar yox olub,
onurga diiz bir goriiniis alir.

* Scheuermann; onurganin bdyiik bir hisso-
sinin arxa yuvarlaqlagdirilmasidir. Elek-
trogoniometer vo ya gravitasiyagoniometr
ilo giymatlondirilir. Pelvik meyl bucagi
yoxlanilir. Meyil bucaginin artmasi ante-
rior, azalma iso posterior ¢anaq oyilmasi
(stirismasi) kimi qobul edilir. Canaqda
asagidakilar1 gormok olar.

- Anterior Pelvic Tilt (artan meyl bucagy),
- Posterior Pelvic Tilt (azalmig meyl bucagi)
gorins bilar.

* Dizlor; Stimiik qurulusu nazaro alinaraq
dizloro baxilir. Burada genurecurvatum (hi-
perextension) goriina bilar.

* Ayaq; Ayagn altindaki uzununa (uzununa)
Va enina (enina) taglari qiymatlondirilir.

On durus tohlili- durus tohlilinin yaxst
durus kimi qiymotlondirilmosi Gglin cazibo
quvvasi ilo ¢okilmis diiz xattin istinad kimi
kecdiyi ndgtalor asagidak xiisusiyyatlori 6zin-
do birlogdirmalidir:

o ki gdz arasinda (basin sagdan sola sii-
riigmasini tayin etmok Ggun,

* Yaqularin On durus analizindo asagidaki
bolgolars baxilaraq giymatlondirms aparilir:

* Bas neytraldir, saga vo sola siirligmo yox-
dur.

* Ciyinlar barabar soviyyadadir

* Qarin saga vo ya sola siirtismiir

* Bel saga vo ya sola siirligmiir
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* Qollar barabar uzunlugdadir, kubital bucaq-
lar barabardir

* Ayaglar normal agiligdadir

» Ayaq barmaglar1 yana vo ya yuxariya dogru
surtismiir.

Arxa durus tohlili - yaxsi durus hesab
olunur. Caziba quvvasindan asili olaraq ¢akil-
mis diiz xott U¢ln istinad kimi ke¢gmosi lazim
olan nogtalor asagidaki xiisusiyyatlori ehtiva
etmalidir.

* Bas; Neytral movgeds na meyl, no do sol-
dan saga firlanma var.

* Onurga; Neytraldir.

* Ciyinlar; Na yiksakdir, no do asagi.

* Dizlor; Medial vo yanal ayilma yoxdur.

* Achill Tendon; Medial vo ya yanal yerdo-
yigsmo yoxdur.

* Ayagqlar; Onlar bir-birino paraleldirlor.

Muasir dovrds cihazlar yenilonib.Onurga
ticlin yeni diagnostik cihazlar yaradilib. Onur-
ganin kiiraciklori, kanardan goriinon, ¢ox vaxt
goriindiiyii kimi aydin olmur. Diagnoz {igiin
tibbi nozarot, rentgen vo ya xususi analitik
alatlor tolob olunur [5,s.78].

Diers Formetric 4D skolioz diagnostik
cihazi 4 saniyo orzindo onurganin kiiraciyini
toyin etmoyo imkan verir [10]. Bu metodda
gamma slialarinin olmadigi {iclin diagnostika
vo mialicanin tohliikasiz prosesi tomin edilir.
Onurganin deformasiyast naticodo hoyat igtin
tohliikali olan Urok ¢atismazligina gatirib ¢ixa-
ra bilor. Bel vo asagi kiirokds agridan baslaya-
rag, sonra sina va Urak sahasins qic olur. Bu da
nofos qisaligina, siskinliys, suratli yorgunluga
sabab olur. Skolioz mixtalif sabablora gora in-
kisaf eda bilor. Masalon, markazi sinir sistemi-
nin xostoliklorindo onurga infeksiyalari vo
onurga travmalari. Bundan basqa, skolioz diiz-
giin olmayan durus, ayaq uzunlugunun forgi vo
ya bel oynaglariin xastaliklari saboabindan in-
kisaf edo bilor [10].

Bu xostolik daha ¢ox usaqliqda rast go-
linir. Bu xostaliyi valideynlor usaqda ¢iyinin
asimmetriyasi, bel hissasinin bir hissasinds sis-
kinlik va bellorin eyni soviyyads saxlanmama-
s1 kimi alamotlora goro géro gérmok olar. ibti-
dai siniflordo aparilan skolioz analizi bdyuk
ohomiyyat kash edir.
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Diagnoz mduayins Vo vizualizasiya ilo
aparilir. Sistemdoki is1iq manbayi va isigin ok-
sinin tez bir zamanda geyds alinan kamerasi
sayasinds bu yazilar xiisusi program sistemi ilo
interpretasiya edilir vo onurganin hansisa né-
vunu niimayis etdirir. Beloaliklo, biitiin onurga
beyninin mévgeyi mioayyan edilir.

Skoliozun miualicasinde bu metodun
ohomiyyati deformasiya sahalorinin askar edil-
moasi Vo mialiconin gedisina tohllikasiz sakilda
nozarot etmok imkanindan ibaratdir. Rentgen
stialar1 olmadigindan 6lgiilori lazim oldugu qo-
dor dofalorlo tokrar etmak olar. Xususils, sko-
liozun usaqliq yolu xastaliyi oldugunu nazaro
alsag, onun tarkibinds siialanmanin olmamasi
vacibdir.

Bir ¢ox 0Olkalards tatbig olunan bu metod
ilk dofo Tlrkiyado Romatem Xostoxanalarinda
totbiq edilib. Bundan basqa, onurganin kiire-
cikdan (skolioz) da istifads edilmasi kyfoz va
durus pozgunlugu diagnozu qoymaga imkan
verir [1].

Daha erkon skolioz askar edilir, onun
mualicasi bir o godar effektivdir vo xisusi ci-
hazlar va carrahi miidaxiladon istifads etmokla
dizoldilmasi ehtimali bir o gador azdir. Sko-
liozun erkan marhalasindoa buna fikir vermok
mumkin deyil. O 6zlni azalo yorgunlugu, yor-
gunlugun artmasi vo S. kimi blruzo veracok.
Ona gora do usagin sistemli sokilda (ildo on az1
1 - 2 dofo) dispanser miayinasindan ke¢gmasini
tomin etmok lazimdir [10].

Kdiraciklorin ilkin marholasinds on yaxsi
halda "tilt" testi ilo askar edilir. Bu halda xasto
ollorini sorbast asagi salaraq iroliya sdykanir.
Mduayino edon arxadan onurga siimiiyiina baxir
Vo asimmetriyan1 - protrud ombasini, qabir-
galar1 vo ya bir torofdon skapul qullssini, onur-
ga siimilyiiniin kiirasini qeyd edir. Onurga bey-
ninin kdraciyinin boyiiklityli biitiin onurganin
rentgen siialari ilo Olgullr. Vertebral cisimlorin
kongenital kostal deformasiyalar1 vo deforma-
siyalar1 da miimkiindiir. Bu molumatla idio-
patik vo anadangsalma skoliozu farglondirmoak
miimkiindiir. Lateral proyeksiyada rentgen sii-
alanmasi zamani bu ugotda anadangalmo de-
formasiyalarin olub-olmadigini vo ya onurga-
nin normal déngolorinin - fizioloji kyfoz va
lordozun pozulmasini da miayysn etmak mum-
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klndur.

Kiraciyin bucagini miiayyan etmok Ug¢in
rentgen analizinin sxemi amerika ortopedi
Kobb (John Robert Cobb) torsfindon hazirlan-
migdir. Rentgen siialarindan olgiilon Kiracik
bucagi "Kobb bucagi" adlanir. Anterior-poste-
rior radiografinda deformasiyanin bucagini to-
yin etmok {igiin neytral oritin gapanis 16vhoalo-
rino paralel olaraq iki xatt gokilir. Bu xatlorin
kosisdiyi noqtads skoliozun bucagi 6lgiiliir.

Skoliozun donma va torsiyasini da tayin
etmok vacibdir. Rotasiya - bir-birina nisbaton
istirahat zamani vertebral cisimlorin qaliq oksi-
dir. Torsion ayri-ayr1 vertebranin faktiki sii-
milk toxumasinin axmast boyunca burulmadir.
Torsion va rotasiyani tayin etmok tiglin Nasa
vo Moe (Clyde Lester Nash) va (John H. Moe)
Vo ya daha doagiq - Raimondi (Anthony John
Raimondi) sado texnikasindan istifado olunur
[10].

Skoliotik onurganin vaziyyati ¢ox vaxt,
xususilo yetkinlik dovrinds shomiyyatli doro-
cada pislesdiyindan, nazarat Ucun daha tez-tez
zororsiz geyri-siia Gisullarindan istifado edilmo-
lidir. Masoalon: Bunnello (William P. Bunnell)
gors skoliometriya, arxa profilin 3 dl¢ili isiq-
optik 6lgllmasi, kontakt vo ya ultrasas sensoru
ilo onurganin 3 Ol¢iilii milayinasi, ortopedist
torafindan vizual va fotokontrol.

Bundan basqa, rentgen irradiasiyasinin
dozasin1 azaltmaq ti¢lin, asagi irradiasiyaya
malik sokillor, "LOW DOSE" adlanan - sakil-
lordan istifads olunur. Onlarla xastonin irradia-
siya vaxti azalir va sokil yalniz kiiracik bucag-
larinin miiayyan edilmosi Gg¢lin munasibdir.
Hamc¢inin mamoali vaziloarin sahalarini vazin 6l-
custine uygun yuvarlaq qurgusun ekranlari ilo
ortmok Ggln istifado olunur [10].

Kiraciklorin artmast ilo imumi saglam-
liq problemlorini daha da pislosdira bilmok
meyli artir. Kaskin skolioz gdvdsnin va onun
qisaldilmasinda deformasiyaya sobab olur va
eyni zamanda dos gafasinin va qarin boslugu-
nun hacminin azalmasma gotirib ¢ixarir. Bu
iSo ¢ox guclt deformasiyalarla daxili organla-
rin faaliyystinin mohdudlagsmasina gatirib ¢1-
Xarir.

Buna oasaslanaraq, skolioz problemi tizro
solahiyyatli hokim torafindon mutomadi olaraq
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miisahido edilmali vo inkisafla, vaxtinda vo Ki-
fayot gqodor mualico olunmalidir. Ogar skolio-
zun digar (idiopatik olmayan) sabablari siibha-
lanirsa, biitiin onurganin hesablama tomoqrafi-
yas1 (CT) va magnit rezonans tosvirlori (MRI)
aparilmalidir.

Umumiyyatla, onurganin har hansi pa-
tologiyasinin diagnostikasi U¢Un "quzil stan-
dart' ananavi olaraq asagidaki Usullardan
ibarat olub:

1. Iki proyeksiyada onurganin radiografiyasi
(frontal, sagittal),

"LOW DOSE" rejimindo onurganin KT
skan edilmasi,

Onur@a beyninin MRI-lori.

2.

3.

Lakin uzun muiddatli ortopedik praktika-
da gosterildiyi kimi, bu iisullar bir sira oshamiy-
yatli ¢atismazliqlarla xarakterizo olunur. Bazi
hallarda patologiyan1 kifayat qodor diagnozlas-
dirmaq qeyri-mumkun olur. Lakin ilk novbe-
do.

Iki proyeksiyada onurgamn radiografi-
yast. Onurga beyninin patologiyasinin diaqnos-
tikasinin standart metodu. Metodun siibhasiz
usttnluklori agagidakilardir:

Ucuzlug;

Standartlasdirma (1895-ci ildo Vilhelm
Konrad Rontgen kosf olunandan bari rentgen
diagnostikas1 metodu ilo yuzillik tokamil yolu
ke¢misdir; ortopedik rentgen diagnostikanin
standartlar1 aydin sokilda tortib olunur, miasir
toloblor nazoro alinmaqla dofalorlo yenidon
nozardan kegirilir);

Onurganin rentgen miayinasini ayaqstu
vaziyyatda yerino yetirmok bacarigi (bu, fizio-
loji saraitds - onurganin agirliq yiikii soraitinds
ortopedik patologiyant miioyyan etmoys imkan
Verir).

Lakin metodun shomiyyatli manfi cohot-
lori asagidakilardir:

Mduayino zamani organizm tarafindan go-
bul edilon ylksak dozali siialar (iki proyeksi-
yada onurganin radioqrafiyasi ilo on az1 2,5 - 3
mGy);

Islonmis strukturlarmm skalasimin tohrif
edilmosi. Standart radioqgrafiyani yerino yeti-
rorkon o, vizuallagdirilmis obyektdon kifayat
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goadar boyik masafads olur. Bunun naticasinda
gorunt proyeksiya prinsipi asasinda oldos edi-
lir. Noticodo amala golon gorintinin olculori
vizualizasiya olunmus obyektin hoqigi 6l¢llo-
rini asir. Bu iso ortopedik carrahiyyadas corrahi
mudaxilalorin (implantla avoz olunmasi — fe-
moral boynun uzunlugunun hesablanmasi, im-
plantt1 se¢arkon femoral basin diametrinin mii-
ayyanloasdirilmasi va digar ndv amasliyyatlarin)
planlasdirilmasini xiisusilo ¢atinlosdirir [10];

Flat 2D sakillar. Diagnostik axtarisi op-
timallasdirmaq vo carrahi mudaxilslori detalli
planlagdirmaq tgiin hal-hazirda ti¢olgiili 3D
sokillar talob olunur.

Onurga beyninin ortopedik patologiyasi-
nin rentgen diaqnostikasinda gokillarin yapus-
drtlmast zorurati. Bir sira xostaliklords vo pa-
toloji soraitdo (masalan, skoliozda) vertebrolo-
giyada durus tokco onurganin ozalo qurulusla-
rindan deyil, hom do bel vo diz oynaglarinin
vaziyyatindon asilidir. Hal-hazirda movcud
olan rentgen tosvir sistemlori bu uzunlugun ti-
kissiz sokillorina imkan vermir. Sokillari ya-
pisdirmaq lazimdir. Stibhasiz ki, bu, diagnozun
keyfiyyatini daha da pislosdirir.

Z5if performans va gox vaxt zaif vizuali-
zasiya keyfiyyati. - "CHECK IN CASE OF
POOR VISUALIZATION QUALITY - "tod-
giqatin basa catmasi") yerino yetirilmasi zoru-
ridir. Xastalarin vo radiologlarin daim hansi
problemlorlo  Gzlosdiklorini  tosavvir etmok
¢atin deyil.

"LOW DOSE" rejiminda onurga beyni-
nin KT skan edilmasi. Onurga patologiyasinin
diagnostikasinin miasir metodu. Bu metodun
ustunltklori:

Tadgiqatin yiksak informasiya mazmu-
nu. KT-nin mod va texnikasinin miixtalif ol-
mas1 sababindan bu metod klassik radiografi-
yaya nisbaton 50 dafo daha hossas va informa-
tivdir,

Ucolcuilii 3D sakillarin olda edilmasi im-
kani (bu, diagnostik axtarigin optimallagdiril-
masi va carrahi mudaxilalorin otrafli planlasdi-
rilmasi {igiin gorait yaradir).

Buna baxmayaraq, KT bir sira ohomiy-
yatli catismazliglarla xarakterizo olunur. Xusu-
sila:
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Onurga beyninin ayaqisti vaziyyatdo
oyranilmasinin geyri-mimkunluyd (bu, fizio-
loji soraitdo ortopedik patologiyani miioyyan
etmoays imkan vermir - onurganin tizorinds
agirliq yiki soraitinda);

Mduayino zamani orqanizm torafindan
geabul edilon ylksak dozada siialanma (muayi-
No zamani an azi 12 mGy);

Metodun yuksak giymati. Zaif perfor-
mans. Onurga beyninin standart KT miiayi-
nasinin muddati 30-40 doqigadir.

Onurgamin MRI-lari. Onurga patologi-
yasinin diagnostikasi {li¢lin miiasir qeyri-slia
metodu. Bu metodun Gsttnluklori:

Intervertebral disklori vizualizasiya et-
mak bacarig: (protrusion, herniated interver-
tebral disklorin diagnostikasti);

Onurga beyninin yumsaq toxumalarinin
vaziyyatinin giymatlandirilmasi bacarigi (azolo
sisteminin patologiyasinin diaqnostikasi va li-
gamentoz aparatin patologiyasi);

Ucolculii 3D sakillarin alds edilmasi im-
kani (bu, diagnostik arayisin optimallagdiril-
mas1 va carrahi midaxilalorin detalli planlas-
dirilmast {i¢iin sorait yaradir);

Xastanin (zarinda radiasiya ekspozisiya-
stmin olmamasi (QOrintl niiva magnit rezonan-
sinin fenomeninin istifadasi yolu ilo oldo edi-
lir).

Lakin, hatta MRI bels, ¢atismazligsiz de-
yil, xtisusils, masalan [10]:

Onurga beyninin ayaqusti vaziyyatdo
oyroanilmasinin geyri-mimkdnliyd (bu, fizio-
loji soraitdo ortopedik patologiyani miioyyan
etmays imkan vermir - onurganin iizorindo
agirliq yiki soraitinda);

Pacemakers (ECS) ilo qurasdirilmis xas-
to gruplarinda icranin geyri-mimkinliyd;

Metodun yuksak qiymati. Zoif perfor-
mans. Onurga beyninin standart MRI miiayi-
nasinin muddati 30-40 dogigadir.

Onurga beyninin patologiyasinin diaq-
nostikast liglin movcud sistemlarin geyri-ka-
milliyi isiginda XX asrin 90-c1 illarinin sonla-
rinda Fransada rogomsal radiografik sistemin
ilk nlimunolori yaradilmigdir. Bu giin bu sis-
tem ortopediya sahasinds diagnostikanin yeni
"qizil standartina" ¢evrilmisdir.
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Ragomsal radiografik sistem EOS ("EOS
Imaging”, Fransa) ortopediya va travmatologi-
ya (vertebrologiya vo birga carrahiyya) Ugln
nozords tutulub. Nobel miikafati laureati Corc
Caprak (EOS sisteminds istifado olunan qazli
zorracik detektorunun ixtirasi), ortopedik cor-
rah Jan Dubousset vo pediatrik radioloq Qab-
riel Kalifa torofindon hazirlanmisdir.

Rentgen tosvirlorinin standart tisullar ilo
miqgayisado EOS-un osas Gstlnliklori (radio-
grafiya, hesablama tomogqrafiyasi) asagidaki-
lardir:

EOS-un tadgiqatinda radiasiya dozala-
r1 0,3 mGy, hansi ki, standart radiografiyani (8
mGy) yerina yetirarkon siia dozasindan 10-3
dofo az, standart hesablanan tomoqgrafiya (40
mGy) yerina yetirarkan iso siialanma dozasin-
dan 12 dofs az olur.

Hor hansi bir uzunlugun (bitin badan va
ya lazimi anatomik saha) skan edan ragomsal
rentgen slialanmasiz gorlintiisiinii yerino yetir-
mok imkanu. iki rentgen monbayinin vo iki de-
tektorun skan sistemi eyni vaxtda frontal va
sagittal sakillori alda etmaya imkan verir.

Todgigat ayaqustl vaziyyatda, agirliq yi-
ki (fizioloji mévae) ilo apartlir.

Vizualizasiyanin skan etmo névi hagiqi
olglida (1: 1 6lguda) skan edilmis sahonin go-
rintisund oldo etmoays imkan verir. Bu, orto-
pedik carrahiyyada carrahi midaxilalarin plan-
lagdirilmasi (implantla avozetmo - femoral bo-
yunun uzunlugunun hesablanmasi, implantin
secilmosinds femoral basin diametrinin miioy-
yan edilmasi vo digor ndv omoliyyatlar) opti-
mallagdirir.

Radiolog vo ya ortopedik carrah Ugin
maraqlt olan hor hansi parametrin Slgiilorini
optimallagsdirmaq U¢tn muskuloskeletal siste-
min 3-D rekonstruksiyasinin aparilmasi imka-
ni.

Yiksak performans. Skanetma prosesi-
nin 0zt 25 saniys orzindo hoyata kegirilir, bir
Xastonin muayinonin tam dovri 4 dagigadan
cox olmur. Is névbasi zamani 100 Xxastani mii-
ayina etmak mimkunddr.

Hazirda EOS sistemi ortopedik patologi-
yanin diagnostikas1 li¢iin "qizil standarti"dur.
Hazirda biitlin diinyada 40 EOS sistemi quras-
dirtlib (onlardan 20-si Fransada): Bordo Uni-
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versitet Xostoxanasi (Fransa), Robert Després
Hospital (Paris, Fransa), Balqress Xoastoxanasi
(isvegra), Qroningen Ortopediya Xostoxanasi
(Belgika), Koln Ortopediya Xostoxanasi (Al-
maniya), 1-ci Pediatriya Xostoxanasi (Ottawa,
Kanada), Ortopedik Carrahiyys Institutu (Lon-
don, Ingiltors), Ortopediya Xostoxanas: Nyu-
Cersi (ABS).

10 ildan artiq tacriibays gora, rogamli ra-
diografik sistem EOS noinki ortopediyada, ey-
ni zamanda pediatrik praktikada (tibbi muiayi-
no, moktobagadar vo moktab yash usaglarda
muskuloskeletal sistemin patologiyasinin diaq-
nostikasi), idman tobabotindo (gimnastlarin,
uzgulgilorin, oyun idmanlarinin niimayandalo-
rinin muayinasi), eloca do ftiziologiyada (pul-
monar vo ekstrapulmonar varomin diagnosti-
kasi, carrahi mudaxilalorin planlasdirilmasi)
tibbindo do istifado olunur. Siibhosiz Ki, bu
tocriibo Rusiyada ugurla hoyata kegirilo bilor.

EOS sistemindan klinik praktikada isti-
fadonin Gstiinliklori elmi nosrlor vo klinik si-
naqlar haqqinda hesabatlarla aydin sokildo tos-
diq olunur. Osasinda aparilan arasdirma ¢argi-
vasindo Erasmus Hospital, Brissel vo Hdpital
Saint Vincent de Paul, Paris agkar edilmisdir
ki, EOS sistemindo todgigat apararkon orga-
nizm torofindon gobul edilon Umumi radiasiya
dozalar1 0,31 mGy toskil edir ki, bu da ananovi
radiografiya (87,8 mGy) yerino yetirorkan
imumi stialanma dozasindan 10% (vo ya 2-48
dofo) azdir. Beynolxalgq 4 noqgtali skala "Azor-
baycan X-Ray Diagnoss Guide" tasvirlarin
keyfiyyatinin giymotlondirilmasi sistemi kimi
istifads edilmisdir [10].
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AHHoTanus. B xone uccnenoBanust Obl-
JIM PaCCMOTPEHBI UCKPUBIICHHUS TIO3BOHOYHHKA
U COBPEMEHHBIE YCTPOMCTBA, X OIpeNesio-
mue. [IpoTHBOCTOSIHME BBICOKOTO YpPOBHSA, a
TaKKe yYMEHHE YMEJIO 3allMIIAThCs — Xapak-
TEepHbIE YepThl Urpel B (Qyrdosn. DyrtbOon
NPEIbsIBIISAET pa3Hble TPEOOBAHMS K MacTepCT-
BY UTPOKOB. DTO CBSA3aHO C pa3sHUIEH X (yHK-
U B KOMaH/e U crienn(puyeckuMu 3a1adyamH,
KOTOPBIE TIPUXOAUTCS pelIaTh TOMY WJIH WHO-
My Urpoky B urpe. IlogaBnsromniee 60nbIINH-
CTBO IOHBIX (YTOOIHCTOB HUMEIOT Je(PEeKThI
M03BOHOYHHUKA. B 3aBUCHMOCTH OT MOpPOKOB
BCTPEYAIOTCS CIENYIOIINE Pa3InYHbIe (HOPMBI
tenocnoxenus: 1) Kpyrias cnuHa — yBenu4u-
BaeTCsl KPHWBHM3HA TOJIOBBI, IIEH BIEpes,
€CTEeCTBEHHAss KpUBU3HA CIIMHBI, oOpamaer Ha
ce0s1 BHUMaHHE M30BITOUHBIN KO3 TpyAHOMH
KIETKH, 2) TUIOCKas COTHyTas CIMHA — ec-
TECTBEHHAs] KpUBU3HA TPy U CIIUHBI HU3Kas,
aMOPTH3HPYIONIasi CIOCOOHOCTh TTO3BOHOYHH-
Ka HU3Kas, 3) Kpyriass U30THyTas CIUHA - €c-
TECTBEHHBIH JIOPJI03, HCKPUBJIICHUE CITHHBI
Ype3MepHOe, KMBOT  BBIISYEH  BIEpE],
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4) mijockasl ClMHA — OTJIWYAeTCs OT JPYTHX
TE€M, YTO €CTECTBEHHAasi KPUBH3HA MO3BOHOY-
HUKa MEHbBIIE U CIIMHA IIOCKas.

Kaxnaplii 1ol MHOTOYMCIIEHHBIE CIIOP-
TUBHBIC TPaBMbI NMPUBOJAIT K CHIDKEHHUIO (u-
3UYECKON aKTHUBHOCTU M IOTepe padoueil cu-
Jbl, a TaKXe K JIONOJHUTEIbHBIM MEIULIMH-
ckuM pacxojgaMm. CTOMMOCTh CHOPTHUBHBIX
TpaBM BO BCEM MHUpPE OLIEHUBAETCS B OJUH
MWUIHApA naouiapoB B roi. Ilo ormeHkam,
tonbko B Opranmzarnuu OO0benuHeHHBIX Ha-
UM €KEroJTHO MPOUCXOIUT OT 3 710 5 MUJUIHO-
HOB TPaBM CpeIH CHOPTCMEHOB-TIOOUTENEeH U
CIIOPTCMEHOB-TtoOUTeNel. bosb B crimHe sBIsi-
€TCsl OJTHOM 13 HanboJee YacThIX Kanod CropT-
CMEHOB CO CTOPOHBI OIOPHO-IBUTATEIHLHOTO
anmapata. CTpemJieHrne CIIOPTCMEHOB JIOCTUYh
BBICOKOTO YPOBHSI aKTUBHOCTU €CTECTBEHHBIM
00pa3oM yBeIWYUBAET PUCK Pa3BUTHS OoJiel B
CIIUHE.

KutoueBblie caoBa: ¢ymobonucm, uc-
KpUusieHus N0360HOYHUKA, JledeHue, annapamol,
cospemMeHHble, MPasmbvl, OUOMEXAHUKA NO360-
HOYHUKA.
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Annotation. Spinal curvatures and mo-
dern devices that determine them were exa-
mined in the study. High-level confrontation,
as well as the ability to skillfully defend
themselves, are characteristic features of the
game of football. Football makes different de-
mands on the skill of the players. This is due
to the difference in their functions in the team
and the specific tasks that one or another pla-
yer has to solve in the game. The vast majority
of young football players have spinal defects.
Depending on the vices, the following diffe-
rent forms of physique are found: Round back
- the curvature of the head increases, the neck
forward, the natural curvature of the back.
Excessive kyphosis of the chest is noteworthy.
Flat bent back - the natural curvature of the
chest and back is low. The damping capacity
of the spine is low. Round arched back — na-
tural lordosis, curvature of the back is exces-
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sive, the stomach is protruding forward. Flat
back - differs from others in that the natural
curvature of the spine is less and the back is
flat.

Every year, numerous sports injuries
lead to reduced physical activity and loss of
workforce, as well as additional medical costs.
The cost of sports injuries worldwide is esti-
mated at one billion dollars a year. In the
United Nations alone, it is estimated that bet-
ween 3 and 5 million injuries occur each year
among recreational and recreational athletes.
Back pain is one of the most common muscu-
loskeletal complaints among athletes. The dei-
re of athletes to achieve a high level of activity
naturally increases the risk of developing back
pain.
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vatures, treatment, devices, modern, injuries,
spinal biomechanics.
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