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Annotasiya. Dayaq-harokat sistemindoki
pozgunluglarin 6yranilmasi mogsadilo idman-
¢ilarda dayaq-harokot aparatinin pozgunlugla-
rinin barpasi liglin reabilitasiya proqrami is-
lonib hazirlanmis vo elmi asaslandirilmis, id-
mangilarda morfofunksional vaziyystin yarat-
dig1 dayisikliklara elmi asas verilmisdir.

Siibut edilmisdir Ki, dayag-harokat siste-
mindaki pozgunluqglarin korreksiyasi idmangi-
lara erkon marhalods boylk tasir gostarir, ¢lin-
ki onun aradan qaldirilmasinin gecikmasi bir
cox hallarda dayag-harokst aparatinin disfunk-
siyasina sabab olan geri donmoaz voaziyyatlora
gotirib ¢ixarir. Noticodo idmangilarin dayaq-
harakat sistemindo ozalo vo stimiiklorde struk-
tur doyisikliklori, davamli deformasiyalar vo
patoloji proseslor stimullagdirilir. Dayaqg-hars-
kot aparatinin pozgunluqlar1 olan eksperimen-
tal qrup idmangilarinda onurganin harakatlili-
yi, arxa va qarin ozalalorinin giic dozimluliyd
gostoricilori  baximindan motor sisteminin
funksional voziyystinin dinamikasi daha aydin
nozars carpir. Dayaq-horokot aparatinin tera-
pevtik tadbirlorindon sonra reabilitasiyada tot-
big olunan metodlar ananavi daha effektli ol-
dugu moalum olmusdur.

Acar sozlar: dayaq-harokat aparati, zo-
dalanmalar, morfo-funksional vaziyyat, reabili-
tasiya.

Talim-masq prosesinin diizgiin aparilma-
s1 yiiksok samaranin alds olunmasina o komok
edirki, miallim-moasqgi mosq edonlorin yas xii-
susiyyatlorini bilir vo onlardan giindslik isinda
istifado edir. Yeniyetms, gonc vo yetkin yas
dovrlarinds mosqlords istifado olunan haraki

tapsiriglar onlarin yasina vo mosqlilik saviyys-
sino uygun secilmolidir. Icra olunan bu horo-
Katlorin 6lgllori, metodlar1 va ¢atinliklori, on-
larin yarada bilocayi fosadlar hokman nozaras
alinmali, profilaktik todbirlor aparilmalidir.
Diizgun qurulmayan mosqlards alinan zadslon-
molarin say1 ¢oxalir.

Dayaqg-horakat aparatinda yaranan zodo-
lonmoalorin migdarca artmasi idmangilardan da
yan ke¢mis, biitiin idman névlarinds bu hal
aparici bir amilo ¢evrilmisdir. Bu sobabdon do
idmangilar miioyyon dovr orzindo mdubarizo
meydanindan konara qalaraq, toplanmis poten-
sial1 itirmali olurlar. Bu da motabor yariglardan
ovval aparilan hazirliq mosqlorinin azalmasina
sabab olur. Son onilliklards bu istigamatds apa-
rilan elmi-tadqiqat islarinin naticalarinin tohlili
belo bir gonasts galmoays imkan vermisdir ki,
dayag-harakot aparatinda bas veran pozulmala-
rin diagnostikasi va borpaedici mlayina kifa-
yat godor oksini tapmamigdir. Onu da qeyd et-
mak lazimdir ki, imumi qobul edilmis bir fikro
g0ro badan torbiyasi vo idman saglamliga, ho-
rokat aparatina mohkomlondirici tosiro malik
olmas1 bir ¢ox tadgiqatgilar tarafindon tam qo-
bul edilmisdir. Idmangilarda bas veran bu funk-
sional pozuntular sonradan zodolonmalorin,
struktur mansali xastaliklorin ham harakat apa-
ratinda vo ham do daxili orqanlarinda yaranir
[1,s.77; 2, s. 35; 3, s. 350].

Material vo metodika. Todgigatda tmu-
milikds 30 ADBTA-nin talabari istirak edib ki,
onlardan 15 muxtalif idman novlari Gzra 11 do-
rocoli idmangilar olub vo ya idmanla mosgul
olmayan, agor olubsa, sistematik deyil. 15 talo-
bo ADBTA-nin Zorxana vo Pohlivan gulosi
y1gma komandanin iizvlori olmusdur. Todgigat
aparilan zaman tolobolorin orta yas1 18,5-19 il,
orta boyu 177+3,4 sm, orta ¢okisi 72,5+4,1 kq
olmusgdur. Todqgigatlarin aparildigi 2 il miidds-
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tindo nozarot (NQ) vo eksperimental grupa
(EQ) daxil edilonlarin dayag-harokst aparatin-
da olan doyisiliklorin geydiyyati aparilmisdir.
Bunun tg¢iin anamnestik analizlor, kliniki mia-
yinalor, vizual baxiglar asasinda aparilmis, pal-
pasiya, manual diagnostika, somatometriya, ho-
rokat aparatinin funksional vaziyyati (onurga-
nin miitoharrikliyi, bel vo qarin azalalarinin
qivva dozimluyinin dézimluyd) vo bir sira
fizioloji gostoricilor toyin olunmusdur (nabz,
arterial tozyiqg, spirometriya, dinamometriya).
Tadgigatlarin davam etdiyi miiddstds intensiv
barpa kompleksi totbiq olunmus vo bu middat-
do sinergetik refleksoterapiyadan istifados edil-
misdir. Mialico gimnastikasinin fordi masgo-
lalor kegirilmigdir (miialica kursu 10 prosedur-

dan ibarat olmus, ti¢ hafto miiddstinds giinasir
aparilmisdir).

Mduayino olunanalarin diagnostikasi ti¢iin
vizual diagnostikast metodundan, palpasiyanin
xususi metoddan, manual terapiyadan, somato-
metriyadan, funksional nimunslordan va bir
cox obyektiv metodlarinin gostaricilarindan is-
tifado edilmisdir.

Naticalor vo onlarin miizakirasi. Al-
man naticalor gostormisdir ki, gonc idmangila-
rin dayaq-horakoat aparatinin funksional vaziy-
yatinin giymotlondirilmosi dayag-harokat apa-
ratinin boyun sébasinds yaranan disfunksional
gostoricilords ylksak daracali etibarli farglor
askarlanmigdir (p<0.01). Bunu asagidaki cod-
valdan va sokildan do gérmok olar (cadval 1).

Cadval 1

Harakat aparatinda pozulmalar olan idmangilarda DHA-nin funksional vaziyyatinin
dinamikas: (M+m)

Qruplar
N Stnaq Nozarot | Eksperimental P
1 | OBS-nin disfunksiyasi, §.v. 0.19+0.07 0.006x0.06 >0.05
2 | ODBS-nin mitoharrikliyi, sm | -8.3+1.1 -1.5+0.6 <0.001
3 | Bel azalalarinin giivv 82.0£30 | 154+80 | <0.001
dozumliliyd, san
4 | Qarn basmasi ozaldlorinin | 436,95 | 705435 | <0.001
qivva dozimluliyd, san

Dayag-horokat aparatinda zadalonmalori
olan idmangilarin intensiv reabilitasiyasinda
programlarin effektivliyini totbiq olunan ono-
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KATETOPMA 1

¢anagin deltasi (NQ)
atraflarin deltsi (NQ)

== canagin deltasi (EQ)

KATETOPUA 2

novi mialico gimnastikasinin yaratdigi doyisi-
liklori asagidaki sokildon gdrmok olar (sokil
1).

KATETropPuAa 3 KATETOPUA 4

kirayin deltasi (NQ)
atraflarin deltasi (EQ)

kirayin deltasi (EQ)

Sakil 1. DHA-da zadalanmalarin reabilitasiyadan sonra DHA-nin somatometrik
gostaricilarinda dayisiliklarin xarakterik xtsusiyyatlari
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Reabilitasiya programlarin totbiqi ilo apa-
rilan mialico gimnastikasindan sonra onurga-
nin boyun s6basinin disfunksiyasinin doyisil-
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eksperimentdan avval

M nazarat qrupu

masinin noazarat vo eksperimental gruplarda
vaziyyatini asagidaki sokildon do gOrmoak
miimkiindiir (sokil 2).
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S$okil 2. Onurganin boyun sébasinin disfunksiyasinin géostaricilarinin dayisilmasinin
dinamikasi

Onurganin 6no dogru miitaharrikliyin no-
zarot vo eksperimental gruplarda doyisilmosi-
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nin dinamikasini asagidaki kimi gostormok
miimkiindiir (sokil 3).
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Sakil 3. Onurgamn ona dogru miitaharrikliyin nazarat va eksperimental gruplarda
dayisilmasinin dinamikast

Nozarat vo eksperimental gruplara daxil
edilon yeniyetms idmangilarin onurga siitunu-
nun funksional vaziyystinin dinamikasi agiq
sokildo gostorir ki, aparilan effektiv korreksi-
yanin kliniki vo funksional gostoricilari onun
yuksok doracadsa samarali oldugunu gostarir.
Bunu asagidaki sokildon do gérmok mimkin-
diir (sokil 4).

Eksperimental grupa daxil edilon idman-

¢ilarda morfofunksional gostaricilorin korrel-
yasiyasinin matrisasinin miialicodon sonrasi
vaziyyati asagidaki codvalds 6z oksini tapmis-
dir (cadval 2).

Cadval 2-don gorinduyd kimi bel azalo-
lorinin vo qarin basmasi azalslorinin quvvs do-
zimllyunun gostoricilori eksperimental grup-
da korrelyasiyasinin daracasi r=0.81 olmusdur-
sa, kurok simuklorinin deltasi ilo ¢anagin del-
tas1 orta saviyyali etibarligdan yuxari olmus-
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dur (r=0.75). Agn sindromu ils onurganin bo-
yun sobasinin disfunksiyast (OBSD) arasinda
korrelyasiyasinda (r=1.0) maksimal soviyyali
etibarliq izlonmis olur, bu da tortib olunan si-
nergetik refleksoterapiyanin (SRT) va inten-
siv mualicovi gimnastikanin uygunlasdirilmig
sokilda tatbiginin dogrulugunu bir daha tosdiq
etmig olur. Onu da geyd etmok lazimdir ki,

OBSD olan vo muayins olunan eksperimental
grupun idmangilarinda agr1 sindromunun dars-
cosinin azalmasi (p<0.05) etibarli olur, bu da
¢ox giiman ki, agr1 zonalariin lokalizasiya ol-
unmasi, agri sindromunun patogenezi ilo apari-
lan mualico islorinin gedisi ilo six bagliligini
gostarir.

vaxt, san
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bel azalalarinin glci

W Nazarat qrupu

garin basmasi azalalarinin giici

M Eksperimental qrup

Sakil 4. Nazarat va eksperimental grupa daxil edilan idmancilarda onurganin funksional
gostaricilarina korreksiya edici harakatlarin tasirinin dinamikast

Cadval 2.

Eksperimental grupa daxil edilan idmang¢ilarin morfo-funksional gostaricilarin mualicadan
sonraki korrelyasiyasinin gostaricilari

Agn Onurga- | Cana- | Kirok- | Asagi
Gostaricilar sindro | OBSD | nin mito- | gindel- | lorin | otraflarin | BOG | QBOG
mu harrikliyi tasi deltas1 | Deltasi

Agr1 sindromu 1 1.0* -0.23 0.21 0.29 0.06 -0.25 | -0.37
OBSD 1 0.23 0.21 -0.29 -0.06 0.25 0.37
Onurganin 1 -0.34 | -040 | -002 | 032 | 017
mutaharrikliyi
(Canagin deltasi 1 0.75 -0.21 -0.27 | -0.33
Kiroklorin 1 000 | -050 | -0.33
deltas1
Asagi otraflarin 1 025 | -028
deltas1
BOG 1 0.81*
QBOG 1

Qeyd: OBSD — onurganin boyun §ébasinin disfunksiyast
BOG — bel azalalarinin glcl
OBOG — garin basmast az2lalarinin glcu
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Cadval 2-don gorinduyu kimi bel azolo-
larinin va garin basmasi azalalarinin qiivve do-
zimliyunun gostericilori eksperimental grup-
da korrelyasiyasinin dorocosi r=0.81 olmusdur-
sa, klrok slimiklorinin deltasi ilo ¢anagin del-
tasi orta saviyyali etibarligdan yuxari olmus-
dur (r=0.75). Agn sindromu ils onurganin bo-
yun s6boasinin disfunksiyast (OBSD) arasinda
korrelyasiyasinda (r=1.0) maksimal soviyyali
etibarliq izlonmis olur, bu da tortib olunan si-
nergetik refleksoterapiyanin (SRT) va intensiv
mualicovi gimnastikanin uygunlasdirilmis so-
kilds totbiginin dogrulugunu bir daha tasdiq et-
mis olur. Onu da geyd etmok lazimdir ki,
OBSD olan vo miayina olunan eksperimental
qrupun idmangilarinda agr1 sindromunun doro-
cosinin azalmasi (p<0.05) etibarli olur, bu da
cox giiman ki, agr1 zonalarinin lokalizasiya
olunmast, agri sindromunun patogenezi ilo apa-
rilan miialica islorinin gedisi ilo six baghiligini
gostarir.

Problemls bagli adobiyyat manbaloarinin
tohlili gostormisdir ki, yeniyetmolorin idman
mosqlari va yariglarmin gedisinds aldiglar zo-
dalonmalarin va ya artig mévcud pozulmalarin
reabilitasiyasi miiasir yanagmalar soviyyasindo
aparilmagqla, miasir barpaedici texnologiyalar-
dan da istifado edilmalidir. Bu baximdan daha
genis totbiq olunan manual terapiyani xiisusi
geyd etmok lazimdir. Sinergetik refleksotera-
piya manual terapiya ilo yanasi harokot apara-
tinin daha effektli reabilitasiya olunmasina,
patoloji hallarin minimallagdirilmasina, barpa
dovriiniin qisalmasina sobab olur.

Todgigatlarda gonc idmangilarin fiziki
reabilitasiya li¢iin islonmis programlarin tatbi-
gi vo bu zaman dayag-harokot aparatinda bas
veron funksional doyisiliklor toyin olunaraq
giymatlondirilmisdir. Miiayinalorin hamisi dis-
panserds aparilan monitoringinin, intensiv kor-
reksiya sisteminin, stabillosdirici vo inkisafet-
dirici sistemlorin vo profilaktiki todbirlorin sis-
temini birlosdirir [4, s. 304; 7, s.320; 8, s. 50;
9, s. 120].

Mdualico gimnastikasindan mosgalalari-
nin toskili zamani istifads olunan programlar-
da nazarat qrupu Gglin diagnostik monitoring-
lori, korregiraedici mialica gimnastikasini, ho-
kim nozarati sistemini vo profilaktika todbir--

larindan istifado edilmisdir. Programin osasin-
da korrigiedici anonavi mualico gimnastikasi
metodistlori diagnozlar qoymuslar. Qamatin
frontal vo sagital mistovilords pozulmalar za-
mani1 metodlarindan istifade olunusdur [5, s.
592; 6, s. 256].

Beloliklo, DHA-da pozulmalarin korrek-
siyasi gonc idmangilarda daha erkon vaxtlarin-
da boylk somorays malik olur, ¢unki, onun
aradan qaldirilmasinin gecikmasi bir ¢cox hal-
larda geri doénmoyan hallara gotirib ¢ixarir,
DHA-nin faaliyystinds qusurlara ssbsb olur.
Bunun da naticasinds idmangilarin dayaq-ho-
rokot aparatinda struktur doyisiliklors, daya-
niqlt deformasiyalara vo ozalalords, sumik-
larda patoloji proseslars ravac vermis olur.

Natica. 1. Dayaqg-horokot aparatinda po-
zulmalar1 olan eksperimental qrupun idmangi-
larinda horokoat sisteminin funksional vaziy-
yatinin dinamikasi onurganin miitoharrikliying,
bel vo qarin basmasi azalalorinin glivve do-
zimllyunun gostaricilorina gora daha aydin
Nazars garpir.

2. Dayag-harokoat aparatinin mialico tod-
birlarindon sonra reabilitasiyada totbiq olunan
metodlar ononavi metodlardan daha effektli ol-
dugu malum olmusdur.
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AnHoranusa. C IeJIpI0 HCCIEIOBAHUI
HapyIIeHHs] B ONOPHO-/IBUTATEIBHOM ammapa-
Te Obula pa3paboTaHa W Hay4yHO OOOCHOBaHa
peadmIMTalMoOHHas MPOrpaMMa BOCCTaHOBJIE-
HUS HapyUIeHHH B OMOPHO-IBUTATEIHLHOM arl-
mapaTte y CIIOPTCMEHOB, JJaHO HaydHOe 000c-
HOBaHME W3MEHEHUH, BBI3BAHHBIX MOPJO-
(GYHKIMOHATIBHBIM COCTOSIHUEM Yy CHOPTCME-
HOB. [lokazaHo, 4TO KOPPEKIUs HapyIIEHUN B
OTIOPHO-IBUTATEIFHOM arrapare uMeeT 00JIb-
moi 3¢ dexT y cnopTcMeHOB B OoJiee paHHUE
CPOKH, TIOCKOJBKY 3aJiepXKKa €€ yCTpaHEHHS
BO MHOTHX CIydasiX TPUBOAHUT K HEoOpaTu-
MBIM COCTOSTHUSIM, BBI3BIBAIONUM HAPYIICHUS
(YHKITMOHUPOBAHUS OMOPHO - JIBUTATEIILHOTO
ammapara. B pesynbraTe B ONOpPHO-/IBUTATEIh-
HOM arfrmapare CIOPTCMEHOB CTHUMYJIHPYIOTCS

10

CTPYKTYpHBIC U3MEHCHHs, CTOMKHUE nedopma-
oUW 1 NaTOJIOTHYCCKHUEC IMPOLCCChl B MbIIIIAX
U KOCTSAX. Y CIIOPTCMEHOB SKCIIEPUMEHTAIb-
HOM TPYyNIbl ¢ HAPYUICHUSIMHU OIOPHO-/IBUTA-
TENBHOTO ammapara 0ojiee YeTKO 3aMeTHA JIU-
HaMHKa q)yHKHI/IOHaJ'H)HOFO COCTOSIHUA ABUTA-
TETbHOW CHCTEMBI IO TMOJBUKHOCTH TO3BO-
HOYHUWKA, TIOKA3aTeIISIM CHJIOBOW BBIHOCITHBOC-
T MBI CIUHBI U OprolrHoro mpecca. M3-
BE€CTHO, 4YTO MCTOJbI, MPUMCHACMBIC IIPU pca-
OWIIMTAIIMM TIOCTIE JIEYEOHBIX MEpONPHUATUI
OTIOPHO-/IBUTATENILHOTO ammapara, 0osee 3¢-
(heKTUBHBI, UeM TPATUIIHOHHBIE METOIBI.

KuroueBble ciioBa: onopho-osucamens-
HbLUL annapam, mpagmul, MOPHOPYHKYUOHATb-
Hoe cocmosiHue, peabunumayusl.
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DYNAMICS OF THE FUNCTIONAL STATE OF THE MUSCULOSKETAL SYSTEM
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Annotation. In order to study disorders
in the musculoskeletal system, a rehabilitation
program for restoring disorders in the muscu-
loskeletal system in athletes was developed
and scientifically substantiated, and a scientific
basis was given for the changes caused by the
morpho-functional state of athletes. It has been
shown, that correction of disorders in the mus-
culoskeletal system has a great effect in athle-
tes at an earlier stage, since a delay in its eli-
mination in many cases leads to irreversible
conditions that cause dysfunction of the mus-
culoskeletal system. As a result, structural
changes, persistent deformations and patholo-
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gical processes in muscles and bones are sti-
mulated in the musculoskeletal system of ath-
letes. In athletes of the experimental group
with disorders of the musculoskeletal system,
the dynamics of the functional state of the mo-
tor system is more clearly visible in terms of
spinal mobility, indicators of strength enduran-
ce of the back and abdominal muscles. It is
known, that the methods used in rehabilitation
after therapeutic measures of the musculoske-
letal system are more effective than traditional
methods.

Keywords: musculoskeletal system, in-
juries, morpho-functional state, rehabilitation.
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